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INTRODUCCION

Aunque con un poco de retraso en relacién a la popularidad y relevancia
alcanzada por el deporte en la sociedad, tanto en sus facetas competitiva y
espectacular como en sus facetas educativa y de recreo, las ciencias sociales
han comenzado a interesarse por el fenémeno deportivo, aportando las herra-
mientas cientificas que les son propias al andlisis de esta interesante parcela
de la vida social.

La propia diversidad de comportamientos que se engloban bajo la etique-
ta de «deporte», y que van desde la grandiosa espectacularidad de unos Jue-

* Una version de este trabajo fue presentada y leida en el Noveno Congreso
Mundial de Sociologia, celebrado en Uppsala, Suecia, agosto de 1978, Posteriormen-
te, la ponencia ha sido seleccionada para su publicacién en el numero especial
de la International Review of Sport Sociology dedicado al Congreso Mundial de
Sociologia.
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trabajo. Igualmente, quiero expresar mi agradecimiento a don Manuel Pasqua,
director del Centro de Calculo de la Direcciéon General de Servicios Sociales del
Ministerio de Sanidad y Seguridad Social, gracias a cuya desinteresada colabora-
cioén se facilité en gran manera el analisis de los datos de encuesta en que se basa
esta investigacion.
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gos Olimpicos a la modesta partida de bolos que se organiza semanalmente
en la plaza de cualquier pequefio pueblo rural, pasando por el deporte pro-
fesional de las grandes ligas de fdtbol o baloncesto, y los pocos estudios
cientifico-empiricos realizados hasta el presente sobre tal variedad de com-
portamientos deportivos, han conducido a la existencia de una considerable
confusién sobre el papel del deporte en la sociedad.

Por lo que respecta al objetivo del presente estudio, nos interesa desta-
car la confusién existente sobre el concepto de lo «amateur» o aficionado,
concepto que continta siendo la norma ideal del deporte olimpico, como con-
trapuesto al deporte profesional. Tal confusién viene enmarcada dentro de
una situacién contradictoria que nos interesa destacar por la actualidad de
sus manifestaciones —huelgas de no participacion por parte de los deportis-
tas de élite, creacién de asociaciones de deportistas con fines corporativos,
suspensiones de participacién a deportistas que se atreven a proclamar las
«becas» y «ayudas» recibidas como contraprestacién a su dedicacién depor-
tiva, etc.

La contradiccién a la que me refiero es, dicho en breves palabras, la que
nace como consecuencia de la incompatibilidad del desarrollo organizativo y
técnico del deporte de alta competicién, y el mantenimiento hipécrita y a
ultranza del mito del amateurismo como fundamento bdsico de la prictica
del deporte olimpico. Un segundo nivel de contradicciones, el que se produce
entre el desarrollo del deporte de masas o deporte popular, por un lado, v la
mejora de la capacidad técnica de las élites deportivas por otro, es otra di-
mensién del problema que conviene entender en el contexto de la actual so-
ciedad de masas, altamente tecnificada, pero sin perder de vista el marco de
la contradiccién anterior.

El deporte moderno, nacido en el seno de la burguesia inglesa del si-
glo x1x y rédpidamente aceptado por las burguesias nacionales de las grandes
potencias europeas, ha seguido un curso que ha estado fuertemente marcado
por su nacimiento. La conversién de la prictica deportiva recreativa por parte
de unas minorias privilegiadas, en una competicién de alto nivel técnico y de
especializacién, en la que se mezclan fuertemente los intereses politicos na-
cionalistas, ha conducido a la creacidn de una situacién en la que se sigue
manteniendo un mito en el que nadie cree, pero que a pocos interesa denun-
ciar. Sélo los deportistas de alto nivel, convertidos muchos de ellos en autén-
ticos «trabajadores del deporte», van a ser los que en los préximos afos
promuevan una situacién de cambio que consideramos histéricamente inevi-
table, y que ha de conducir a la superacién de la hipocresia del amateurismo,
y al reconocimiento de un «trabajo del deporte», claramente diferenciado de
la prictica deportiva popular y recreativa.

Para entender la mitologia del amateurismo olimpico y su hipdcrita ter-
giversacién, quizd convenga recordar que en los primeros reglamentos depor-
tivos publicados en el siglo x1x, los Participants Regulations de! inglés Henry
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Regatta, se define como deportista amateur al que no ha tenido nunca en-
trenadores y no ha recibido previamente instruccién deportiva. Ademds, se
insiste en la conveniencia de mantener a los trabajadores alejados de la prac-
tica del deporte.

Este énfasis en la prictica deportiva no remunerada de las butguesias
europeas de finales del siglo x1x y principios del xx, ha sido mantenido por
la mayoria de los dirigentes del movimiento olimpico contemporaneo, miem-
bros casi todos ellos de los grupos més privilegiados, social, econémica y po-
liticamente, de la sociedad. Sin embargo, el deporte de alta competicién se
ha convertido en algo tan tecnificado y especializado, que sus practicantes més
destacados y dedicados estdn mds cerca por su extraccidén social de la clase
trabajadora a la que se pretendia mantener alejada del deporte, que de la
burguesia dirigente. De ahi que las demandas de unos deportistas que se
sienten més «trabajadores del deporte» que disfrutadores de una prictica re-
creativa, vayan frecuentemente en la direccién de reclamar becas generosas,
seguridad profesional, médica y social, y no en la de insistit en el manteni-
miento de un ideal olimpico que la propia situacién social de los deportistas
de alta competicién hace inalcanzable.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Hechas estas consideraciones iniciales, que consideramos necesarias para
justificar la relevancia de nuestra investigacién, vamos a tratar de los obje-
tivos del presente trabajo. Vamos a ocuparnos de un deporte en concreto, el
atletismo, y lo vamos a hacer desde una éptica determinada, la sociolégico-
empirica. Dada la actualidad de los problemas sociales que plantea el trabajo
deportivo, tal como ha sido descrito anteriormente, vamos a analizar las opi-
niones y actitudes de un grupo determinado de deportistas, los atletas de élite,
en torno a los temas mds importantes que inciden en su practica deportiva.
¢Cuil es el grado de satisfaccién de los atletas en relacién a su doble rol de
ciudadanos y deportistas? ¢Cémo han llegado a socializarse en la préctica del
atletismo? ¢Cuél es su opinién en torno a la debatida antinomia profesiona-
lismo-amateurismo? ¢Cudl es su modelo ideal de organizacién social del de-
porte? ¢Cuidles son sus actitudes hacia los cambios producidos recientemente
en el 4mbito de la organizacién social y politica del deporte no profesional?
De estas y otras preguntas vamos a ocuparnos, analizando las respuestas
obtenidas a través de una encuesta llevada a cabo entre los atletas espafioles
de élite.

Para hacernos una idea de la creciente complejidad de la organizacién so-
cial del atletismo espafiol, y de las profundas implicaciones que tienen tales
cambios en el comportamiento social y deportivo de los atletas, vamos a re-
cordar algunos datos relevantes al respecto. En 1960, el nimero de atletas
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fichados en la Federacién Nacional de Atletismo {F.N. A.) no alcanzaba la
cifra de 3.000, y el presupuesto anual con el que se hizo frente a las activi-
dades deportivas, técnicas y burocriticas programadas por la F.N. A, no so-
brepasé los cinco millones de pesetas. En 1970, los atletas masculinos ficha-
dos totalizaban 12.734, y el niimero de atletas femeninos fue de 962, mientras
que el presupuesto anual se habia elevado a 50 millones de pesetas. Para
la temporada 1977-78, el nimero de atletas masculinos y femeninos fichados
oscilaba alrededor de 40.000, y el presupuesto anual habia alcanzado 1a notable
cantidad de 145 millones de pesetas. En la actual temporada de 1979-80, el
presupuesto anual para las actividades de la Federacién de Atletismo, ha
alcanzado ya la cifra, que hubiera sido considerada fantdstica hace pocos
afios, de 200 millones de pesetas.

Estos datos pueden ya darnos una primera idea de la complejidad cre-
ciente de los problemas con los que tienen que enfrentarse los directivos del
atletismo espafiol. Pero también pueden servir para enmarcar la actividad
creciente de un ndmero mayor de atletas, que se encuentran con unas opor-
tunidades de participacién en competiciones, y de unas necesidades de ma-
yores entrenamientos, que no cesan de crecer. En 1960 los equipos na-
cionales de atletismo participaron en cuatro encuentros internacionales, en
1970 fueron ya 12 los encuentros internacionales celebrados, mientras que
en 1977 el niimero de encuentros con otros equipos extranjeros alcanzé la
cifra de 21. Claramente, la intensidad de la actividad deportivo es cada vez
mayor entre los atletas de élite, y entre aquellos otros que aspiran a serlo.
¢Cémo estd afectando esta nueva situacién a la vida de los atletas? ¢Estin
mds satisfechos los atletas con las nuevas oportunidades que les brinda dicha
situacién? ¢Cudles son sus aspiraciones? ¢Qué opinan de la gestién de los
directivos de la Federacién Nacional? ¢Qué tipo de relaciones mantienen con
los entrenadores?

La nueva situacién plantea numerosos interrogantes como los anteriores.
A través del andlisis de los resultados que se van a presentar a continuacidn,
aspiramos a perfilar la «definicién de la situacién» tal como es contemplada
por los atletas mds destacados que en la actualidad componen los activos del
atletismo espafiol.

Notas metodoldgicas

La investigacién se ha ajustado metodolégicamente a los esquemas al uso
en los estudios por encuesta, si bien se han romado una serie de decisiones
previas que conviene sefialar:

1. Ante la dificultad de estudiar el problema del atletismo espafiol con
cardcter general y para todas las categorfas de atletas, se adopté la decisién
de seleccionar a los atletas masculinos que ocupan los veinticinco primeros
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puestos del ranking espafiol para cada una de las disciplinas atléticas que
componen el programa olimpico, y todo ello referido a la temporada 1976-77.

2. Dada la gran dispersién geogrifica de la residencia de los atletas, y
ante las dificultades que entrafiaba la entrevista personal con cada uno de
ellos, se opté por hacer una encuesta por correo, envidndose un cuestionario
junto con las aclaraciones correspondientes para su cumplimentacién a la re-
sidencia familiar de los referidos atletas. Se enviaron un total de 370 cues-
tionarios y fueron devueltos 256, lo que representa una tasa de retorno del
69 por 100, proporcién que estimamos muy alta en esta clase de estudios.

3. Por la falta de antecedentes sobre el tema investigado, este estudio
puede considerarse como exploratorio, aunque sus resultados, dada la meto-
dologia seguida, sean rigurosamente cientificos.

Las etapas seguidas para el cumplimiento correcto de la metodologia
prevista, han sido las siguientes:

a) Estudio cualitativo, realizado por medio de entrevistas semiestruc-
turadas.

b) Realizacién de una primera versidén de cuestionario para el estudio
cualitativo.

¢) Estudio piloto para la prueba del cuestionario.

d) Redaccién del cuestionario definitivo.

e) Realizacién de la muestra.

1) Envio de los cuestionarios por correo.

2} Codificacién y tabulacién de los resultados.

b) Anilisis de la informacién obtenida.

La primera fase del estudio, la cualitativa, fue realizada a través de en-
trevistas individuales conducidas personalmente por este autor con atletas de
diversas edades y especialidades, y de dos entrevistas de grupo compuesto
cada uno de ocho atletas. El andlisis de tales entrevistas, que habian sido
grabadas magnetofénicamente, permitié conocer con la mayor amplitud el
universo de variables que debfan ser investigadas. Delimitado en términos
operativos el problema, esto es, determinadas actitudes, opiniones y com-
portamientos en torno a la practica del atletismo, se procedié a realizar un
cuestionario que posteriormente fue sometido a prueba.

Una vez obtenidas en la Federacién Nacional de Atletismo las direccio-
nes postales de los atletas seleccionados, se procedié al envio de los cues-
tionarios. En las primeras cuatro semanas fueron devueltos aproximadamen-
te 230 cuestionarios, y un segundo envio de cuestionarios a los que no
habian respondido todavia, permitié alcanzar la cantidad de 256 cuestiona-
rios cumplimentados.

El cuestionario estaba compuesto de 46 preguntas, de las que 28 estaban
abiertas total o parcialmente, y el resto eran cerradas.
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Para explicitar los resultados se realizé una tabulacién convencional uti-
lizando como variables de control aquellas variables antecedentes que mos-
traron una mayor capacidad discriminatoria a efectos analiticos. Dado el ca-
racter exploratorio del estudio y la naturaleza de la muestra, no se consideré
oportuno aplicar otros cdlculos estadisticos mds sofisticados pues se pensé
que poco mds podian afadir a la tabulacién convencional que se realizé y
cuyos principales resultados se exponen a continuacidn.

Descripcién de la poblacion

Los atletas que respondieron en mayor ndimero al cuestionario fueron los
corredores de fondo, seguidos de los lanzadores, como se puede observar en
la siguiente distribucién porcentual de las especialidades de los atletas en-
trevistados:

N (%)

Velocidad (100, 200 y 400 m.) ... ... ... 36 14,1
Medio fondo (800 ¥ 1.500 m.) ... ... ... 26 10,2
Fondo (3.000, 5.000 m. y mas) ... ... ... 60 23,4
Vallas (110 y 400 m.) ... ... ... ... ... ... 24 9.4
Saltos ... ... .o on e e e e 45 15,6
Lanzamientos ... ... ... ... ... ... ... ... 53 20,7
Decathlon ... ... ... ... ... .. ... .. 12 4,6
TOTAL ... ... ... ... ... ... 256 100,0

La tasa de respuestas ha sido. bastante similar entre los atletas de las
diferentes especialidades, por lo que se puede considerar que la anterior dis-
tribucidn es significativa del conjunto de atletas que se encuentran en el
ranking oficial.

Han sido los atletas que ocupan los primeros puestos en el ranking los
que han respondido en mayor nimero que el resto, lo que podria interpre-
tarse como un indicador del mayor interés de estos atletas de superélite por
la encuesta. En efecto, como algunos de los temas de los que se ocupa el
cuestionario son particularmente relevantes para los atletas mds destacados,
que integran el equipo nacional o tienen posibilidades altas de integrarlo,
tales como ayuda econémica, interferencia de los entrenamientos con la acti-
vidad ocupacional cotidiana, asistencia médica, etc., parece plausible suponer
que la situacidén particular de estos atletas conlleva el grado de motivacién
suficiente para contestar al cuestionario, mientras que los atletas que ocupan
posiciones secundarias, y en los que cabe suponer una preocupacién menor

38



PROBLEMAS SOCJALES DEL TRABAJO DEPORTIVO

por el deporte, la motivacién para responder al cuestionario ha sido mids
baja. La distribucién de los atletas que han respondido, segin el puesto que
ocupaban en el ranking correspondiente a la temporada 1976-77, es la si-
guiente:

Numero de orden N (%)
Del 1l al 5 ... ... ... ... ... ... .. .. 72 28,1
Del 6 al 10 ... ... ... ... ... ... ... .. 50 19,5
Del 11 al 15 ... ... ... ... ... ... ... 38 14,8
Del 16 al 256 ... ... ... ... ... ... 60 23,4
No sabe o no contesta ... ... ... ... ... ... 35 14,2

TOTAL ... ... ... ... (256) (100,0)

A continuacién vamos a ocuparnos de analizar algunas caracteristicas so-
ciodemogrificas de origen familiar de estos atletas. Y lo vamos a realizar al
mismo tiempo que consideramos el puesto en el ranking que ocupan. En la
tabla 1 aparecen resumidas las distribuciones porcentuales de las caracteris-
ticas siguientes: estado civil, edad, ocupacién principal y nivel de estudios.

Aproximadamente las tres cuartas partes de los atletas entrevistados son
solteros y el resto estdn casados. Entre los atletas que ocupan los diez pri-
meros puestos en el ranking abundan mis los casados que en el resto de los
atletas que ocupan posiciones menos destacadas. Esta variacién se explica por
las diferencias en edad que se observan entre los atletas segin el puesto que
ocupan. En efecto, la distribucién obtenida permite observar que los atletas
que se encuentran entre los diez primeros tienen una distribucién por edades
en la que abundan con mayor proporcidn que en el resto los atletas que han
sobrepasado los veintiin afios, mientras que los atletas mds jdvenes, esto es,
los comprendidos entre dieciocho y veintitin afios, se encuentran en mayor
proporcién entre los puestos 11 al 25. Al ser mayor la edad media de los
atletas mds destacados, crece la probabilidad de que se encuentren ya ca-
sados.

Por lo que se refiere a la ocupacién principal de los atletas, la mayoria
de ellos o bien estudian o bien trabajan solamente, y sélo una pequefia pro-
porcidn estudian y trabajan al mismo tiempo, o acaban de terminar sus estu-
dios y ain no se han puesto a trabajar.

Entre los atletas que ocupan los puestos mds destacados, los diez prime-
ros del ranking, se observa una ligera mayor proporcién de trabajadores que
de estudiantes, mientras que entre los puestos secundarios, del 11 al 25,
abundan mi4s los estudiantes que los trabajadores.
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TABLA 1

Distribucién porcentual de algunas caracteristicas sociodemogrificas de los
atletas, segin su puesto en el «ranking»

Puesto “ranking”

Caracteristicas
sociodemogrdficas TOTAL 1-5 6-10 11-15 16-25

Estado civil:

Soltero ... ... ... ..o oot e el 7,0 76,4 78,0 84,2 85,0
Casado ... ... ... oo ov el . 22,7 23,6 22,0 13,2 15,0
Edad (a#ios):
Hasta 18 ... ... ... ... ... ... 10,2 5,6 6,0 23,7 11,7
De 18 2a 20 ... ... ... ... ... 30,5 30,6 34,0 28,9 333
De 21 a 25 ... ... ... ... ... 34,0 37,5 32,0 34,2 36,7
De 26 a 30 ... ... ... ... ... 15,2 13,8 18,0 10,5 11,7
Mas de 30 ... ... ... ... ... ... 9,0 11,1 10,0 — 6,7
Ocupaciéon principal:
Estudios ... ... ... ... ... ... 42,6 35,7 44,0 55,3 42,4
Trabajo ... ... ... ... ... ... 41,8 44,8 40,0 39,5 42,4
Estudios y trabajo ... ... ... 9.0 114 8,0 53 10,2
Terminado estudios . ... ... 55 8,6 8,0 — 5,0
Nivel estudios:
Estudios primarios ... ... ... 10,2 12,7 10,0 13,2 3.4
Estudios secundarios . ... ... 20,3 23,9 20,0 18,4 24,1
Técnico medio ... ... ... ... 19,5 19,7 18,0 21,1 241
Universitarios ... ... ... ... 44,1 394 44,0 47,4 414
Educacién fisica .. ... ... ... 4,3 4,2 8,0 — 6,9
(256) (72) 50) (38) (60)

Mis adelante nos ocuparemos de estudiar con mds detalle el tipo de
trabajo y estudios que siguen los atletas encuestados.

En cuanto al nivel de estudios que poseen en la actualidad los atletas,
un 44,1 por 100 son universitarios, un 19,5 por 100 tienen estudios técnicos
de grado medio, un 20,3 por 100 poseen estudios secundarios, un 10,2 por
100 sélo tienen estudios primarios y un 4,3 por 100 son profesores de Edu-
cacién Fisica. Al comparar el nivel de estudios con el puesto en el ranking,
se pone de manifiesto que entre los cinco primeros hay un menor nimero de
universitarios que el que corresponde a la media, mientras que hay un mayor
nimero de atletas que s6lo tienen estudios primarios o secundarios.
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Tal como se pone de manifiesto a través de los datos que se presentan
en la tabla 2, se puede afirmar que el atletismo es un deporte, en Espaiia,
claramente metropolitano. Sélo en las ciudades de Madrid y Barcelona, las
dos mayores ciudades espafiolas, reside el 44 por 100 de los atletas entre-
vistados, y si se consideran las ciudades mayores de 100.000 habitantes, re-
siden en ellas casi el 75 por 100 de los atletas, mientras que en los municipios
mds pequefios, menores de 10.000 habitantes, tan sélo residen el 3,9 por 100
de ellos. Ademds, es en las grandes ciudades donde reside una mayor pro-
porcién de los atletas més destacados, con un 65 por 100 de atletas que se
encuentran entre los cinco primeros residiendo en ciudades de mds de 500.000
habitantes.

Se puede afirmar igualmente que el atletismo es un deporte de clases
medias. En efecto, al pedirles a los atletas que identificasen a su familia de
pertenencia con una clase social, el 52,7 por 100 se identificaron con la clase
media-baja, el 33,6 por 100 con la clase media-alta y un 3,5 por 100 con la
clase media-media. Sélo el 1,6 y el 8,2 por 100 se identificaron con las clases
alta v baja, respectivamente. Ademds, los resultados obtenidos permiten obser-
var una ligera tendencia a que los cinco primeros atletas clasificados perte-
nezcan, en mayor proporcién que la media, a las clases media-baja y baja.

TABLA 2

Distribucién porcentual de algunas caracteristicas correspondientes al origen
social de los atletas, segtin su puesto en el «ramking»

Puesto “ranking”

QOrigen social TOTAL 1-5 6-10 11-15 16-25

Tamafio municipio resid.:

Madrid ... ... ... ... .. ... 26,6 29,2 32,0 31,6 20,0
Barcelona ... ... ... ... .. 17,6 25,0 12,0 13,2 15,0
Mas de 500.000 habitantes. 59 9,7 8,0 2,6 6,7
De 100 a 500.000 habitantes. 22,7 18,1 24,0 21,1 23,3
De 50 a 100.000 habitantes. 9.8 2,8 12,0 15,8 10,0
De 10 a 50.000 habitantes. 13,3 13,9 10,0 7.9 18,3
Menos de 10.000 habitantes. 3.9 14 40 53 6,7
Clase social subjetiva:

Alta ... ... .. oL 1,6 2,8 4,0 — —
Media-alta ... ... ... ... ...: 3386 26,4 30,0 36,8 38,3
Media-media ... ... ... ... ... 35 4.2 — 53 1,7
Media-baja ... ... ... ... ... 52,7 57,0 52,0 447 55,0
Baja ... ... .. oo e . 8,2 9,7 14,0 10,5 5,0

(256) a2 (50) (38) (60)
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El caricter medio de la extraccidn social de la mayoria de los atletas
més destacados, se confirma también al analizar la ocupacién principal del
padre de los atletas. El predominio de las ocupaciones medias es evidente en
la distribucién porcentual que se detalla a continuacién:

N (%)
Funcionario o técnico superior, profesional liberal ... ... 38 14,8
Empresario medio o grande ... ... ... ... ... ... ... 23 9,0
Técnico y cuadros medios, empleados ... ... ... ... ... ... 53 20,7
Pequeiio propietario, trabajador independiente ... ... ... ... 38 14,8
Obrero especializado ... ... ... ... ... ... ... ... 50 19,5
Pedn, personal subalterno ... ... ... ... ... ... ... .. .. . 39 15,2
Agricultor ... ... .. oL 14 53

Las profesiones de tipo medio, como son los técnicos y cuadros medios,
empleados, pequefos propietarios, trabajadores independientes y obreros es-
pecializados, representan el 56 por 100 de las ocupaciones de los padres de
los atletas encuestados. Aunque carecemos de datos rigurosos que nos per-
mitan realizar una comparacién sélida, los resultados obtenidos evidencian
la popularizacién de la préactica del atletismo, que ha pasado de ser un de-
porte practicado preferentemente por universitarios, y, por tanto, por indivi-
duos de origen social alto, sobre todo en las especialidades diferentes del fon-
do, a ser un deporte practicado por un colectivo de individuos que refleja
con mayor fidelidad la estructura social del pais. Mds adelante nos ocupare-
mos de los efectos posibles que ha tenido este cambio del origen social de los
atletas, en sus actividades y expectativas en torno a la practica deportiva.

Para terminar esta descripcién de las caracteristicas sociodemogréficas de
los atletas encuestados, sefialemos las diferencias que se observan entre los
atletas que se dedican a las carreras de fondo y a los lanzamientos, y aquellos
otros que se dedican al resto de las especialidades. Los datos que se resumen
en la rabla 3 permiten sustentar la afirmacién de que los corredores de fondo
y en menor medida los lanzadores, tienen una edad media mayor que la del
resto de los atletas, ademds estdn casados en mayor proporcién que el resto,
son de origen social mds modesto y tienen un nivel de estudios inferior al del
resto de los atletas que se dedican a las carreras cortas y medias, que saltan o
hacen pruebas combinadas.

En efecto, el 38,3 por 100 de los corredores de largas distancias estdn
casados mientras que sélo lo estdn el 13,6 por 100 de los atletas que corren
distancias cortas o saltan. Por lo que se refiere a la edad, sélo el 5,3 por 100
de los atletas no fondistas ni lanzadores tienen treinta afios o mds, mientras
que dicha proporcién se eleva al 13,2 por 100 para les lanzadores y al 13,3
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por 100 para los fondistas. Inversamente, la proporcién de corredores de
largas distancias y de lanzadores que tienen menos de dieciocho afcs es infe-
rior a la media, mientras que el resto de los atletas la superan.

TABLA 3

Distribucion porcentual de algunas caracteristicas sociodemogrificas de los
atletas, segdn la especialidad que practican

Especialidad
Lan- Resto es-
TOTAL Fondo zamientos pecialidades
Caracteristicas
Estado civil:
Soltero ... ... ... .. o o s e 71,0 60,0 73,6 86,2
Casado ... ... ... ... ol e el 22,7 38,3 26,4 13,6
Edad (anos):
Menos de 18 ... ... ... ... ... ... 10,2 8,3 9,3 12,2
Mas de 30 ... ... 9,4 13,3 13,2 5,3
Nivel estudios:
Primarios ... ... ... ... ... ... ... 10,2 276 11,8 2,1
Universitarios ... ... ... ... ... 44,1 22,4 43,1 56,2
Clase social:
Media-media ... ... ... ... ... ... 52,7 58,3 64,2 46,3
Baja ... ... ... ... 82 15,0 75 5.7
(256) 60} (53) (143>

Por lo que se refiere al nivel de estudios, las diferencias que se observan
entre los diversos especialistas son realmente notables.

Asi, mientras que sélo un 2,1 por 100 de los corredores de distancias
cortas y saltadores no han superado el nivel de estudios primarios y el 56,2
por 100 han alcanzado los estudios universitarios, las correspondientes pro-
porciones entre los fondistas son el 27,6 y el 22,4 por 100. Es decir, que
un poco mias de la cuarta parte de los corredores de largas distancias sélo
poseen estudios primarios, y no llega a otra cuarta parte los que poseen estu-
dios universitarios. Los lanzadores ocupan, por lo que se refiere al nivel de
estudios, una posicién intermedia entre fondistas y el resto de atletas, es decir,
existe un mayor nimero de lanzadores que de fondistas que posean estudios
universitarios y un menor ndmero que sélo tengan estudios primarios.
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En cuanto a la clase social subjetiva, las diferencias que aparecen entre los
diversos especialistas son también significativas. Si nos fijamos en aquellos
que se identifican con las clases media-media y baja, la proporcién de corre-
dores de largas distancias que as{ lo hacen es superior a la del resto de los
atletas, los cuales se identifican en mayor proporcién que la media con las
clases alta y media-alta. Estos datos van a servirnos para explicar posterior-
mente las diferencias en las actitudes y opiniones que se observan entre los
atletas que practican diversas especialidades.

Los inicios en la prictica del atletismo

La importancia de una socializacién temprana para la prictica deportiva
se pone de manifiesto en el hecho de que mas de la mitad de los atletas entre-
vistados, comenzaron a practicar su primer deporte a los doce afios de edad o
antes, mientras que sélo un 12 por 100 iniciaron su vida deportiva a los
dieciséis aflos o mds tarde {ver tabla 1).

Los inicios en el atletismo se realizaron para una mayoria de los atletas
a edades superiores, ya que a los doce afios sélo practicaban atletismo un
13 por 100 de los entrevistados. Por el contrario, entre los trece y quince
afios comenzaron a practicar atletismo un 50 por 100 de los atletas v un
35 por 100 lo hizo a edades superiores a los dieciséis afios (tabla 4).

TABLA 4

Edad de iniciamiento en la prictica deportiva y en la prictica del atletismo

Comienzo Comienzo

Edad (afios) primer deporte atletismo
Menos de 10 ... ... ... ... ... 31,3 45
De 11 a 12 ... ... ... ... ... ... 27,7 9,7
De 13a 15 ... ... ... ... ... ... 28,5 50,1
Mas de 16 ... ... ... ... ... ... 12,5 35,7
(256) (256)

Para una mayoria de los atletas, concretamente el 66,4 por 100, el colegio
fue el lugar donde comenzaron a practicar por primera vez =l atletismo, mien-
tras que s6lo un 28,5 por 100 lo hizo en un club. Un pequefio nimero de
atletas se iniciaron en el atletismo en lugares libres no organizados, tales como
la calle, en el campo, etc., o bien comenzaron en la Universidad. Las propot-
ciones respectivas de los que asi lo hicieron representan el 3,5 y el 1,2
por 100.
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El tipo de colegio al que asistieron los atletas entrevistados es mayorita-
riamente colegio privado religioso —43,8 por 100— o colegio nacional
—42,6 por 100—. Sélo una minoria, el 13,3 por 100, asistieron a un colegio
privado no religioso. Estos datos ponen de manifiesto que es principalmente
en los colegios religiosos o en los estatales donde los nifios tienen oportuni-
dad de practicar algin tipo de deporte, mientras que en los colegios privados
no religiosos, pese a tener un peso considerable en la ensefanza a nivel pri-
mario y secundario —se puede estimar que en 1960 una cuarta parte de los
alumnos de ensefianza primaria y secundaria asistian a colegios privados no
religiosos—, los alumnos tienen menos oportunidades de hacer deporte,

Por lo que se refiere a las instalaciones deportivas que contaban los co-
legios a los que han asistido los atletas, sélo un 22 por 100 de los colegios
contaban instalaciones deportivas que se pueden considerar bastante com-
pletas, mientras que en un 43,8 por 100 de los casos las instalaciones se
pueden considerar bastante deficientes. Peor atin, en un 34 por 100 de los
colegios no existian instalaciones deportivas de ningin tipo.

Queda claro, pues, que el colegio en donde transcurre la nifiez y la pri-
mera juventud de los atletas tiene una importancia considerable en la ulterior
préctica deportiva de los mismos, ya que son en westos primeros afios cuando
la mayoria de los actuales atletas han adquirido los hdbitos deportivos que
les han conducido a su actual situacién. Asi, los colegios privados-religiosos,
que han contado hasta ahora con las mejores instalaciones deportivas v es-
colares en general, son también los que parecen producir mejores atletas. En
efecto, si comparamos los puestos que ocupan en el ranking los atletas con
el colegio de procedencia, se observa una mayor tendencia a que sean los
atletas que han asistido a colegios religiosos a que ocupen mejores puestos
en el ranking, tal como se puede observar en la tabla 5.

TABLA 5

Puesto en el «ranking» segin el tipo de colegio al que ban asistido los atletas

Colegio privado

Puesto “ranking” Colegio estatal religioso
Del 1al 5... ............ .. 25,7 30,4
Del 6al 10 ... ... ... ... ... ... 19,2 20,5
Del 11 al 15 ... ... .. 19,2 11,6
Del 16 al 25 ... ... ... ... ... ... 22,9 21,4
(109) (112)

Aunque las diferencias no son muy acusadas, es mayor no obstante la
proporcién de atletas que se encuentran entre los diez primeros del ranking

45



MANUEL GARCIA FERRANDO

y que han asistido a colegios religiosos que los que lo han hecho a colegios
estatales.

El atletismo y el fiitbol son los dos deportes que desde el comienzo atra-
jeron el interés de los atletas, tal como se observa en la siguiente distribucién
porcentual que recoge los diversos tipos de deporte en los que se iniciaron
los entrevistados:

N (%)

Atletismo ... ... ... ... oo e e 90 35,2
Fuatbol ... ... ... ... ... . 81 31,6
Otros deportes equipo .. ... ... ... ... ... 38. 14,8
Otros deportes individuales ... ... ... ... 47 18,4
(256) (100,0)

El 35,2 por 100 de los atletas actuales comenzaron su vida deportiva
haciendo ya atletismo, mientras que el 31,6 por 100 comenzaron jugando al
futbol. El resto se inicié deportivamente practicando, a partes casi iguales,
otros deportes de equipo o individuales.

Una mayoria de los atletas, el 64,5 por 100, comenzé su vida deportiva
haciendo deporte de competicién, mientras que el resto se inicié primero en
el deporte sin 4nimo de competir y més tarde ya lo hizo.

Veamos ahora hasta qué punto algunas de estas caracteristicas de los
comienzos en la vida deportiva se relacionan con el actual comportamiento
atlético. En la tabla 6 aparecen resumidas tales caracteristicas, segin el puesto
que ocupan los atletas en el ranking.

Aunque no pretendemos establecer relaciones-de causa y efecto, los datos
que se resumen en la tabla 6 ponen de manifiesto que entre los diez atletas
primeros del ranking existe una proporcién mayor de atletas que comenzaron
su vida deportiva haciendo atletismo como juego y a edades tempranas. En
efecto, al comparar los atletas segin que comenzaran a practicar atletismo a
los doce afios o antes, con los que lo hicieron a los diecisiete afios o poste-
riormente, se observa que el 48,4 por 100 de los atletas que comenzaron a
edades tempranas se encuentran en la actualidad entre los diez primeros,
mientras que sélo ocupan tales posiciones el 36,2 por 100 de los atletas
que comenzaron a hacer atletismo a 2dades mds avanzadas.

Igual cosa ocurre con aquellos que comenzaron su vida deportiva haciendo
atletismo, ya que el 52,2 por 100 de ellos se encuentran ahora entre los diez
primeros del ranking, en comparacién con el 44,8 por 100 de los que comen-
zaron haciendo otro deporte y que ahora ocupan los puestos destacados.

Por lo que se refiere a la forma de iniciarse en el atletismo, los que co-
menzaron jugando, sin competir, ocupan ahora en mayor proporcién puestos
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destacados —en concreto, el 52,7 por 100 se encuentran entre los diez
primeros— que los que compitieron desde un principio —sélo el 44,8 por
100 ocupan ahora los puestos destacados.

TABLA 6

Distribucion porcentual de algunas caracteristicas de los comienzos de la vida
deportiva de los atletas, segdn el puesto que ocupan en el «ranking»

Puesto “ranking”

Caracteristicas 1-10 11-25

Edad comienzo atletismo:

Menos de 12 anos ... ... ... ... .. ... 48,4 51,6
Mas de 17 afhos ... ... ... .. oo Ll 36,2 63,8
Tipo de deporte inicial:
Atletismo ... ... ... ... ..ol 52,2 47,8
Otros deportes ... ... ... ... ... ... ... 44.8 55,2
Inicio competicién:
Comenzé compitiendo ... ... ... ... ... 448 55,2
Comenzé jugando ... ... ... ... ... ... 52,7 47,3
(122) (98)

Conviene sefialar que antes de poder establecer conclusiones definitivas
sobre la relacién entre las diversas formas de iniciarse en el atletismo, es decir,
edad mds o menos temprana, competicién o no desde el principio, préctica o
no de otro deporte diferente del atletismo, y el rendimiento actual, serfa
deseable poder tener datos referentes a otros afics con el fin de ver si se
trata de una pauta recurrente o de un resultado puramente aleatorio.

En cuanto al tipo de persona que mayor influencia tuvo en la dedicacién
al atletismo, destacan los entrenadores como los mds influyentes, como se
puede observar en los siguientes datos que hacen referencia a la persona que,
en opinién de los entrevistados, «le estimularon o influyeron mds a practicar
el atletismo»:

N (%)
Un entrenador ... ... ... ... ... .. . 107 41,8
Un amigo ... ... ... coo cor e e e e 35 137
Un pariente ... ... ... ... ... .. o 34 13,3
Un profesor ... ... ... ... oo v e en s 12 47
Nadie en especial ... ... ... ... ... ... ... 67 26,2
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Los entrenadores han desempefiado un papel destacado en la dedicacién
al atletismo de los entrevistados en el 41,8 por 100 de ellos, mientras que
los amigos, los parientes o los profesores lo han hecho en un niimero me-
nor de casos. Cabe destacar que para un 26,2 por 100 de los atletas, la de-
dicacién al atletismo se produjo sin mediacién de nadie en especial y fueron
ellos mismos quienes tomaron la decisién de seguir tal tipo de comporta-
miento.

Por dltimo, y para terminar este capitulo dedicado a los comienzos de
la vida deportiva de los atletas, vamos a ocuparnos del tipo de especialidad
en la que se inicié en el atletismo. Para un 66,9 por 100 de los atletas en-
trevistados, la especialidad que practican ahora es la misma que la que
comenzaron a realizar en sus inicios, mientras que el 33,1 por 100 restante
ha cambiado de prueba. Los atletas que en menor proporcién han cambiado
de prueba son los fondistas y los que en mayor proporcién han cambiado son
los decathletas, como se puede observar en la siguiente tabla 7.

TABLA 7

Especialidad atlética actual segin la especialidad en que se iniciaron
los atletas

Especialidad actual

8

3 § g

Inicio atletismo § § g §

g 8% ¥ 3 & §% %

& S5 S s 'S 3 g 9

> S w, <Y > %] [ Il Q
Misma especialidad ... ... ... ... 657 80,8 86,7 45,8 61,4 64,2 9,1
Diferente especialidad . ... ... ... 343 19,2 13,3 54,2 38,6 35,8 90,9

(35) (26) (60) 24) 44) (563) (11

Asi, pues, la mayoria de los corredores de medias y largas distancias co-
menzaron a practicar atletismo en la misma prueba que vienen realizando
ahora. En el extremo opuesto se encuentran los decathletas, de los cuales
sélo uno comenzé ya haciendo pruebas combinadas. Las vallas es otra espe-
cialidad a la que se llega después de haber hecho otra prueba, al menos asi
ha sido en el 54,2 por 100 de los casos. Los velocistas, los saltadores v los
lanzadores comenzaron a practicar su prueba actual en un poco mis del
60 por 100 de los casos.
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Situacién ocupacional de los atletas

En pdginas anteriores se ha analizado la relacién existente entre la ocupa-
cién principal y el puesto en el ranking, y se encontré que entre los atletas
que ocupan los diez primeros puestos existe una ligera mayor proporcién de
trabajadores que de estudiantes. En la presente seccién vamos a ocuparnos
con mayor detalle de la situacién ocupacional de los atletas.

Un poco mds de la mitad de los 112 atletas que solamente se ocupan de
sus estudios, cursan carreras universitarias superiores, tal como se puede ob-
servar en la siguiente distribucién porcentual del tipo de estudios que siguen
los entrevistados:

(%)
Estudios universitarios ... ... ... ... ... 54,5
Técnico grado medio ... ... ... ... ... ... 11,6
Educacién fisica ... ... ... ... ... ... .. 15,1
Estudios secundarios ... ... ... ... ... ... 18,8
112)

A continuacién de los universitarios, el grupo de atletas estudiantes mds
numeroso es el de los estudiantes de Bachillerato, seguido de los que cursan
estudios técnicos de grado medio. El grupo menos numerosos es el de los
atletas que aspiran a convertirse en profesores de Educacién Fisica.

Son también los atletas universitarios los que ocupan, de entre todos los
estudiantes, los mejores puestos en el ranking, ya que la mitad de los atletas
que ocupan los diez primeros puestos del ranking son universitarios.

En cuanto a los atletas que se encuentran realizando ya un trabajo produc-
tivo, el grupo mds numeroso lo integran los obreros y empleados, que re-
presentan el 66,6 por 100 del total de los que trabajan, tal como se observa
en la siguiente distribucidn:

(%)
Entrenadores ... ... ... ... ... . oo .. 19,6
Obreros y empleados ... ... ... ... ... ... 63,6
Cuadros medios ... ... ... ... ... ... ... 10,2
Profesiones liberales ... ... ... ... ... ... 5,6
(107)

Los entrenadores y los cuadros medios representan un poco mds de la
cuarta parte de los atletas trabajadores, mientras que los profesionales libe-
rales son una minorfa, el 5,6 por 100.
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El tipo de ocupacién, estudios o trabajo, guarda una evidente relacién
con la especialidad que se practica, tal como se observa en la tabla 8, que
incluye la distribucién de los tipos de especialidad que se practican, segin
que el atleta trabaje o estudie.

TABLA 8

Especialidad atlética que se practica segin el tipo de ocupacion

Velocidad .
s ’ Lan- Medio
Ocupacién vallas samientos fondo Fondo
y saltos
Estudios ... ... ... ... ... ... 72,2 50,0 41,7 18,4
Trabajo ... ... ... ... ... ... 27,8 50,0 58,3 81,6
(90) (46) (24) (49)

Los estudiantes practican preferentemente carreras cortas, incluidas las
vallas, y los tres tipos de saltos, mientras que los trabajadores predominan
entre los mediofondistas y sobre todo fondistas. El grupo de los lanzadores
estd integrado a partes iguales por estudiantes y trabajadores.

Existe una gran diversidad, tal como era de esperar, en el nimero de horas
semanales dedicadas al entrenamiento, como se comprueba en la siguiente
distribucion:

(%)
Diez horas o menos/semana dedicadas
al entrenamiento ... ... ... ... ... ... 42,6
Once-catorce horas/semana ... ... ... ... 35,5
Quince horas o mas/semana ... ... ... 21,9
(100,0)

El grupo mis numeroso de atletas, el 42,6 por 100, entrenan diez horas
0 menos por semana, lo que representa aproximadamente una hora y media
diaria. El grupo mds reducido es el de los atletas que entrenan quince horas
semanales o mds, lo que equivale a un poco mds de dos horas diarias.

Los atletas que més entrenan son los corredores de medias y largas dis-
tancias que ocupan mejores puestos, como se observa en los resultados que
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se resumen en la tabla 9, que incluye las distribuciones de los atletas segtin
especialidad y puesto en el ranking, segin el nimero de horas de entrena-

miento.

TABLA 9
Especialidad atlética y puesto en el «ranking», segiin las boras semanales de
entrenamiento
Horas entrenamiento Velocidad, Lan- Medio
anal vallas zamient d Fondo
semanales y saltos entos fondo
Diez 0 menos ... ... ... ... ... ... 41,9 45,3 423 43,3
De 11 a 14 ... ... ... ... .o e .. 38,1 39,6 30,8 30,0
Mas de 15 ... ... ... o el el .l 20,0 15,1 26,9 26,7
(105) (53) (26) (60)
Resto “ranking”
1-5 6-10 11-15 16-25
Diez 0 menos ... ... ... ... ... ... 25,0 40,0 42,1 55,0
De 11 a 14 ... ... ... ... ... ... ... 38,9 40,0 36,8 28,3
Mas de 15 ... ... ... ... ... ... ... 36,1 20,0 21,1 16,7
(72) (50) (38) (60)

El porcentaje de corredores de medias y largas distancias que entrenan
més de dos horas diarias es sensiblemente mayor que el porcentaje corres-
pondiente a otro tipo de atletas. Por el contrario, el porcentaje mayor de
atletas que entrenan diez horas o menos por semana corresponde a los lan-
zadores. '

Tal como cabia esperar, existe una correlacién muy alta entre puesto que
ocupa en el ranking y nimero de horas de entrenamiento, lo que prueba que
la superacién de marcas en el atletismo se produce, en términos generales, a
través del incremento de la intensidad del entrenamiento. Los datos que se
presentan en la tabla 9 dejan bien claro que el porcentaje de atletas que
dedican diez horas o menos de entrenamiento semanales crece a medida que se
desciende en el ranking, mientras que el nimero de atletas que entrenan quin-
ce horas o méds va creciendo a2 medida que se consideran los puestos mds

destacados.
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Un aspecto relevante de los practicantes asiduos a un deporte no pro-
fesionalizado, es el del grado de interferencia de la actividad deportiva con
la actividad ocupacional cotidiana. Con objeto de indagar sobre este tema,
se incluyd la siguiente pregunta en el cuestionario: «En la situacién actual,
¢cémo dirfas que afecta tu actividad atlética a tu trabajo o estudios?» La dis-
tribucién porcentual de las respuestas obtenidas es la que se expone a con-
tinuacién:

N (%)

Positivamente. El deporte me ayuda a trabajar o estudiar
40 =3 Lo PN 84 32,8

Negativamente. El deporte me quite tiempo para estudiar
0 trabajar ... ... ... .. i i e e e e e e e 95 37,1

Creo que es indiferente. Se trata de dos actividades que
no se interfieren entre si ... ... ... ... ... ... ... 73 28,5
No contesta ... ... ... oo oo vet ven e e e e e e e e 4 1,6
(256) (100,0)

El grupo mds numeroso de atletas opina que el deporte y la ocupacién
habitual no son compatibles. Frente a este grupo, que representa el 37,1
por 100 de los encuestados, se encuentra otro, ligeramente menos numeroso
—el 32,8 por 100—, que opina que deporte y ocupacién son compatibles
entre sf, ya que el primero ayuda a realizar mejor la segunda. Un tercer grupo,
el menos numeroso —representa el 28,5 por 100—, considera que deporte
y ocupacién no se interfieren entre si, y que, por tanto, la actividad atlética
no afecta para nada, ni positiva ni negativamente, a la ocupacién.

Un resultado que consideramos interesante es el que se refiere a la rela-
cién existente entre la opinién acerca de la interferencia de la actividad de-
portiva en la vida ocupacional, y algunas variables definitorias de los atletas.
En la tabla 10 se resumen algunos de los resultados mds destacables.

Los estudiantes valoran negativamente la influencia del deporte en sus
estudios en mayor proporcién que lo hacen los que trabajan en relacién a
su trabajo. Asi, frente a un 40,6 por 100 de atletas-trabajadores que valoran
positivamente la influencia de su actividad deportiva sobre su trabajo, un
46,4 por 100 de atletas-estudiantes valora negativamente dicha influencia,
frente a sélo un 26,8 por 100 de estudiantes que lo valoran positivamente.

Son también los atletas que ocupan los puestos mds destacados en el
ranking los que en mayor proporcién que el resto valoran negativamente la
influencia de su actividad deportiva en la actividad ocupacional. Asi, frente
a un 47,5 por 100 de atletas que se encuentran entre los diez primeros y que
realizan una valoracién negativa, sélo existe un 28,1 por 100 de atletas que
ocupan los puestos comprendidos entre el 11 y el 15 y que manifiestan
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la misma opinién. El mayor nimero de horas que dedican al entrenamiento
una buena parte de los atletas destacados, puede explicar su opinién negativa
sobre la influencia del deporte en la ocupacién.

TABLA 10

Opinién sobre la relacion deporte[ocupacion, segin el tipo de ocupacién,
puesto en el «ranking» y especialidad atlética

Ocupacién
Relacion deporte-ocupacion
Estudia Trabaja
Positiva ... ... ... oo cer con e e e e 26,8 40,6
NOFALIVA snmvenins s oo v Fowcmesess 46,4 28,3
(112) (106)

Puesto “ranking”

1-10 11-25
PoSIEIVA oo v sin son soscvnn wae ans we e 29,1 38,5
Negatlva .o woccawas v wn o e 475 28,1
(1200 (96)
Especialidad
Fondo y Velocidad
medio fondo Lanzadores y saltos
POSIEIVE i oivivvi sne see wis suwsws 38,6 36,5 25,7
Negative ..v o i s s svonigosm 36,1 28,8 448
(83) (52) (105)

Los velocistas, incluidos vallistas, y los saltadores son los atletas que en
mayor proporcién que el resto valoran negativamente la referida relacién.
El hecho de que entre los velocistas y los saltadores predominen los estu-
diantes, puede explicar este resultado. Por el contrario, son los corredores
de medias y largas distancias los que manifiestan en mayor proporcién valo-
raciones positivas. La explicacién de este resultado se encuentra, en parte, en
el predominio de los trabajadores entre este tipo de corredores.

Las razones dadas por los atletas que evaldan negativamente la influencia
del atletismo en sus estudios o trabajo, se refieren en la mayoria de los casos
—el 84,7 por 100— al cansancio fisico que producen los entrenamientos, lo
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que conduce a un menor rendimiento en los estudios o trabajo, y a la falta
de compatibilidad de los horarios de la actividad deportiva con los horarios
de la ocupacién. Sélo una minoria —el 3,1 por 100— hace referencia a la
escasez o ausencia de una adecuada compensacién econémica a los esfuerzos
deportivos.

Entre los atletas que evaltan positivamente la influencia del deporte, un
poco mis de la mitad —el 54,2 por 100— consideran que la actividad atlé-
tica ayuda al relajamiento y al descanso y que es, ademds, una fuente de
distraccién. Otro grupe de atletas —el 19,3 por 100— estima que el atle-
tismo ayuda a desarrollar y disciplinar la voluntad, mientras que un 12,1
por 100 de este grupo de atletas destaca como aspecto positivo del atletismo
su contribucién al mantenimiento de una buena forma fisica. Sélo una minoria
destaca aspectos profesionales: asi, un 2,4 por 100 consideran que su activi-
dad atlética refuerza su propia imagen profesional, y otro 10,9 por 100 de-
claran que la actividad atlética complementa su propia actividad como en-
trenadores.

La diversidad de resultados obtenidos pone de manifiesto la heteroge-
neidad de las situaciones que protagonizan los atletas encuestados. Aunque
hemos seleccionado para su estudio a los 25 primeros atletas de cada espe-
cialidad, como representativo del grupo de atletas mds selecto con que
cuenta el pafs, no hay que olvidar que se trata de un grupo muy heterogéneo,
por lo que se refiere a su relacién con el deporte. Entre el atleta que prac-
tica este deporte como distraccién y que esporddicamente compite y consigue
algdn buen resultado que le permite estar en el ranking, y el otro tipo de
atleta que se establece unos objetivos deportivos muy concretos, tales como
batir récords y pertenecer al equipo nacional, lo que le conduce a someterse
a unos planes de entrenamiento, existen diferencias tales que determinan una
valoracién del deporte y una forma de entenderlo diametralmente opuestas.
De ahi la diversidad de resultados obtenidos hasta ahora, y que nos condu-
cen a la consideracién de otros resultados igualmente interesantes y va-
riados.

Grado de satisfaccion y problemas mds importantes

Una forma, tradicional ya en los estudios socioldgicos, de aproximarse
al conocimiento de las actividades hacia cualquier tipo de actividad, es la de
preguntar por el grado de satisfaccién con la misma. Una forma menos directa
de incidir en el tema es la de preguntar si se piensa cambiar de actividad,
o por las causas mds importantes de la continuacién o cambio de dicha acti-
vidad. Preguntando a los atletas por su grado de satisfaccién con su activi-
dad deportiva y ocupacional, y por el grado de satisfaccién con una serie de
personas e instituciones vinculadas a la actividad atlética, pretendemos ob-
tener una visién més amplia de la percepcién del mundo atlético por parte
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de los atletas y de su consiguiente comportamiento como tales. Si aceptamos
la idea de W. I. Thomas de que una situacién social es tal como la definen
quienes participan en ella, a través de las respuestas de los atletas esperamos
conocer la realidad del mundo atlético tal como la ven ellos mismos, y como
la ven los directivos, entrenadores o piblico en general.

Para conocer el grado de satisfaccién de los encuestados, se les formulé
la siguiente pregunta: «Hablando en términos generales, ¢dirfas t4 que estds
mucho, poco o nada satisfecho con tu situacién actual como atleta y estudian-
te o trabajador?» La distribucién de respuestas obtenidas es la siguiente:

N (%)

Muy satisfecho ... ... ... ... ... ol 32 12,5
Bastante satisfecho ... ... ... ... ... ... 122 477
Ni poco ni mucho ... ... ... ... ... ... . 54 21,0
Poco o nada satisfecho ... ... ... ... ... 45 17,6
No contesta ... ... ... ... ... .. ... 3 1,2
(256) (100,0)

Pricticamente el 60 por 100 de los atletas se encuentran bastante o muy
satisfechos, mientras que el resto manifiesta una actitud menos optimista en
relacién a su situacién actual.

Las razones o motivos expuestos por los atletas para justificar su satis-
faccién o insatisfaccién, giran alrededor del tema de los resultados depor-
tivos obtenidos y de la medida en que son compatibles la prictica deportiva
y los estudios o trabajo. Los resultados més sobresalientes obtenidos al res-
pecto se resumen en la tabla 11,

TABLA 11

Motivos mis importantes dados por los atletas para justificar su grado de
satisfaccion

Motivos citados

Grado

satisfaccion En primer lugar En segundo lugar

Mucho o bastante. Buenos resultados deportivos. El estudio o el trabajo van -

bien,
Poco o nada. Incompatibilidad con estudic Falta ayuda econémica para
o trabajo. hacer atletismo.
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Entre los atletas que se encuentran satisfechos, los motivos principales
parecen deberse a que van obteniendo buenos resultados deportivos o a que
sus estudios y/o trabajo van bien. Los insatisfechos, por el contrario, en-
cuentran que los entrenamientos son incompatibles con sus estudios o con su
trabajo, y algunos de ellos estiman, ademds, que no existe suficiente com-
pensacién econdmica para poder entrenar como desearian hacerlo.

Entre los diferentes especialistas que componen el conjunto del atletismo,
son los corredores de medias y largas distancias los que ocupan los puestos
mds elevados del ranking, los que manifiestan un grado mayor de satisfaccién,
mientras que los velocistas y saltadores se manifiestan como los atletas menos
satisfechos.

En cuanto a los motivos aducidos para basar su satisfaccién, entre aque-
llos atletas que se manifiestan estar satisfechos con su situacién, destacan en
primer lugar los que se refieren al logro de las metas deportivas propuestas
y a una progresién satisfactoria en el rendimiento atlético. En segundo lugar,
aparecen los motivos de tipo profesional, es decir, que el trabajo o los estu-
dios van bien. En tercer y cuarto lugar aparecen los motivos referentes a la
compatibilidad del deporte y de la ocupacién y al propio disfrute de la ac-
tividad deportiva, aunque hay que sefialar que son una minoria los que aducen
tales motivos.

Los atletas insatisfechos destacan mayoritariamente la incompatibilidad
del deporte y de la ocupacién y la falta de una adecuada compensacién eco-
némica por su actividad atlética, como los motivos més importantes de la
insatisfaccién con su situacién actual. Otros motivos dados hacen referencia
a la ausencia de éxitos deportivos esperados, a la falta de preocupacién de
la Federacién de Atletismo y de los directivos por los atletas, aunque han
sido una minoria los que asi se han manifestado. Asi, pues, dos son los mo-
tivos principales que conducen a que un grupo numeroso de atletas de élite
se encuentre insatisfecho con su situacién actual. Aquellos atletas que tienen
aspiraciones tanto profesionales como deportivas, se encuentran con que los
entrenamientos asiduos y las competiciones cada vez mds numerosas son
un obstdculo para obtener un mayor rendimiento en su trabajo o estudios.
De ahi se origina esa incompatibilidad deporte/ocupacién, que es lo mds
frecuente entre los atletas estudiantes universitarios y entre los atletas que
poseen una ocupacién de tipo medio o alto. Otros atletas, bien por falta de
suficientes medios econémicos familiares o bien porque poseen una idea del
deporte mds profesionalizada, se muestran insatisfechos por la falta de com-
pensacién econémica por su actividad deportiva. Pero en tanto el atletismo
se siga entendiendo como un deporte no profesional, a pesar de que cada
vez las demandas por dedicar mds tiempo y energias a la actividad atlética
son mds exigentes, no puede conducir a otro resultado que a incrementar el
nimero de atletas de élite que estén insatisfechos con su situacién actual.
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Con el fin de profundizar mas en el tema de la satisfaccién de los atletas,
se les pidié que manifestasen su grado de satisfaccidn respecto a una serie de
personas, instituciones y elementos relevantes de la actividad atlética. En
concreto, se pidié a los atletas que manifestaran dicha opinién en relacién
a su: 1) entrenador, 2) club, 3) Federacién Provincial, 4) Federacién Nacio-
nal, 5) instalaciones deportivas, 6) material de entrenamiento, 7) becas y
otras ayudas, 8) asistencia médica y 9) calendario de competiciones. Los re-
sultados obtenidos se presentan en la tabla 12.

TABLA 12

Grado de satisfaccion con diversos aspectos relevantes de la‘actividad atlética

Mucho o Ni poco Poco No

bastante ni mucho o nada procede
Entrenador ... ... ... ... ... ... ... 78,9 8,2 2,3 9.4
Ciub ... ... .. 52,7 30,5 10,5 3,9
Materlal entreno 32,0 18,0 414 6,6
Instalaciones entreno ... ... ... 32,0 39,5 24,2 10,2
Calendario competiciones ... ... 27,9 43,8 19,5 6,6
Federacién Nacional ... ... ... ... 23,4 39,5 242 10,2
Asistencia médica ... ... ... ... ... 22,6 23,4 37,9 14,1
Becas y otras ayudas ... ... 21,0 20,7 34,8 21,5
Federaciéon Provincial ... ... 19,9 39,8 30,5 7.4

Ne nuevo se ha utilizado la escala de satisfaccién que va desde el mucho
al poco o nada. La categoria «no procede» se ha incluido para recoger aque-
llos casos para los que no tenia sentido la pregunta, como, por ejemplo, los
atletas que no tienen entrenador, no han fichado por ningdn club o no han
tenido practicamente relacién con la Federacién.

Los resultados que se han resumido en la tabla 12 pueden leerse de dos
maneras. Asi, nos podemos fijar sélo en la columna que recoge la proporcién
de respuestas que afirman estar «mucho o bastante» satisfechos, o bien nos
podemos fijar en la columna de los «poco o nada» satisfechos. Si hacemos lo
primero, destaca claramente la figura del entrenador como el ente con el que
los atletas se encuentran mds satisfechos. Por lo menos, asi responde el 78,9
por 100 de los atletas entrevistados. El club, con un 52,7 por 100 de mani-
festaciones de alta satisfaccién, sigue en el orden de preferencia. A continua-
cién, y a considerable distancia, aparecen el material de entrenamiento, las
instalaciones deportivas, el calendario de competiciones, la Federacién Na-
cional, la asistencia médica, las becas y en ultimo lugar la Federacién Pro-
vincial.
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Si leemos la columna del poco o nada de satisfaccidn, el material de en-
trenamiento aparece como la categoria que concita mayor grado de insatis-
faccidn, seguida de la asistencia médica, el sistema de becas, la Federacién
Provincial, la Federacién Nacional y las instalaciones de entrenamiento. El
entrenador y el club recogen el menor grado de insatisfaccidn.

Asi, pues, la pareja atleta-entrenador aparece como disfrutando de un alto
grado de armonia, en la mayoria de los casos, as{ como también son buenas,
aunque no en tan alta proporcidn, las relaciones atleta-club. Las relaciones
que mantiene el atleta con el resto de las personas e instituciones vinculadas
al atletismo, aparecen como mds conflictivas y distantes. Es decir, lo que son
relaciones directas y primarias del atleta (entrenador y club como los entes
mds cercanos a su actividad cotidiana atlética), son claramente mejores que
las relaciones indirectas y secundarias (Federacién, médicos, instalaciones,
etcétera).

Una forma indirecta de medir el grado de satisfaccién con una actividad
determinada, consiste en preguntar por los planes que se tienen para un futuro
inmediato en relacién a dicha actividad. Con el fin de conocer las expectativas
deportivas de los atletas en los préximos afios, se les formulé la siguiente
pregunta: «¢Esperas durante los préximos tres o cuatro afios seguir entre-
nando como ahora?» Las respuestas obtenidas se distribuyeron del siguiente
modo: :

N (%)
Espero entrenar aun mejor ... ... ... ... 101 39,2
Espero entrenar como ahora ... ... ... 59 23,0
Creo que entrenaré menos ... ... ... ... 20 7.8
Depende, todavia no lo sé ... ... ... ... 75 29,3

El grupo mas numeroso de atletas, que representa el 39,2 por 100, espe-
ran entrenar mejor que en la actualidad. Los motivos dados con miés fre-
cuencia por este grupo de atletas con los que justifican sus expectativas de
mejora hace referencia a la solucién de problemas de trabajo o estudio, lo
que les permitiria entrenar con més dedicacién, y a la mejora esperada en el
rendimiento deportivo como consecuencia de la asimilacién del entrenamiento
y progresidn técnica.

A continuacién aparece el grupo de atletas que todavia no tienen deci-
dido su futuro inmediato deportivo. Representan el 29,3 por 100 de los
entrevistados y se muestran preocupados por la solucién de sus actuales pro-
blemas profesionales, a los que condicionan su continuidad como deportistas
de competicién.

E!l 23 por 100 de los entrevistados piensan entrenar aproximadamente
como lo hace ahora. Se trata del grupo de atletas que se manifiestan mds
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satisfecho con su actual situacidén deportiva, con los resultados logrados y
con el ambiente deportivo que les rodea. Por eso desean continuar como hasta
ahora.

Finalmente, una pequefia minoria de los entrevistados, el 7,8 por 100,
espera reducir sus entrenamientos y actividad competitiva. Casi todos ellos
manifiestan encontrarse en una situacidén profesional que tiende a hacerse
mds compleja, lo que conduce inevitablemente a la disminucién de la activi-
dad deportiva. ,

Otra forma de medir el grado de satisfaccidn de los atletas consiste en
saber hasta qué punto se encuentran a gusto realizando la prueba o especia-
lidad . que normalmente realizan. Para conocer este punto, se les preguntd
lo siguiente: «La prueba en la que obtienes mejores resultados {pruebas ga-
nadas, mejor puesto en el ranking), ies la que mds te gusta o existe otra
prueba o especialidad que te gustarfa realizar mds?», Pues bien, la mayoria
de los atletas parecen estar satisfechos de su actual especialidad, ya que el
nimero de respuestas en dicho sentido asciende al 87,1 por 100 de las res-
puestas totales. Sélo una minoria, pues, desearia cambiar de prueba.

Finalmente, para terminar esta seccién dedicada al andlisis del grado de
satisfaccién de los atletas, vamos a ocuparnos del estudio de un tema inti-
mamente relacionado con lo anterior. Se trata ahora de conocer los problemas
més importantes que el atleta siente como tales. La pregunta que se formuld
para conocer tales problemas, se hizo del siguiente modo: «Con independen-
cia del grado de satisfaccién con tu situacién actual, seguramente existen dis-
tintos problemas en ella que afectan a tu préctica atlética, tales como facili-
dades para el entrenamiento, instalaciones, relaciones con el entrenador, sis-
tema de becas, servicio militar, estudios o trabajos duros, inadecuada asisten-
cia médica, falta de ambiente deportivo, etc. Como atleta, ¢podrias sefialar los
tres problemas que consideras méds importantes en la relacién a tu actividad
atlética?» Los resultados mds destacados, una vez resumidos, son los si-
guientes:

Primer problema

Segundo problema

Tercer problema

Incompatibilidad deporte/
ocupacién (28,9 por 100).

Falta de instalaciones de-
portivas adecuadas (28.5
por 100).

Servicio militar (13,3 por
ciento).

Falta;de instalaciones ade-
cuadas (21,5 por 100).

Incompatibilidad deporte/
ocupacion (17,7 por 100).

Escasa ayuda econdmica
(16 por 100).

Escasa ayuda econoémica
(18,2 por 100).

Falta de instalaciones ade-
cuadas (17,6 por 100).

Asistencia médica (16,9

por 100).

En este cuadro se relacionan los tres problemas mds importantes enume-
rados segtn el orden de importancia concedida. Entre paréntesis aparece el
porcentaje que ha merecido cada uno de los problemas destacados.
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Como problemas mds importantes destacan sin duda alguna el ya men-
cionado con anterioridad relativo a la incompatibilidad entre el desarrollo de
una actividad ocupacional normal y la actividad deportiva, esto es, entrena-
mientos y competiciones. La falta de tiempo y el cansancio que la actividad
deportiva producen, se aducen como los motivos principales de dicha incom-
patibilidad. A continuacién aparece como problema la falta de instalaciones
deportivas adecuadas para realizar los entrenamientos y competir en buenas
condiciones. Obsérvese que los dos problemas anteriores aparecen de nuevo,
con orden invertido, en la columna de los problemas mencionados como se-
gundos en importancia. Si se suman los porcentajes que representan la men-
cién, por partida doble, de ambos problemas, resulta que més del 80 por 100
de los atletas entrevistados scfialan la incompatibilidad deporte/ocupacién y
las malas instalaciones deportivas como los problemas mds importantes que
tienen en-la actualidad.

Algunos jévenes que se encuentran en edad militar, sefialan la realiza-
cién del servicio militar como problema mds importante. Esto es consecuen-
cia de que para la mayoria de los atletas el servicio militar significa la inte-
rrupcién més o menos intensa de las actividades deportivas. Naturalmente,
la solucién de este problema no puede competir a las autoridades deportivas
sino a las autoridades militares.

El problema més importante que se sefiala en tercer lugar se refiere a la
cuestién econémica. El sistema de becas y la escasa o nula ayuda econémica,
se destaca por un poco mds de una cuarta parte de los atletas, como problema
destacable.

La asistencia médica, o mds bien la escasa o inadecuada asistencia médica,
se destaca en tercer lugar como problema importante. Cabe sefialar aqui que
para los atletas mds destacados, esto es, los que ocupan los cinco primeros
puestos en el ranking, el problema de la asistencia médica se manifiesta como
més importante que para el resto de los atletas. Este resultado era de esperar,
ya que la repercusién de una lesién para un atleta del equipo nacional es
siempre mayor que para el resto de los atletas. El poco desarrollo de la me-
dicina deportiva en Espafia conduce a esta situacién de inseguridad y falta
de confianza que los atletas mds destacados manifiestan hacia los servicios
médicos.

Ambiente social y familiar y actividad deportiva

Dada la importancia que el ambiente social y familiar tienen para el des-
arrollo de la vida cotidiana de cualquier individuo, vamos a introducirnos
en esta seccién en el entorno en el que se desenvuelve el atleta, para tratar
de conocer el tipo de influencia que dicho entorno tiene en la actividad
atlética.
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Preguntados los atletas cudn favorable era para su actividad deportiva
el ambiente que existe en el medio social en el que transcurre su vida coti-
diana, sélo la mitad, aproximadamente, consideraron que dicho ambiente es
bastante o muy favorable, tal como se puede observar en la siguiente dis-
tribucién:

Grado de favorabilidad

del ambiente social N (%)
Muy favorable ... ... ... ... ... ... ... 41 16,0
Bastante favorable ... ... ... ... ... ... 84 32,8
Es indiferente ... ... ... ... ... ... ... . 83 32,4
Bastante negativo ... ... ... ... ... ... ... 33 12,9
Muy negativo ... ... ... ... ... ... . 15 5,9

Para otra tercera parte de los entrevistados, el ambiente social es indi-
ferente para su actividad deportiva, y para una minoria, el 18,8 por 100, el
ambiente es bastante o muy negativo.

La variable edad es la que més discrimina entre el resto de las variables
sociodemogrificas, en la percepcién del grado de favorabilidad del entorno
social que les rodea. En efecto, son los jévenes los que en mayor proporcién
que el resto consideran favorable su ambiente social para la prictica del atle-
tismo. Asi, entre los menores de veinte afios, el porcentaje de los que con-
sideran favorable asciende al 67 por 100, frente a un 38 por 100 entre los
mayores de treinta afios.

Por lo que se refiere al ambiente deportivo que existe en el club al que
pertenecen los atletas, un poco més de la mitad de los entrevistados lo consi-
deran bastante o muy bueno, y sélo una minoria lo considera malo, como se
observa a continuacién:

Ambiente deportivo del Club N (%)
Muy bueno ... ... ... ... .o oo o 58 22,7
Bastante bueno ... ... ... ... ... L 85 33,2
Regular ... ... ... ... ... .. oo 80 31,3
Bastante malo ... ... ... ... ... ... ... ... 16 6,2
Francamente malo ... ... ... ... ... ... 7 2,7
No procede ... ... ... ... ... ... oo 10 3,9

(256) (100,0)

Estos resultados son coherentes con los obtenidos anteriormente en re-
lacién al grado de satisfaccién de los atletas con su club, que como se vio era
el més alto a continuacién del entrenador.
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El ambiente familiar, qué duda cabe, es un condicionante muy importante
en la vocacién de los individuos, y cabe suponer que también lo es en el
desarrollo de la actividad deportiva de los atletas. Por ese motivo, hemos
tratado de conocer, aunque sea ligeramente, la influencia del ambiente fa-
miliar en el atleta. Para ello, le realizamos la siguiente pregunta: «Y por lo
que se refiere a tu familia, ¢has encontrado en ella siempre un buen estimulo
para practicar atletismo de competicién?» Los resultados obtenidos permiten
afirmar que, en términos generales, el ambiente familiar es bastante propicio
a la préctica del atletismo, como se comprueba en la siguiente distribucién
de resultados:

Ambiente familiar N (%)

Mi familia siempre me ha estimulado y ayudado en mi

actividad atlética ... ... ... ... ... .. oo ol 122 47,7
Al principio no me estimulaban, peroc ahora si lo hacen. 39 15,2
Algunos miembros de mi familia me estimulan, pero

otros no lo hacen... ... ... ... ... .l e e 37 14,5
En general, no me estimulan a hacer deporte ... ... ... ... 41 16,0
No interfieren para mada ... ... ... ... ... ... .. .. ... 17 6,6

(256) (100,0)

En casi la mitad de los casos, la familia ha ofrecido a los atletas una
ayuda desde sus comienzos como deportista, mientras que para otro grupo
de atletas la familia sélo le ha ayudado después de llevar algdn tiempo ha-
ciendo atletismo o bien sélo recibe ayuda de una parte de la familia, pero
del resto no. Sin embargo, sélo para una minoria de atletas, la familia re-
presenta un obsticulo para desarrollar su actividad deportiva.

Quizd el resultado mds interesante en relacién al ambiente familiar sea
el que haga referencia a los cambios que parecen estar ddndose en la familia
espafiola en relacién al estimulo que dan a los jévenes para que realicen de-
porte. Los datos que se incluyen en la tabla 13 ponen de manifiesto clara-
mente que los atletas mds jévenes reciben en mayor proporcién que el
resto ayuda y estimulo de su familia, lo que parece indicar que la familia
espafiola actual estimula mds a los jévenes a que haga deporte, como lo venfa
haciendo hasta ahora.

Al menos esa es nuestra interpretacién de los resultados que aparecen
en la tabla 13, y que ponen de manifiesto que mientras el 64,9 por 100 de
los atletas mds jévenes manifiestan tener una familia que les estimula a rea-
lizar deporte, dicha proporcién sélo representa el 36,2 por 100 entre los atle-
tas mds maduros. Ello parece indicar que las actuales familias ayudan miés
a los jévenes en sus aficiones deportivas que hace diez afios. Se trata, pues,
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de un indicador del cambio social de la actitud hacia el deporte, cambio que
es claramente positivo respecto a la actividad deportiva de los espafioles. Na-
turalmente, para corroborar la anterior afirmacidén, haria falta disponer de
mds datos socioldgicos que por el momento no tenemos.

TABLA 13

Porcentaje de atletas que manifiestan tener una familia que les estimula y
ayuda a hacer deporte, segin la edad

% familias que ayudan

Edad (afios) a hacer deporte
Menos de 20 ... ... ... ... oo en e e 64,9
De 21 a 25 ... ... cor ver e ve e een ens 51,3
De 26 a 30 ... ... ... veo cih et er e 444
Mas de 30 ... ... ... ol il i e e e e 36,2

No obstante, hemos obtenido otro resultado que viene a confirmar nues-
tras afirmaciones anteriores. Al preguntarles a los atletas si sus respectivos
padres habian practicado algiin deporte, y si se tiene en cuenta la edad de los
entrevistados, se obtienen unos datos que estimamos muy interesantes y que
se resumen en la tabla 14.

TABLA 14

Porcentaje de atletas cuyos padres bicieron deporte, segin la edad.

Edad (afios)

Prdctica de algiun deporte por parte TOTAL 20 0 menos Mds de 20
del padre

Atletismo ... ... ... ...l 94 13,5 —_

Otro deporte ... ... ... ... .o e e s e 30,1 27,1 27,6

No hizo deporte ... ... ... ... ... ... . ... 59,0 56,8 70,7

Un 40 por 100 de padres de atletas jévenes han hecho algin tipo de de-
porte, mientras que entre los atletas de mds de treinta afios sélo hizo deporte
un 27 por 100 de los padres, aunque ninguno de ellos hizo atletismo, cosa
que sf ocurre en un 13,5 por 100 de los casos de los atletas jévenes. Estos
resultados ponen, pues, de manifiesto una vez mds que a medida que se trata
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de familias cuyos padres son mds jévenes, aumenta la probabilidad de que
hayan hecho deporte y de que, consecuentemente, ayuden a sus hijos a que
lo practiquen también.

Ahora bien, no sélo el ambiente familiar condiciona la prictica deportiva
de los atletas. El grupo de iguales, los amigos, puede tener tanta o mds in-
fluencia durante los afios de la adolescencia que la propia familia, lo que
justifica que en este estudio también nos interesemos por conocer el tipo de
amigos y de relaciones que mantienen con los mismos los atletas.

El grupo mds numeroso de atletas, el 46,5 por 100, se relaciona habi-
tualmente tanto con amigos que hacen deporte como con otros que no prac-
tican deporte alguno. Otro grupo menos numeroso, y que representa el 35,9
por 100, manifiesta tener una mayoria de amigos que son deportistas, mien-
tras que el grupo mds reducido de atletas, el 15,2 por 100, manifiesta rela-
cionarse principalmente entre amigos que no son deportistas.

La variable que parece determinar con mayor fuerza el tipo de amigos
con los que se relacionan los atletas es la edad, tal como se observa a través
de los datos que se resumen en la tabla 15.

TABLA 15

Tipos de amigos, segin la edad de los atletas

Edad (afnios)

Tipos de amigos 20 0 menos Mds de 20
La mayoria son deportistas ... ... ... ... ... ... ... ... 40,6 37,9
Algunos son deportistas y otros no ... ... ... ... ... 48,6 37,9
Casi ninguno es deportista ... ... ... ... ... ... ... ... 8,1 22,4

Los atletas mds maduros tienen en menor proporcion sélo amigos depor-
tistas, mientras que tienen en mayor propotrcién amigos no deportistas. Lo
contrario ocurre con los jévenes. Este resultado cabe intetpretarlo como con-
secuencia de que con la edad crecen las oportunidades de tener mds amigos
en diferentes ambientes.

La importancia del grupo de iguales o amigos en el joven atleta se pone
de manifiesto una vez mds al observar las respuestas a la pregunta que hacia
referencia al mejor amigo. La pregunta se formulé en los siguientes térmi-
nos: «Por lo general, casi todos nosotros tenemos algdn amigo con el que
intimamos o simpatizamos mds, ¢me podrias decir si ese amigo es también
atleta?» La distribucién de respuestas obtenidas es la siguiente:
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N (%)
Mi mejor amigo es otro atleta ... ... ... 108 42,1
Mi mejor amigo es otro deportista, no atleta 30 11,7
Mi mejor amigo no hace deporte ... ... ... ... ... L 89 34,8

Asi, pues, un poco mds del 50 por 100 de los entrevistados tienen como
mejor amigo a otro deportista, mientras que sélo el 34,8 por 100 manifiesta
tener como mejor amigo a un no deportista. El resto de los entrevistados
manifestd no tener un mejor amigo en especial sino diversidad de amigos.

Los anteriores resultados ponen de manifiesto que para el grupo mais
numeroso de atletas, el ambiente cotidiano en el que se desenvuelven les
estimula positivamente a realizar deporte. Estos resultados ponen de mani-
fiesto que si se desea ampliar la actividad deportiva de la juventud, no sélo
habrd que dedicar esfuerzos a despertar aficiones a nivel individual, sino que
también hay que crear o estimular las condiciones sociales que favorezcan
la prictica deportiva.

Las ayudas econdmicas a los atletas.
El modelo ideal de organizacion del atletismo

El ideal del amateurismo en el atletismo de élite se ha convertido en un
tépico romdntico y, algunas veces, en una ideologia encubridora de una rea-
lidad social mucho mds compleja que la que suelen conocer y admitir algunas
de las personas que se dicen guardianes de los ideales olimpicos. En la pre-
sente seccién nos vamos a ocupar de diversos aspectos subjetivos y objetivos
de las ayudas econdémicas que algunos atletas reciben a cambio de su dedica-
cién, cada vez mayor, a los entrenamientos y a las competiciones.

Tal como se pone de manifiesto en los datos que aparecen en la tabla 16,
casi la mitad de los atletas entrevistados, concretamente el 46,9 por 100,
reciben algiin tipo de ayuda econémica. Bien es verdad que la cuantia de
dicha ayuda es bien exigua, ya que un poco més de la mitad de estos atletas,
el 52,5 por 100, perciben seis mil pesetas o menos cada mes, cantidad real-
mente pequefia y que ni siquiera alcanza a cubrir los gastos basicos minimos
cotidianos de un joven atleta. Los que perciben una cantidad mayor, ya por
encima del salario minimo que cobra cualquier obrero, son una minoria. Asi,
entre 18.000 y 24.000 pesetas reciben cada mes un 10 por 100 de los en-
trevistados, y sobrepasan de las 24.000 pesetas, cantidad que sélo reciben
los atletas que tienen categoria olimpica, un 4,2 por 100. Existe ademds otro
grupo minoritario que recibe la ayuda econdémica a través de una beca en la
Residencia Blume, la cual incluye alojamiento, comida y estudios pagados.
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Probablemente sean estos atletas residentes los que reciben una ayuda mayor,
teniendo en cuenta los diversos conceptos que incluye la beca en la Resi-
dencia Blume.

TABLA 16

Distribucion de algunas caracteristicas relacionadas con la percepcion
de ayuda econbmica

N (%)
Percepcién ayuda econdmica:
S o i e e e e e e e e e 120 46,9
NO (o v it et i e e e e e e e s 135 52,7
No contesta ... ... ... ... .o o eer eer e e 1 04
(256) (100,0)
Organismo o persona que concede la ayuda:
Federaciéon Nacional ... ... ... ... ... ... ... 89 74,2
Federacién Provincial ... ... ... ... ... ... 3 2,5
Club ... oo th e ieh e e e eer e e s 6 5,0
Consejo Superior Deportes ... ... ... ... ... 2 1,7
Entrenador ... ... ... ... .. el e e 3 2,5
No contesta ... ... ... ... ... .. oo 17 14,1
120) (100,0)
Cantidad mensual de la ayuda:
Menos de 6.000 pesetas ... ... ... ... ... ... 63 52,5
De 6.001 a 18.000 pesetas ... ... ... ... ... 21 17,5
De 12.001 a 18.000 pesetas ... ... ... ... ... 6 5,0
De 18.001 a 24.000 pesetas ... ... ... ... ... 12 10,0
Mas de 24.000 pesetas ... ... ... ... ... ... 5 42
Becados Residencia Blume .. ... ... ... ... 6 5,0
No contesta ... ... ... ... ... .. oL L 7 58
120) (100,0)

Otros resultados que se incluyen en la tabla 16, ponen de manifiesto que
la mayor parte de las ayudas econémicas son concedidas por la Federacién
Nacional de Atletismo, y sélo una minorfa se conceden por los clubs a los
que estdn afiliados los atletas, por el Consejo Superior de Deportes, por las
Federaciones Provinciales de Atletismo o incluso por los propios entrena-
dores.
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Como era de esperar, los atletas que ocupan los primeros puestos en el
ranking, reciben en mayor proporcién que el resto ayuda econdmica (ver
tabla 17).

Asi, mientras la mayoria de los atletas que se encuentran entre los cinco
primeros del ranking reciben algiin tipo de ayuda econdmica, concretamente
el 80,6 por 100 de ellos, sélo una minorfa, el 26,7 por 100 de los que ocupan
los puestos del 16 al 25, reciben dicha ayuda. Obsérvese que la proporcién
de atletas que reciben ayuda van disminuyendo segiin se alejan de los prime-
ros puestos del ranking. Esto es consecuencia, naturalmente, de que uno de
los principales criterios que utiliza la Federacién Nacional de Atletismo para
conceder cada temporada las ayudas econdmicas, es el puesto del ranking
que ha ocupado cada atleta en la temporada anterior.

TABLA 17

Percepcion de ayuda econdmica segin la especialidad y puesto en el «ranking»

% de atletas que reciben
ayuda econémica

Especialidad:
Velocidad ... ... ... ... .0 oo o 69,4
Medio fondo ... ... ... ... oLl 57,7
Fondo ... ... ... «oi coi ver e e e el 41,7
Saltos ... ... o oo el n e G 46,7
Lanzamiento ... ... ... ... ... ... ... ... 39,6

Puesto “ranking”:

Del 1al 5 ... ... ... ............. 80,6
Del 6al 10 ... ... ... ... ... ... ... ... 48,0
Del 11 al 15 ... ... ... ... ... .. . .. 34,2
Del 16 al 25 ... ... ... ... ... ceen L 26,7

Una mayoria de los atletas becados no parecen estar muy satisfechos con
la ayuda econdémica recibida. Esto es al menos lo que se deduce de las res-
puestas dadas a la siguiente pregunta: «La beca que has recibido, ¢la consi-
deras suficiente o insuficiente dadas tus necesidades actuales?»

N (%)

Suficiente ... ... ... .. ol e e e e 37 314
Insuficiente ... ... ... ... ... . oo 78 66,1
No contesta ... ... ... ... ... oo v aee 3 2,5
(118) (100,0)
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Asi, pues, el 66,1 por 100 de los atletas becados consideran, dadas las
necesidades que tienen en la actualidad, que la ayuda econémica que reciben
es insuficiente, mientras que sélo el 31,4 por 100 parecen estar satisfechos
con la ayuda. Si se tiene en cuenta el puesto en el ranking que ocupan los
atletas o su especialidad atlética, no se observan diferencias significativas en
las respuestas obtenidas, lo que parece indicar que la percepcién de la insu-
ficiencia de la ayuda econdmica recibida, estd generalizada entre la mayoria
de los diversos tipos de atletas.

Sin embargo, si se observan diferencias significativas cuando se tiene en
cuenta la edad del entrevistado. En efecto, los datos que se incluyen en la
tabla 18 muestran que a medida que aumenta la edad de los atletas crece el
volumen de descontento. Este resultado no puede sorprender en absoluto,
ya que las necesidades materiales de los atletas crecen, como es 1dgico, a
medida que se incrementa la edad y dada la poca cuantia de las becas con-
cedidas, la petcepcién de su insuficiencia se hace cada vez mids evidente, a
medida que pasa el tiempo.

TABLA 18

Percepcion de la ayuda econdmica recibida por los atletas, segiin la edad

% que consideran insu-

Edad (afios) ficiente la ayuda
Menos de 18 ... ... ... ... ... ... oL 52,9
De 19 a 20 ... ... ... ... .. i o . 62,8
De 21 a 30 ... ... ... ... .. v or oal 70,0
Mas de 30 ... ... ... ... ... .ol 77.8

También entre los atletas que no reciben ayuda econdmica predomina la
consideracién de ser merecedores de una beca. Al preguntar a estos atletas si
se consideraban merecedores de alguna de las becas que se dan, el 60,2 por
100 de ellos respondieron afirmativamente, lo que indica que a pesar de su
insuficiencia, las ayudas econémicas concedidas son deseadas por una mayoria
de los atletas.

El ideal del amateurismo sigue siendo una de las cualidades que las auto-
ridades deportivas exigen, al menos formalmente, a los atletas para poder
participar en las competiciones oficiales. Sin embargo, los atletas perciben
de una forma mayoritaria que la ayuda econdémica es cada vez mds necesaria
para que el atletismo siga progresando, y son una pequefia minoria los que
siguen aferrados a la idea de un deporte totalmente amateur.
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Las respuestas obtenidas a la siguiente pregunta: «Hablando en términos
generales v dada la situacién del atletismo en el mundo, ¢consideras que es
necesario ayudar econdmicamente més al atleta de lo que se hace actualmente
en Espafia?», permiten, como se observa a continuacién, afirmar lo anterior-

mente dicho:

N (%)

Si, creo que hay que ayudar econOémicamente mas al
atleta en general ... ... ... . . 198 71,3

Si, pero la ayuda tlene que concentrarse sobre todo en
los atletas de élite ... ... ... e ere e e e e e 36 14,1
No, prefiero el atletismo puramente amateur 21 8,2
No contesta ... ... ... .o (ot cn en e e e e e e s 1 0,4
(256) (100,0)

Mis de las tres cuartas partes de los atletas entrevistados consideran que
hay que ayudar econémicamente mds a todos los atletas de lo que se hace
actualmente, mientras que un pequefio grupo, el 14,1 por 100, aun admitien-
do la necesidad de mayor ayuda econdémica, opinan que la misma deberia
concentrarse en los atletas auténticamente de élite. Los atletas que en mayor
proporcién que el resto se manifiestan partidarios de conceder mayor ayuda
econémica para la practica del atletismo, son los corredores de medias y lar-
gas distancias y los decathletas.

Un grupo minoritario ain més pequeiio, el 8,2 por 100 de los entrevis-
tados, se muestran, por el contrario, partidarios de que el atletismo sea un
deporte puramente amateur, tal como fue «legislado» en los origenes del
olimpismo contemporineo.

La realidad, pues, va alejindose cada vez mds de dicha idea romdntica y
el atletismo de élite actual, con su continuada progresion, no deja mucho lugar
para la prictica diletante del deporte. De ahi que un grupo numeroso de los
atletas entrevistados prefieran el sistema deportivo «amateur», pero de pro-
teccién estatal, de los paises socialistas al sistema cada vez mds ambiguo, y
quizd inalcanzable, del deporte amateur anglosajén. La pregunta concreta que,
al respecto, se les hizo a los atletas, es la siguiente: «En estos momentos, se
puede afirmar, en términos generales, que existen dos formas de entender
el atletismo de alta competicién: la de los paises socialistas, en los que el
atleta es protegido por el Estado tanto en sus actividades actuales como en
las futuras, y la de los paifses anglosajones, en los que, aunque se concedan
ayuda a los atletas, éstos tienen mds libertad de actuacién y es de su estricta
responsabilidad el futuro profesional, ¢cudl de las dos formas se acerca mds
al ideal de lo que td crees que debe ser esta actividad?» Las respuestas ob-
tenidas son las siguientes:
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N (%)
La de los paises socialistas ... ... ... 135 52,7
La de los paises anglosajones ... ... 84 32,8
Un sistema mixto ... ... ... ... . .. 22 8,6
Profesionalizacion completa ... ... ... 5 2,0
No contesta ... ... ... ... ... ... ... .. 10 3,9

(256) (100,0)

Asi, pues, los partidarios del sistema «liberal» anglosajén son un grupo
minoritario, el 32,8 por 100, en relacién al resto de los atletas entrevistados
que, de una forma u otra, sistema socialista, mixto o profesional completo,
se manifiestan partidarios de un atletismo m4s intervenido que el actual.

Hay que destacar, sin embargo, que se observan diferencias significativas
entre los diferentes grupos de atletas, por lo que se refiere a su manifestacién
del ideal del sistema organizativo del atletismo. Los datos que se incluyen
en la tabla 19 ponen de manifiesto que el origen social es la variable mds
significativa en su capacidad por diferenciar entre los diversos modos de
percibir la organizacién del atletismo de élite. Analizaremos por separado los
diferentes indicadores de origen social utilizados al respecto.

Si se considera el nivel de estudios, aparecen diferencias apreciables entre
los que poseen estudios universitarios y aquellos otros que poseen los nive-
les mds bajos, es decir, tan sélo escuela primaria. Mientras que el 69,2 por
100 de estos ultimos manifiesta su ideal a través del modelo organizativo
socialista, sélo un 43,3 por 100 de los universitarios se pronuncian en tal
sentido. Intimamente relacionado con el nivel de estudios se encuentra el
tipo de colegio donde el atleta cursé sus primeros estudios. Dado que a los
colegios privados asiste una mayor proporcién de colegiales de origen social
alto, que después tiene mayor probabilidad de continuar sus estudios hasta
la Universidad. que en los colegios nacionales, a los que asiste una mayor
proporcién de nifios de origen social mas modesto, el nimero de atletas que
han asistido a este tipo de colegios y que prefieren el modelo socialista, es
mayor que el de los atletas que han asistido a colegios privados.

También entre los atletas trabajadores es mayor la proporcién de prefe-
rencia por el modelo socialista, el 56,1 por 100, que entre los atletas' estu-
diantes, el 47,7 por 100. Dado que la proporcién de atletas estudiantes que
tienen un origen social alto es mayor que entre los atletas que trabajan, las
anteriores diferencias porcentuales en materia de preferencias organizativas
reflejan las diferencias de status existentes entre estudiantes y trabajadores.

En consecuencia con todo lo anterior, la clase social con la que se iden-
tifican los atletas, refleja el mismo tipo de diferencias. Asi, mientras que
entre los atletas que se consideran de clase alta sélo un 25 por 100 prefieren
el modelo socialista, tal porcentaje alcanza el 66,7 por 100 entre los atletas
que se identifican con la clase baja.
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TABLA 19

Proporcion de atletas que prefieren el modelo organizativo socialista para el
atletismo de élite, segtin algunas caracteristicas sociodemogréficas

% pretiere
Caracteristicas modelo socialista

Nivel de estudios:

Primario ... ... ... .o oo e e e e 69,2
Secundario ... ... ... .o vn een een e e e 59,6
Técnico medio ... ... ... ... .o oo el e L 62,0
Universitario ... ... ... ... .. o oo 43,4
Colegio donde cursé primeros estudios:
Colegio o instituto nacional ... ... ... ... 62,4
Colegio privado religioso ... ... ... ... ... 46,4
Colegio privado no religioso ... ... ... ... 4,1
Edad (anos):
Menos de 18 ... ... ... .. ol oh e e L 61,5
De 18 a 20 ... ... ... cor vt ver v e e 53,8
De 21 a 25 ... ... ol i ven ven een e e 52,9
De 26 a 30 ... ... o it cir e e e e e 48,7
Mas de 30 ... ... oo veh ven er ene e e e 42,8
Residencia:
Madrid y Barcelona ... ... ... ... ... ... ... 442
Resto ciudades ... ... ... ... ... oL 59,4
Clase social:
Alta ... ... o i e e e e e e e 25,0
Media-alta ... ... ... ... o o e e e e 50,0
Media-baja ... ... ... ... oo e e e 53,0
Baja ... .o ceh e v e e e e e e e 66,7
Ocupacién principal:
Estudia ... ... ... ... o v ven e eee eee e 477
Trabaja ... ... .. cov cor ver e e e e s 56,1

El lugar de residencia de los entrevistados también ofrece resultados di-
ferenciales interesantes. En Madrid y Barcelona, lugares donde residen una
mayoria de atletas estudiantes, la proporcién de preferencias por el modelo
socialista es menor que en el resto de las ciudades espafiolas.

Otro resultado que es también de interés es el que relaciona la edad de
los atletas con el tipo de modelo organizativo preferido. Los datos reunidos
ponen de manifiesto con toda claridad que a medida que disminuye la edad
de los entrevistados se incrementa la preferencia por el modelo socialista.
Asi, mientras que entre los atletas mayores de treinta afios sélo un 42,8 por
100 manifiesta su preferencia por el modelo socialista, la proporcién corres-
pondiente entre lo$ menores de dieciocho afios alcanza el 61,5 por 100,
Nuestra interpretacién de este resultado es que cada vez es mayor el nimero
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de jévenes promesas que se acercan al atletismo con una idea «profesionali-
zada» del deporte, mientras que disminuye el nimero de los que hacen de-
porte como una actividad lidica y de ocio. Sin duda, las crecientes posibili-
dades objetivas de acceder a premios, becas, viajes, etc., que la prictica del
atletismo de élite permite en la actualidad, han hecho que se eleve el nivel
de expectativas de los jévenes, quienes en consecuencia, manifiestan unas
exigencias de «profesionalizacién» mayores.

La especialidad atlética que se practica también discrimina en cuanto se
refiere a la preferencia por el modelo organizativo. Asi, frente a un 68,3
por 100 de corredores de largas distancias que prefieren el sistema socialista,
s6lo manifiesta tal preferencia el 26,7 por 100 de los saltadores. No hay que
olvidar que la proporcién de universitarios entre los saltadores es notable-
mente mayor que entre los corredores de fondo. Lo cual ayuda a explicar la
anterior diferencia porcentual.

Se puede concluir, pues, que el origen social, la edad y la especialidad
atlética son las variables mds significativas por lo que se refiere a la percep-
cién del ideal del sistema de organizacién del atletismo de competicién de
alto nivel. Cuanto més bajo sea el status socieconémico del atleta, mayor
juventud tenga y mayor esfuerzo requieran los entrenamientos de la espe-
cialidad que se practica, mayor serd la probabilidad de que se prefiera el
sistema socialista. Por el contrario, cuanto mds alto sea el status sociecond-
mico del atleta, mayor edad y menos esfuerzo (medido sobre todo por la can-
tidad de tiempo dedicado al entrenamiento) requiera la especialidad atlética
que se practique, mayor serd la probabilidad de que se prefiera el sistema
anglosajén.

Después de esta discusién sobre el sistema ideal de organizacién del
atletismo de élite, retornemos al estudio de las opiniones que tienen los
atletas sobre el sistema espafiol de concesién de becas. Nos introducimos en
el tema, analizando las respuestas dadas a la pregunta siguiente: «Por lo que
se refiere al sistema actual de concesién de becas por parte de la Federacién
Espafiola, ¢lo consideras justo o injusto?»:

N (%)

Justo ... ... oo e e e 29 11,3

Injusto ... ... ... ... ool e e 7 30,1

Me es indiferente ... ... ... ... ... L 6 2,3
No lo conozco suficiente para opinar

sobre é1 ... ... ... ... ..ol 144 56,3

Mis de la mitad de los entrevistados no se manifiestan sobre el grado de
justicia del sistema de concesién de ayudas, porque declaran no conocerlo
lo suficiente como para emitir una opinién valorativa. De los que si que
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emiten tal opinién, son mayoria los que lo consideran injusto, y sélo un
pequefio grupo de los entrevistados lo consideran justo. Por lo que se refiere
a las diversas variables que configuran los diversos grupos de atletas (espe-
cialidad, puesto ranking, ocupacién, edad, etc.), no se observan diferencias
significativas en la percepcién del grado de justicia del sistema seguido para
conceder ayudas.

Tampoco existe mucho consenso a la hora de imaginar un sistema mds
adecuado para conceder las ayudas econdmicas del que dispone en la actua-
lidad la Federacién Espafola de Atletismo. Esa es la consecuencia gne es
posible extraer del anilisis de la siguiente pregunta: «Partiendo de la- si-
tuacién actual de la Federacién, que cuenta con unos medios limitados,
¢cudl es para ti el sistema de concesién de becas?»:

N (%)
El actual, es decir, por la mejor marca obtenida me
parece VAlido ... ... ... ... ..ol e e e e e e e 87 34,0
Habria que conceder un menor numero de ayudas pero
que fuesen mas elevadas ... ... ... 7 2,7
La ayuda habria que distribuirla para todos los atletas
mejorando las instalaciones deportivas, etc. ... ... . 33 12,9
Habria que dlrxgxr la ayuda a resolver el futuro de los
atletas ... ... ... ... .ol 39 15,2
Habria que dar mayor part1c1pac10n a los atletas en 1a
comisién que concede las ayudas ... ... ... . R 24 94
Habria que pensar en un criterio diferente del actual
(pero no se especifica el nuevo criterio) ... ... ... ... 30 11,7
No contesta ... ... ... ... .. .. oo 36 14,1
(256) (100,00

Como se puede observar en la anterior distribucién, no se perfila de
manera clara una opinién mayoritaria. Si se consideran todas las respuestas
que suponen una alternativa, mds o menos claramente explicita, al sistema
actual, entonces si se configura una mayoria de opiniones en tal sentido, ya
que su suma representa el 52 por 100, frente a un 34 por 100 de los que
manifiestan estar de acuerdo con el sistema actual. Ahora bien, dentro del
grupo de los partidarios de un sistema diferente del actual, no aparece una
alternativa clara. Asi, los hay que manifiestan su interés por el futuro pro-
fesional de los atletas, o los que prefieren una concesién de las ayudas eco-
ndmicas que beneficie a todos los atletas. También los hay que reclaman una
mayor participacién de los atletas en las comisiones federativas que deciden
la concesién de las becas, asi como los hay que preferirian una concentracién
de las ayudas en los atletas mds destacados.
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Lo que se puede deducir del anterior comentario de los resultados obte-
nidos, es que en la opinién de la mayoria de los atletas entrevistados, habria
que introducir algin tipo de modificacidn al sistema actual de concesién de
ayudas econdémicas. Lo que no parece tan claro es el tipo de modificacién
que conviene introducir para que satisfaga a todos los atletas.

Otro aspecto por el que se ha interesado el presente andlisis, es el que
hace referencia a la Asociacién de Atletas Internacionales. Como se sabe,
recientemente se ha constituido, por iniciativa de un grupo activo de atletas
internacionales, dicha Asociacién con el fin de lograr una mejor organizacién
y una mejor defensa de los intereses de los propios atletas. Con el fin de co-
nocer la opinidn de todos los atletas, internacionales y no internacionales,
sobre tal iniciativa, se les formulé la siguiente pregunta: «Recientemente se
han dado los primeros pasos para crear la Asociacion de Atletas Interna-
cionales, ¢cudl es tu opinién sobre esta iniciativa?» La distribucién de las
respuestas obtenidas es la siguiente:

N (%)
Me pareec una idea excelente para defender los inte-

reses de los atletas que mas vinculados estan al atle-

D5 -0 o Lo S 44 17,2
Creo que no es necesaria ... ... ... . e e 7 2,7
La considero un primer paso para lograr asociaciones

de atletas a todos los niveles ... ... ... ... ... ... ... ... 53 20,7
No sabia hasta ahora de su existencia, pero me parece

una buena idea ... ... ... 70 27,3
No sabia hasta ahora de su existencia, pero no creo

que sea util ... ... ... . ce e eee e e 12 47
Creo que estd mal conceblda desde su inicio: la asocia-

cién deberia incluir a todo tipo de atletas y crearse

a nivel provincial o regional ... ... ... ... ... ... .. .. 67 26,2
No contesta ... ... ... ... oo vt ceh e e e e e e e 3 1,2

(256) (100,0)

Como se observa, las respuestas obtenidas aparecen bastante diversifica-
das, aunque el grupo mas numeroso estd integrado por aquellos que opinan
favorablemente sobre la iniciativa tomada, ya que si sumamos las respuestas
de los que consideran a la Asociacién como una idea excelente (17,2 por
100), como un primer paso para lograt asociaciones més amplias (20,7 por
100) v de los que, aunque no sabfan nada sobre ella hasta el momento de
realizar la pregunta, les parece una buena idea (27,3 por 100), se alcanza
el 65,1 por 100, lo que representa una mayoria de respuestas favorables a la
Asociacién. El segundo grupo en importancia numérica estd constituido por
los que consideran que la Asociacién ha sido mal concebida desde el princi-
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pio, opinando de este modo el 26,2 por 100 de los entrevistados. Se trata,
pues, de un grupo que aun aceptando la idea original de la Asociacién de
Atletas, desearfan que ésta estuviese organizada de otro modo, incluyendo a
todo tipo de atletas y con representacién a nivel regional o provincial.

El grupo mds reducido lo constituyen los atletas que se manifiestan con-
trarios a la propia idea de la existencia de una Asociacién de tal tipo. Opi-
nan de este modo el 7 por 100 de los entrevistados.

Tal como era de esperar, no todos los grupos de atletas opinan de igual
modo en relacidén a la Asociacién Internacional de Atletas. Asi, los residentes
fuera de Madrid y Barcelona, se muestran partidarios en mayor proporcién
que los que lo hacen en estas dos grandes ciudades de que la Asociacién
tenga estructura regional o provincial y no nacional.

El puesto que se ocupa en el ranking también influye en la opinién que
se sustenta sobre la Asociacidén, tal como se puede observar en los datos
que se incluyen en la tabla 20.

TABLA 20

Opiniones sobre la Asociacion de Atletas Internacionales, segin el puesto
en el «ranking»

Opiniones
Una idea Mal concebida
“Puesto “ranking” excelente desde su inicio
Del 1al 5................ 34,7 15,3
Del 6all10 ... ... ... ... ... ... 12,0 36,0
Del 11 al 15 ... ... ... ... ... ... 8,1 37,8
Del 16 al 25 ... ... ... ... ... ... 8,3 217

Hemos seleccionado para su andlisis dos de las opiniones mds caracteris-
ticas que se han formulado sobre la Asociacién. Al considerar el puesto que
los atletas ocupan en el ranking, se observa que su consideracién como una
idea excelente varia significativamente para los que ocupan los primeros o los
ultimos puestos. Asf, mientras que sélo un 8,3 por 100 de los atletas que se
encuentran entre los puestos del 16 al 25 la consideran una idea excelente,
tal proporcién asciende al 34,7 por 100 entre los atletas que estdn entre los
cinco primeros. Inversamente, la opinién de que la Asociacién ha estado mal
concebida desde su inicio, crece a medida que se consideran puestos mids
bajos en el ranking.

La explicacién de este comportamiento diferencial se debe probablemente
a que en la gestacién de la referida Asociacidn intervinieron mayoritariamen-
te, o exclusivamente quizé, los atletas que ocupan los puestos de élite, que-
dando el resto marginado en tal iniciativa.
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En cuanto a la relacién existente entre la Federacién Espafiola de Atle-
tismo y la Asociacién de Atletas Internacionales, la mayoria de los atletas
parecen ignorar Ja forma de dicho vinculo. Asi, al preguntar a los entrevis-
tados si consideran que la Federacién debe apoyar mds a la Asociacién, el
86,3 por 100 manifesté ignorar el modo en que la apoya. En cuanto a las
formas en que la Federacién podria ayudar a la Asociacién, siempre desde la
Sptica de los atletas, una mayoria de los atletas, el 62,5 por 100, no sugieren
ninguna idea concreta. De las ideas sugeridas, destacan, por un mayor nd-
mero de respuestas, las siguientes: 1. La Federacién debe ayudar econémica-
mente y facilitando locales a la Asociacién de Atletas. 2. La Federacién debe
servir de canal de comunicacién, informacién y organizacién de los atletas; y
3. Hay que llevar a los representantes de la Asociacién a la Federacién, para
que con su voz y voto intervengan en los asuntos que les afectan.

El tema de la representacién de los atletas en la Federacién, parece pre-
ocupar igualmente a una mayoria de los atletas entrevistados. Eso al menos
parece deducirse del alto porcentaje de respuestas afirmativas dadas a la si-
guiente pregunta: «¢Crees que los atletas deberian estar méds y mejor repre-
sentados en la Federacién?»:

N (%)
Si o e e e e e e 238 93,0
NO oo i i e e e e e e e 4 1,6
Me es indiferente ... ... ... ... ... .. 11 4,3

Queda bien claro, pues, de la distribucién de respuestas obtenidas, que
la absoluta mayoria de los atletas desearian estar mds y mejor representados
en la Federacién,

Por lo que se refiere a los temas que de una manera destacada debieran
ser tratados conjuntamente por los atletas y la Federacién, las respuestas
obtenidas se ordenan del siguiente modo, segiin la preferencia mostrada:

1. Concesién de becas. 2. Programacién de «concentraciones» de Navidad,
Semana Santa, extranjero. 3. Participacién en encuentros internacionales; y
4. Programacién de competiciones en general.

Un grupo bastante amplio de atletas desearfan que las ya tradicionales
«concentraciones» de Semana Santa y Navidad, incluyeran a un mayor nd-
mero de participantes. Esa es la opinién mayoritaria dentro de las dadas
sobre lo que convendria hacer con tales «concentraciones», tal como se obser-
va a continuacién:
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Opinion sobre las “concentraciones” N (%)
El actual sistema me parece bueno. 47 18,4

Habria que ampliarlas a un mayor
namero de atletas ... ... ... ... ... 118 46,1
Habria que suprimirlas ... ... ... ... 20 7,8
Habria que meodificarlas ... ... ... ... 71 27,7
(256) (100,0)

Un poco menos de la mitad de los entrevistados, €l 46,1 por 100, opinan
que convendria ampliar las concentraciones a un mayor ntimero de atletas,
mientras que un grupo mds reducido, que alcanza el 18,4 por 100, considera
como bueno el actual sistema. Sélo una minoria, el 7,8 por 100, se muestra
partidario de suprimirlas y un poco mds de la cuarta parte de los atletas
opinan que hay que modificarlas. En cuanto a las modificaciones propuestas,
destacan, por el mayor ndmero de respuestas reunidas, las que hacen refe-
rencia a la necesidad de descentralizar y regionalizar las concentraciones, y
las que inciden en la mejora de la coordinacién y organizacién técnica.

Finalmente, y para terminar esta parte del estudio dedicada al anélisis
de diferentes aspectos organizativos de la préictica cotidiana del atletismo,
vamos a ocuparnos de un tema que suele plantearse como problema casi
todos los afios. Es el referente a las competiciones en ¢l mes de agosto, du-
rante el cual decrece un tanto la actividad competitiva de los atletas que no
participan en encuentros internacionales, desaprovechdndose quizd la opor-
tunidad de realizar mejores marcas. La pregunta concreta que a tal respecto se
formulé a los entrevistados, es la siguiente: «Durante los meses de verano
y sobre todo en el mes de agosto, a veces se oyen quejas de que no se
programa suficientes competiciones, ¢qué opinas sobre ello?» Las respuestas
obtenidas se detallan a continuacién:

N (%)

Creo que el nimero de competiciones que se han solido
programar en los Ultimos afos han sido suficientes ... 36 14,1

Creo que habria que programar mas en el mes de agosto
pero solo para atletas de élite ... ... ... e 22 8,6

Creo que habria que programar mas pruebas en el mes
de agosto, pero para todo tipo de atletas ... ... ... ... 196 76,6
No contesta ... ... ... ... oo ot il it s e e e e e 2 0,7
(256) (100,00

La opinién mayoritaria es, sin duda alguna, la de que hay que programar
mids pruebas en el mes de agosto, buscando la participacién del mayor nimero
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de atletas de todas las categorfas La opinidén elitista representa una exigua
minoria, el 8,6 por 100, y para otro pequefio grupo de atletas, el 14,1 por
100, la programacién que se ha efectuado hasta ahora es la correcta

El atleta y la imagen de st mismo

Buena parte de la literatura deportiva posee un fuerte cardcter ideoldgico.
Y también, muy a menudo, tiene un caridcter normativo, esto es, sefiala los
rasgos de lo que el deporte debiera ser. Tanto a nivel del estudioso del de-
porte como a nivel de creencia popular, la consideracién de la influencia
del deporte sobre la personalidad de los individuos raras veces adopta un
tono neutro o avalorativo. Por el contrario, se destacan habitualmente las
virtudes educativas del deporte, su influencia positiva sobre la formacién del
cardcter y de la personalidad, lo beneficioso de su practica para la salud men-
tal y fisica, etc. Se encuentran tan internalizadas estas creencias sociales, que
los deportistas que se desvian de estas pautas corren el riesgo de sufrir
variados tipos de sanciones sociales que para el caso del deportista de élite
pueden convertirse en fuertes castigos, tales como retirada de la licencia
federativa, critica a través de los medios de comunicacién social, multas, etc.
A pesar de que no existe evidencia empirica sobre el grado de relacién entre
conducta desviada y rendimiento deportivo, lo cierto es que el predominio
de una imagen social idealizada y simplificada del deportista crea no pocos
problemas de identidad a aquellos practicantes que no se conforman a dicho
estereotipo.

En la presente seccién nos vamos a ocupar no tanto de las creencias so-
_ciales dominantes en la sociedad espafiola sobre el deporte de competicién,
como de la propia concepcién que sobre el atletismo tienen los atletas entre-
vistados. Para ello, comenzaremos analizando las respuestas dadas a la si-
guiente pregunta: «¢Qué representa para ti el deporte de competicién y, mds
concretamente, el atletismo?»:

N (%)

Un medio para pasar unas horas divertidas ... ... ... ... 68 26,6
Un medio para lograr una mejor posicion en la vxda 13 5,1
Una forma de educacién y disciplina para la vida ... ... 88 344
Un modo de viajar y conocer nuevas gentes ... ... ... ... 25 9,8
Un trabajo como otro cualquiera ... ... 2 0,8
Una forma de destacar y ser mas conocldo e e e s 7 2,7
Una forma de satisfaccién y realizacion personal 23 9,0
Un aliciente fisico y psiquico ... ... ... ... ... oo o o .. 5 2,0
Un estilo de vida diferente ... ... ... e e e e 3 1,2
Un afadn de superaciéon, un desafio personal 15 5,8
No contesta ... ... ... ... ol v it i e e e e e e 7 2,6
(256) (100,0)
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Destaca, en primer lugar, la gran variedad de respuestas obtenidas, lo que
pone de manifiesto la diversidad de concepciones que existen sobre lo que el
atletismo es y representa para los atletas. Este resultado es, de por sf, signi-
ficativo pues se opone a toda visién simplista del deportista de competicién.

El grupo mds numerosos, que representa el 34,4 por 100 de los atletas
entrevistados, destacan el cardcter educativo y de disciplina vital que la
practica del atletismo comporta. Se trata, pues, del grupo que mejor res-
ponde a la concepcidén que tantos filésofos del deporte tienen del mismo.

En segundo lugar, por la frecuencia de las respuestas obtenidas, destacan
los atletas que entienden la practica del atletismo desde una dptica lidica.
En efecto, el 26,6 por 100 de los respondientes hacen atletismo con el fin de
«pasar unas horas divertidas». Se trata, pues, de una concepcién del deporte
puramente como ocio y recreo, concepcién muy propia de los estratos de po-
blacién mds privilegiados.

El resto de las concepciones del atletismo son manifestaciones de grupos
minoritarios, que ordenadas de mayor a menor proporcién de respuestas, son
los siguientes: un modo de viajar y conocer nuevas gentes (9,8 por 100);
un afin de superacién, un desafio personal (5,8 por 100); un medio para
lograr una mejor posicién en la vida (5,1 por 100); una forma de destacar y
ser mds conocido (2,7 por 100); un aliciente fisico y psiquico (2 por 100};
un estilo de vida diferente (1,2 por 100); un trabajo como otro cualquie-
ra (0,8 por 100).

Entre la aparente diversidad de respuestas dadas es posible encontrar tres
dimensiones subyacentes que, en nuestra opinién, son dominantes. Se trata
de la dimensidn educativa y formativa del caricter, de la dimensién lidica
y la dimensién profesional. La dimensién educativa incluye los siguientes
tipos de respuestas: 1. Una forma de educacién y disciplina para la vida.
2. Una forma de satisfaccién y realizacién personal. 3. Un aliciente fisico y
siquico. 4. Un estilo de vida diferente; y 5. Un afédn de superacién, un de-
safio personal.

La dimensién lddica estd formada por las respuestas siguientes: 1. Un
medio para pasar unas horas divertidas; y 2. Un medio de viajar y conocer
nuevas gentes. Finalmente, la dimensién profesional incluye tres grupos de
respuestas: 1. Un medio para lograr una mejor posicién en la vida. 2. Un
trabajo como otro cualquiera; y 3. Una forma de destacar y ser mds conocido.

Teniendo en cuenta la composicién detallada anteriormente, los porcen-
tajes de respuestas que quedarfan subsumidos bajo cada dimensién, serian
los siguientes:

(%)

El atletismo como:
Educacién y formacion del caracter ... ... 52,4
Factor ludico y de ocio ... ... ... ... ... 36,4
Una profesién o trabajo ... ... ... ... ... 8,6
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TABLA 21

Caracteristicas sociodemogrificas de los diferentes grupos de atletas que des-
tacan con mayor énfasis que el resto, las diversas dimensiones He la concep-
cién del atletismo

Caracteristicas

Concepciones del atletismo

Educacion

Lidico

Profesién

Edad (afios)

Nivel estudios
Colegio origen
Ocupacién principal
Clase social

Puesto ranking
Especialidad atlética

Incidencia del atletismo
en la ocupacién

Proferencia modelo orga-
nizativo

Mayores de 30
Téc. grado medioc
Privado religioso
Estudios
Media-baja.

No diferencias

Lanzadores
Positivamente

Socialista

Mayores de 30
Universitario
Privado no religioso
Estudios

Alta y media-alta
6-10 y 16-25

Vallistas y velocistas

No diferencias

Anglosajon

21-25

Primarios

Nacional

Trabajo y estudios
Baja y media-baja
1-5 y 16-25

Fondo y medio-fondo

Negativamente

Socialista
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Asi, pues, el elemento educacional es el mds destacado por los atletas
entrevistados, seguido del elemento o dimensién de recreo y, a considera-
ble distincia, esto es, destacado por una pequefia minoria de atletas, la con-
cepcién del atletismo como una profesién o trabajo.

Resulta de interés profundizar en el andlisis de las diferentes concepcio-
nes que se tienen del atletismo, y para ello vamos a estudiar qué grupos de
atletas, con sus caracteristicas correspondientes, destacan una dimensién u
otra de dicha definicién. Ya hemos visto, por todo lo que se ha dicho ante-
riormente, que la poblacién estudiada dista mucho de ser homogénea. Dife-
rentes intereses, diferentes formas de entender el atletismo, diferentes res-
ponsabilidades, coadyuvan a complejizar el mundo del atletismo de élite de
medio y alto nivel. Los resultados que vamos a comentar a continuacién
ponen de manifiesto una vez mds la coherencia légica del anilisis realizado
y la necesidad de renunciar a cualquier tépico o estereotipo simplificador
del atletismo. En la tabla 21 aparecen sintetizados los principales resultados
encontrados al analizar las diversas concepciones que los atletas tienen de la
prictica de su deporte, segiin las caracteristicas que a lo largo del presente
estudio aparecen como mds discriminantes a la hora de diferenciar los di-
versos comportamientos y las diversas opiniones y actitudes que caracterizan
a la poblacién estudiada.

Contrastan claramente las caracteristicas que definen al grupo de atletas
que destaca el elemento lidico o de recreo del atletismo, en relacién al grupo
que sefiala el elemento profesional o de trabajo. Los primeros son atletas
de edad superior, mds de treinta afios, universitarios, de clase social alta y
media-alta, que ocupan puestos secundarios en el ranking, que practican ca-
rreras cortas y que prefieren el modelo organizativo anglosajén’ para el atle-
tismo de alta competicién. Los atletas que destacan la dimensién profesio-
nal o de trabajo, son de origen social modesto, con bajo nivel de estudios,
trabajadores, corredores de medias y largas distancias, que ocupan los pfi-
meros puestos, que entienden que el atletismo estd incidiendo negativamente
en su trabajo y que prefieren el modelo organizativo socialista. Este grupo,
por su posicién social, no dispone de los recursos materiales que disfruta
el primero de los grupos, de ahi que a la hora de plantearse con seriedad su
futuro atlético, cosa que suele ocurrir entre los veintiuno y los veinticinco
afios, reclamen una compensacién material y un apoyo social por el tiempo
y energia dedicados a la cada vez més exigente actividad atlética. Natural-
mente, y desde el punto de vista de una politica deportiva, el tratamiento que
hay que darle a un grupo u otro de atletas es completamente diferente.

Por lo que se refiere a los atletas que destacan el elemento educacional
de la préctica deportiva, sus caracteristicas quedan a media distancia entre
los que destacan el elemento lddico y los que sefialan el elemento profesional.

Vamos a referirnos ahora a un tema relacionado con las caracteristicas
psicolégicas del atleta. Mucho se ha hablado de las caracteristicas personales
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que son requeridas para realizar un deporte de competicién, y sobre la in-
fluencia que éste puede tener sobre la psicologia del deportista. Ahora nos
interesa analizar, en este contexto, la imagen que de si mismo tienen los
atletas entrevistados. Con el fin de adentrarnos en el tema, formulamos la
siguiente pregunta a los atletas: «Para algunos, el deportista de competicién
es una persona un tanto especial que vive muy preocupado de su forma fisica
y otros aspectos deportivos, mientras que para otros el deportista es una per-
sona normal que simplemente dedica unas horas semanales al entrenamiento
y a la competicién, pero que en el resto de las cosas es como los demds.
¢Qué opinas tG sobre este tema?» Las respuestas obtenidas se han distri-
buido del siguiente modo:

N (%)

Creo que el deportista es realmente una persona espe-
cial, diferente de los que no hacen deporte ... ... 51 19,9
El deportista es una persona normal ... ... ... 56 21,9

Hay deportistas de todo tipo, aunque abundan los que
son un tanto especiales ... ... ... . 59 23,0

Hay deportistas de todo tipo, aunque abundan las per-
sonas NOTrMAales ... ... ... coo vii cir der eee e e e e e 86 33,6
Son enfermos mentales ... ... ... ... .. oo e 4 1,6
(256) (100,0)

Aparecen tres categorias de respuestas que corresponden a otras tantas
concepciones de si mismos de los deportistas. La de aquellos que consideran
que el deportista es, en general, una persona normal, como los demds, que
s6lo se diferencia del resto por dedicar unas horas a la prictica deportiva,
pero sin que ello comporte ulteriores alteraciones de la personalidad. Asi
piensan un poco més de la mitad de los entrevistados, el 55,5 por 100.
Un grupo menos numeroso, que representa el 42,9 por 100, opinan que los
deportistas son personas un tanto especiales, es decir, que poseen rasgos fisi-
cos y psiquicos que los diferencian de los no deportistas. Finalmente, una
reducida minoria, el 1,6 por 100, opina que los rasgos diferenciales de los
deportistas son patoldgicos, es decir, se trata de enfermos mentales.

Es de destacar que la variable que m4s y mejor discrimina entre las res-
puestas obtenidas, es la referente al puesto ocupado en el ranking, tal como
se observa en la siguiente tabla 22.

Si se interpretan las respuestas dadas a la pregunta anterior como pro-
yecciones de la propia imagen que de si mismos tienen los atletas entrevista-
dos, los resultados que se incluyen en la tabla 22 revelan que cuanto mds
de élite es un atleta, mayor tendencia tiene a verse como una persona espe-

82



PROBLEMAS SOCIALES DEL TRABAJO DEPORTIVO

cial, mientras que los atletas que ocupan los puestos secundarios en el ranking
tienden a verse mds como personas «normales»,

TABLA 22

Imagen del deportista, segdn puesto en el «ranking»

El deportista
es una persona

Puesto “ranking” Especial Normal
Del 1al 5 ... ... ... oo v vi oee e il 50,0 47,3
Del 16 al 256 ... ... ... ... ... i s e el 26,6 61,4

También son los atletas de mds alto nivel los que tienden a ver a los
atletas, es decir, a si mismos, como diferentes de los demds deportistas, aun-
que en este aspecto las diferencias no son tan acusadas con el resto de los
atletas. Un poco mds de la mitad de los entrevistados, el 58,6 por 100, con-
sideran que los atletas no son diferentes de los demds deportistas, mientras
que otro grupo de entrevistados, el 40 por 100 de ellos, consideran que los
atletas son, en efecto, «un tanto diferentes» del resto de los deportistas. Los
rasgos diferenciales que sefialan como mds destacables son los referentes al
«individualismo» de los atletas, a su «mayor capacidad de disciplina y sacri-
ficio», y a que «tienen més desarrollado el espiritu de superacidén». En este
tema, como en casi todos los anteriores, observamos una cierta diversidad
de opiniones, que se oponen a todo afdn reduccionista y simplificador, como a
veces se pretende, del fendmeno deportivo, y en este caso particular, atlético.

Finalmente, y para terminar esta seccién sobre la imagen que de si mismos
tienen los atletas, vamos a analizar un indicador del grado de integracién y
satisfaccién con el atletismo. Se trata de una pregunta de caricter proyectivo
referente a los planes, mis o menos futuribles, que sobre sus hijos, reales o
potenciales, tienen los entrevistados en relacién al atletismo. La pregunta
concreta que se realizé fue la siguiente: «Si atn no estds casado, lo mds pro-
bable es que algin dia lo estés y tengas hijos, ¢te gustaria que tus hijos
hicieran atletismo al igual que td?» Las respuestas obtenidas permiten con-
cluir que una mayoria de los actuales atletas desearian que sus hijos conti-
niien practicando su propio deporte, como se puede observar a continuacién.

En general, los entrevistados desean que sus hijos hagan deporte al igual
que ellos hacen, esto es, atletismo. Un poco més de la mitad, el 58,2 por 100,
desearfan que sus hijos practicasen atletismo de alta competicién, mientras
que un grupo més pequefio, el 14,5 por 100, desean que el atletismo lo
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practiquen sus hijos «sin tomdrselo demasiado en serio». Otro grupo, que
representa el 16,8 por 100, adoptan una posicién «liberal», ya que su deseo
es que sus hijos «practiquen el deporte que mds les guste».

N (%)

Si, me gustaria que hicieran atletismo de alta compe-
ticion ... ... ... .. 149 58,2

Si, me gustana que h1c1eran atletlsmo pero sm tomar-
selo demasiado en serio ... ... 37 145
Prefiriria que hicieran otro tlpo de denorte 4 16
Me es indiferente ... ... 13 5,1
Que practiquen el deporte que les guste 43 16,8
No contesta ... ... ... oo oo ot e en e e e e e 10 3.8
(256) (100,0)

Es de interés analizar los datos que se obtienen al considerar la pro-
yeccién que se hace sobre lo que se desearia que hiciesen los hijos con el
puesto que en el ranking ocupan los entrevistados. Los datos que resumidos
se incluyen en la tabla 23, ponen de manifiesto que son los atletas de mayor
élite, los que estdn entre los cinco primeros, los que en menor proporcién
desean que sus hijos practiquen atletismo de competicién, mientras que los
atletas que ocupan los puestos mds secundarios son los que desearian en
mayor proporcién que sus hijos hicieran atletismo de élite. Por el contrario,
son los actuales atletas de élite los que se manifiestan en mayor proporcién
més liberales, es decir, que desean que sus hijos practiquen «el deporte
que mis les guste», mientras que los atletas secundarios son los que se ma-
nifiestan en menor proporcién liberales en tal sentido.

TABLA 23

Deporte que desearia que practicasen los hijos, segin el puesto en el «ranking»

Deporte que desearian para los hijos

Atletismo de alta El deporte que

Puesto “ranking” competicion mds les guste
Del 1al 5 ... ... .. .. 50,0 22,2
Del 6 al 10 ... ... ... ... 66,0 18,0
Del 11 al 15 ... ... ... ... 55,3 15,8
Del 16 al 25 .... ... ... ... 63,3 11,7

La interpretacién de estos resultados no parece ofrecer grandes dudas.
Son muchos los atletas de élite que estdn desengafiados con la realidad del

84



PROBLEMAS SOCIALES DEL TRABAJO DEPORTIVO

atletismo de alta competicién, que como ya hemos visto en pédginas anteriores
comporta, en opinién de algunos atletas, muchos sacrificios personales y pocas
compensaciones. De ahi que no deseen para sus hijos que hagan lo que ellos,
pues lo consideran, en buena medida, una equivocacién. Los atletas secunda-
rios, por el contrario, contindan idealizando el atletismo de alta competicién,
lo que tiene de prestigio y fama, ademds de que puedan tener algin senti-
miento de fustracién por no haber alcanzado mis altas metas, por lo que
proyectan en sus hijos lo que ellos no pudieron conseguir. En esto radica, en
nuestra opinién, la explicacién de las diferencias anteriormente observadas.

Conclusiones

En estas paginas finales se va a tratar de considerar, desde una petspectiva
global, la situacién de los atletas anteriormente estudiada.

Hay que sefialar, en primer lugar, la variada extraccién social de los
practicantes del atletismo, aunque se observa un claro predominio de las clases
medias-bajas. Estudiantes, sobre todo universitarios, empleados y obreros for-
man la mayor parte de los atletas que ocupan los veinticinco primeros puestos
del ranking. El pequefio mimero de profesionales liberales entre los entrevis-
tados parece indicar que la mayoria de los estudiantes, una vez finalizados sus

“estudios, abandonan la préctica del atletismo.

La relacién deporte/ocupacién parece haber alcanzado un punto critico
en los momentos presentes, por lo que se refiere al atletismo de medio y alto
nivel. En efecto, predomina entre los entrevistados la consideracién de que el
atletismo interfiere negativamente con la ocupacién, sea trabajo o estudio. La
valoracién se hace mds negativa entre los estudiantes que entre los trabaja-
dores, entre los que ocupan los primeros puestos en el ranking que entre el
resto. Las razones de esta evaluacién negativa se encuentran principalmente
en las demandas crecientes de tiempo y de energias fisicas y psiquicas que
el actual atletismo de medio y alto nivel requiere, y que dado su cardcter no
profesional, al menos desde un punto de vista oficial, conduce a un auténtico
conflicto de roles para muchos atletas. Ello no impide que un grupo de en-
trevistados sigan encontrando en la prictica del atletismo una fuente de dis-
tracciones y satisfacciones variadas, pero desde luego esta actitud se hace
cada vez mds escasa a medida que se consideran los primeros puestos del
ranking.

Y es que entre el atleta que practica su deporte preferido considerdndolo
una distraccién y aquel otro atleta que recibe ayudas econémicas para poder
entrenar mas asidua y dedicadamente, buscando la «mejor marca» como una
constante casi obligada en las competiciones que le han de conducir a formar
parte de la seleccién nacional, existen diferencias muy profundas. Casi me
atreveria a hablar de que existen dos atletismos y que sus practicantes en-
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tienden el deporte de forma diametralmente opuesta. La que va de considerar
el deporte como un «trabajo» que puede reportar beneficios muy concretos
—becas, otras ayudas econémicas, un prestigio, etc—, lo que conduce a
que los entrenamientos y las competiciones ocupen un lugar prioritario en
la vida cotidiana de los atletas que asi lo entienden a, por otra parte, la con-
cepcién del deporte como una actividad lddica y secundaria en el conjunto
de actividades que desempefian habitualmente los individuos.

Para la forma més «ocupacional» o «profesional» de entender el atletis-
mo, la actual situacién del deporte olimpico en Espafia es més probable que
produzca conflictos y tensiones que alegrias o satisfacciones. De ahi el bajo
grado de satisfaccién de los atletas con la institucién que oficialmente se ocupa
de organizar el atletismo, esto es, la Federacién Nacional. En efecto, la «re-
volucién en las expectativas» sociales de mejorar las matcas y obtener mayo-
res triunfos, va acompafiada de otra paralela «revolucidén en las expectativas»
de los atletas por encontrar unos servicios y unas recompensas que estiman
necesarios para poder lograr las cada vez mds dificiles metas del atletismo
internacional de alto nivel. Como en el nivel actual de desarrollo del deporte
espafiol es muy dificil encontrar, sobre todo para el caso del atletismo, esos
servicios y recompensas deseados, los atletas de élite manifiestan su insatis-
faccién localizdndola en la Federacién Nacional, como representante del de-
porte oficial.

En este contexto, el entrenador se manifiesta como la persona mds cer-
cana y que mejor entiende los problemas del atletismo de alta competicién,
de ahi el alto grado de satisfaccién que la mayoria de los entrevistados mani-
fiestan hacia sus entrenadores respectivos. Y es que en el actual contexto de
progresiva burocratizacién de las més diversas actividades en las sociedades
postindustriales, el deporte entre ellas, el atleta sélo mantiene unas relaciones
primarias, directas y afectivas con su entrenador, mientras que las relaciones
con las «autoridades» deportivas son cada vez mds distantes y secundarias.
Como en cierto modo los objetivos de los atletas y de las «autoridades» pue-
den ser si no divergentes, si al menos conflictivos —éstas desean sobre todo
«triunfos» mientras que los primeros, aun buscando también «triunfos», no
estdn siempre dispuestos a pagar el alto precio de una dedicacidén excesiva a
los entrenamientos que interflera con su ocupacién—, las relaciones entre
ambas partes no pueden ser muy satisfactorias en tanto no cambien los con-
dicionamientos estructurales que inciden sobre el atletismo de alto nivel,
sobre todo el que hace referencia al cardcter «amateur» de su prictica.

Es cierto que las nuevas generaciones de atletas encuentran un ambiente
familiar y social mds propicio para hacer deporte que el que han tenido las
generaciones anteriores de atletas. Y esto es, sin duda, un factor positivo
para el desarrollo del atletismo en Espafia. Pero al lado de este elemento
positivo se encuentra otro elemento de indole actitudinal que estd afectando
y va a afectar atin mds en el préximo futuro, la situacién del atletismo de
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alta competicién. Me refiero al resultado obtenido de que los mds jovenes
de los entrevistados se identifican en mayor proporcién que el resto con el
modelo socialista de organizacién del deporte de alta competicién. En el pre-
sente estudio no nos hemos ocupado de analizar con detalle la imagen que
los atletas tienen del modelo socialista o del modelo anglosajén del deporte
de alta competicién, y atn menos de analizar hasta qué punto tales imigenes
se cotresponden con la realidad. Pero del contexto del estudio se deduce que
la dimensidén que los atletas destacan y prefieren del modelo socialista, es la
referente a la responsabilidad del Estado por «asegurar» a los atletas un
futuro profesional que les compense de su dedicacién al deporte durante los
afios cruciales de la juventud, y que les impide dedicarse con mayor atencién
al estudio o al trabajo.

Para los adherentes a una imagen del deporte mds acorde con una acti-
vidad ociosa y lddica, los resultados que se han obtenido en el presente estu-
dio no serdn todo lo satisfactorios que hubieran deseado; pero ello no impide,
de ninguna manera, que los jévenes atletas que se estdn integrando en los
momentos presentes en la alta competicién desarrollen unas expectativas «de-
portivo-profesionales» que apuntan en direccién opuesta a la del ideal olim-
pico del amateurismo. Mientras la realidad social del deporte y las expectati-
vas individuales de los atletas no logren un mayor grado de armonia, el grupo
de atletas de alto nivel serd, por paraddjico que parezca, el mds insatisfecho
de cuantos componen el colectivo de practicantes del atletismo. Por ello, dicho
grupo seguird siendo el menos dispuesto a desear para sus hijos una prictica
deportiva como la que ellos realizan, lo que no deja de ser una ironia tra-
tandose de «campeones» que han logrado los mejores resultados deportivos
que se pueden obtener en el contexto de nuestro pais.
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