
doi:10.5477/cis/reis.185.3-22

Reis. Rev.Esp.Investig.Sociol. ISSN-L: 0210-5233. N.º 185, Enero - Marzo 2024, pp. 3-22

La influencia de la eficacia política y la identidad partidista 
sobre la participación electoral en España: los vínculos de 

la ciudadanía con el funcionamiento del sistema político

The Influence of Political Efficacy and Party Identity on Voter Turnout in Spain: 
Citizens’ Links to the Functioning of the Political System

Antonio Francisco Alaminos-Fernández, Francisco Francés García  
y Óscar Santacreu-Fernández

Palabras clave
Democracia
• Eficacia política
• Identificación partidista
• Participación electoral

Resumen
La producción investigadora presenta de manera multidireccional el 
orden explicativo que en el sistema político tienen variables como la 
identificación política, la eficacia política y la participación electoral, 
y la influencia sobre estas de variables segmentadoras como 
edad, sexo, ingresos, nivel educativo, clase social o religiosidad. 
Este trabajo analiza las relaciones estructurales entre los perfiles 
sociodemográficos y la participación electoral, tamizadas en la 
investigación a través del impacto que puede ejercer la eficacia 
política y la identidad partidista. Utilizando modelos estructurales 
sobre datos del Estudio CIS 3226, los resultados muestran la 
centralidad de la identificación política para explicar la percepción 
de la eficacia política y el comportamiento electoral, el efecto de la 
eficacia política en dicha participación electoral y la influencia dispar 
de diferentes variables de segmentación clásicas.
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Abstract
The study analyses the explanatory order of variables such as 
political identification, political efficacy and electoral participation 
in the political system from a multi-directional perspective. It 
also investigates how these variables are in turn influenced by 
segmentation variables, including age, gender, income, educational 
level, social class and religiosity. The paper examines the structural 
relationships between socio-demographic profiles and voter turnout, 
considering the potential influence of political efficacy and party 
identity. Structural models were applied using data from the CIS 
3226 Survey. The findings indicate the significant role of political 
identification in explaining perceived political efficacy and electoral 
behaviour, the effect of political efficacy on voter turnout, and the 
changing influence of classical segmentation variables.
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IntroduccIón1

El orden explicativo que en el sistema po-
lítico tienen las variables de identificación 
política, eficacia y participación electoral se 
presenta con frecuencia de manera multi-
direccional. La producción investigadora 
resulta ambivalente a la hora de determi-
nar relaciones de influencia entre estas va-
riables, que contribuyen en gran medida a 
cimentar las actitudes y comportamientos 
políticos de la ciudadanía. Y, sin duda, la 
explicación se complejiza si se asume que 
el comportamiento de estas variables tam-
bién se encuentra explicado por otras de 
naturaleza inicialmente exógena al juego 
político.

Como punto de partida teórico y con-
ceptual, para comprender el proceso de la 
representación política es posible consi-
derar un relato explicativo que, desde una 
perspectiva sociológica, asuma como va-
riables exógenas aquellas que establecen 
las principales segmentaciones de la ciu-
dadanía. Edad, sexo, ingresos, nivel edu-
cativo, ocupación y religiosidad serían al-
gunas de las destacables. Estas variables, 
a través del circuito político, deben permitir 
comprender las explicaciones causales que 
establecen diferencias en los grados de re-
presentación política que perciben los suje-
tos, y por ende, la predisposición a partici-
par políticamente. Y son precisamente los 
conceptos atribuibles al proceso político, 
que media entre las tradicionales variables 
de control analítico y la participación polí-
tica, los que ocupan el interés de este tra-
bajo. En este sentido, dos espacios teóricos 
y las relaciones vinculadas a ellos ocuparán 
la atención: por un lado, las articulaciones 
explicativas entre eficacia política, identifi-

1 Trabajo financiado por la convocatoria de subvencio-
nes para formación e investigación en materias de inte-
rés para el Centro de Investigaciones Sociológicas en el 
año 2021, a través de la investigación «Representación 
política y percepción de la democracia: un estudio es-
tructural y de cohortes».

cación partidista y participación electoral; 
y por otro, las relaciones de dependencia o 
influencia que las variables sociodemográfi-
cas ejercen sobre las propias del juego po-
lítico. 

En definitiva, el reto es desvelar el entra-
mado de relaciones estructurales entre los 
perfiles sociodemográficos y la participa-
ción electoral, tamizadas en este caso a tra-
vés de las relaciones de influencia que pue-
den ejercer la eficacia política y la identidad 
partidista. Ello necesita de un análisis que, 
aunque posee referentes en el pasado para 
el caso español (Sáez, 2002), aborda un ob-
jeto de estudio que, sin duda, protagoniza 
en las últimas décadas nuevas realidades 
que conviene registrar y examinar. A partir 
de este propósito, si se pretende generar un 
modelo explicativo, el análisis pasa en pri-
mer lugar por revisar la pertinencia teórica e 
investigadora de los vínculos de dependen-
cia que cabe presumir entre las diferentes 
variables propias del perfil de los sujetos 
por un lado, el papel interviniente o media-
dor que juega la eficacia política y la identi-
dad partidista por otro, y finalmente la parti-
cipación electoral como variable endógena 
de la que se pretende dar cuenta. 

La eficacia política y la identidad 
partidista como variables mediadoras en 
la explicación de la participación electoral

El perfil sociodemográfico y sociocultural 
de los sujetos determina en gran medida 
su comportamiento político (Settle, Bond 
y  Levitt, 2011), y específicamente sus de-
cisiones relacionadas con la participación 
electoral (Bühlmann y Freitag, 2006). Pero 
estos nexos explicativos se hallan modula-
dos por la mediación de un amplio conjunto 
de predisposiciones, actitudes y conductas 
que es necesario valorar. Dos son las varia-
bles que, por su centralidad en la literatura 
investigadora, han sido consideradas en 
el presente estudio como variables media-
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doras en la explicación de la participación 
electoral: la eficacia política y la identidad 
partidista.

La eficacia política constituye un cons-
tructo muy útil para la comprensión de mul-
titud de fenómenos políticos. Originalmente 
fue entendida en términos genéricos como 
la percepción de un sujeto en relación con 
la posibilidad de influir en los procesos po-
líticos a través de las acciones individua-
les. Campbell, Gurin y Miller, sus creadores, 
lo definieron como «el sentimiento de que 
la acción política individual tiene, o puede 
tener, un impacto en el proceso político» 
(Morrell, 2003). Se trata, por lo tanto, de un 
concepto que alude a las creencias, predis-
posiciones, sentimientos y acciones de los 
individuos.

Tradicionalmente se han considerado 
dos dimensiones que articulan la eficacia 
política. La primera hace referencia a la va-
loración que el sujeto realiza de las condi-
ciones que el sistema político ofrece para 
responder a las demandas ciudadanas y 
para que las acciones de los individuos ten-
gan un impacto real. Es lo que se conoce 
como eficacia externa. La segunda dimen-
sión se enmarca en la idea de la autoeva-
luación que realiza el propio sujeto en torno 
a su propia capacidad para comprender y 
desarrollar acciones políticas significativas, 
teniendo en cuenta los recursos de los que 
dispone. Esta es la llamada eficacia política 
interna. Niemi, Craig y Mattei (1991), al ha-
blar de la eficacia política interna, la con-
cretan como «las creencias sobre la propia 
competencia para comprender y para par-
ticipar de manera efectiva en la política», 
mientras que, al hacer referencia al con-
cepto de eficacia política externa, queda 
especificado en términos de «las creencias 
sobre la capacidad de respuesta de las au-
toridades e instituciones gubernamentales 
a las demandas ciudadanas». Ambas di-
mensiones pueden plantearse por separado 
en términos analíticos, aunque obviamente 
mantienen nexos teóricos, conceptuales e 

incluso empíricos que les unen (Zumarraga, 
2020). 

Por su parte, la segunda variable media-
dora considerada, la identidad partidista, 
también cuenta con una larga tradición in-
vestigadora en el estudio del comporta-
miento político, siendo para el caso español 
resaltables aportaciones en el pasado como 
las de Pilar del Castillo (1990) o  Carmen 
 Ortega y Juan Montabes (2011). Esta varia-
ble no es ajena a controversias en su con-
ceptualización y operativización. El con-
cepto de identidad partidista hunde sus 
raíces en las aportaciones de la psicología 
social durante la década de los años cin-
cuenta del siglo xx, a través del modelo de 
Michigan desarrollado fundamentalmente 
por Angus Campbell y sus colaboradores. 
Bajo este enfoque, la identificación con los 
partidos políticos se ha entendido tradicio-
nalmente como un vínculo afectivo esta-
ble y significativo entre un sujeto y un par-
tido político de referencia. Dicho vínculo se 
consolidaría con la edad del individuo, ad-
quiriendo una lealtad que, aunque puede 
abandonarse puntualmente, tiende a man-
tenerse (Sears y Funk, 1999; Recuero, 
2015), especialmente si el contexto político 
propicia diferencias estables o crecientes 
entre los partidos (Stoker y Jennings, 2008). 
De acuerdo con esta corriente, la identidad 
partidista tendría capacidad para explicar 
otras actitudes o comportamientos políti-
cos concretos de los sujetos ( Bartels, 2002), 
como puede ser en este caso el comporta-
miento electoral (Bartels y Jackman, 2014). 
En una deriva teórica complementaria a 
esta conceptualización de corte psicoso-
ciológico, es posible también ubicar enfo-
ques que ligan la identificación partidista 
a las identidades sociales, en términos de 
lazos emocionales que generan en el su-
jeto un sentimiento de cercanía a grupos 
o segmentos de población asociados a la 
base social de un partido (Goren, 2005), así 
como a las relaciones percibidas con esos 
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grupos (Greene, 1999, 2004; Abramowitz y 
 Saunders, 2006).

En todo caso, si se reconoce la inci-
dencia que sobre la identificación partidista 
pueden tener circunstancias como cambios 
en la posición social del individuo, variacio-
nes en sus grupos de referencia o transfor-
maciones del contexto político, queda justi-
ficada la consideración de enfoques teóricos 
más dinámicos en torno a la identidad con 
los partidos, susceptibles de integrar los po-
sibles cambios de actitud o conductas po-
líticas de los sujetos. Este es el caso, por 
ejemplo, de la teoría del realineamiento que, 
como expone Delgado (2019), contempla la 
posibilidad de que condiciones cambiantes 
en la situación personal del sujeto o en el 
entorno político puedan reorientar las iden-
tidades partidistas. Por su parte, los enfo-
ques de la elección racional incorporan un 
componente netamente cognitivo, y revisan 
la identidad partidista, haciendo emerger la 
importancia que posee la continua evalua-
ción que el sujeto realiza de los posiciona-
mientos de los partidos políticos, así como 
de las posibles consecuencias de las accio-
nes de estos sobre los propios intereses.

En un plano de debate paralelo, cabe 
preguntarse si estamos ante una variable 
que debe ocupar un peso significativo en 
los análisis sobre comportamiento político. 
Aquí, la reciente evolución histórica de la 
identidad partidista no es ajena del debate 
en relación con su posible declive en mu-
chos países, algo ya apuntado por Dalton 
(2002) hace décadas, y cuya explicación 
puede obedecer a múltiples causas, siendo 
citadas con frecuencia el aumento del elec-
torado indeciso, la creciente volatilidad 
electoral, la rigidez del sistema de partidos 
o la falta de renovación de la oferta política. 
Sin embargo, para el caso español, la irrup-
ción en los últimos años de nuevos partidos 
con resultados electorales significativos, 
aumentando así la diversidad de oferta polí-
tica, parece apuntar hacia un incremento en 
la identidad partidista (Alaminos, 2021).

Precisamente esta ambivalencia del 
acervo investigador es la que justifica la in-
troducción del concepto de identidad parti-
dista en este análisis explicativo, para clari-
ficar su posición en la estructura del circuito 
de participación política.

Planteadas las aproximaciones teóricas 
a los conceptos de la eficacia política y la 
identidad partidista como variables media-
doras, conviene también establecer algu-
nas precisiones en relación con la variable 
dependiente en la propuesta explicativa: la 
participación electoral. Esta variable cons-
tituye una de las principales concreciones 
pragmáticas del comportamiento político de 
los sujetos, a la vez que supone la principal 
fuente e indicador para la legitimidad de la 
democracia representativa como sistema 
político. Su estudio junto con el de su re-
verso, la abstención, es por lo tanto objeto 
continuado de atención. Para el caso espa-
ñol la cuestión es especialmente compleja, 
por varias razones. En primer lugar, porque 
en España conviven diferentes arenas elec-
torales, correspondientes a distintos niveles 
institucionales, lo que tiene efectos tanto 
sobre las pautas de participación como so-
bre las de abstención, algo que ya mues-
tran desde hace tiempo análisis seminales 
longitudinales como los llevados a cabo por 
Manuel Justel (1990, 1995). Una segunda 
razón es su convivencia desde hace déca-
das con fenómenos ligados a la desafec-
ción política (Montero, Font y  Torcal, 2006), 
lo que plantea dificultades a la hora de dis-
tinguir en el análisis de las variaciones de 
participación electoral entre factores co-
yunturales derivados de un clima político o 
social concreto, y factores más estructura-
les que responden a un progresivo distan-
ciamiento o desconfianza de la ciudadanía 
hacia las instituciones políticas, y que se 
manifiestan en términos de castigo político 
en las elecciones (Cazorla, Rivera y Jaráiz, 
2017). Precisamente en respuesta a este 
tipo de disfunciones, progresivamente han 
ganado peso en la realidad institucional es-
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pañola diferentes mecanismos de partici-
pación en la gestión pública, sobre todo lo-
cal, que han podido tener impactos sobre 
el comportamiento electoral (Font y Blanco, 
2005), lo que supone una tercera razón que 
revela la complejidad, a la vez que la impor-
tancia, de la valoración de la participación 
electoral como indicador de participación 
política.

En coherencia con la estructura pro-
puesta, se presume que tanto la percep-
ción de eficacia política por parte del sujeto 
como su nivel de identificación con alguno 
de los partidos que concurren a las elec-
ciones tendrán un impacto explicativo so-
bre su predisposición a acudir a votar. Aquí 
de nuevo las direcciones explicativas cau-
sales ofrecen con frecuencia, tanto desde 
el plano teórico como desde las evidencias 
investigadoras, sentidos multidirecciona-
les. Vista como una disposición a actuar, 
la evaluación positiva de la eficacia polí-
tica debería impulsar la acción y la partici-
pación política. La eficacia autopercibida 
en este sentido se concreta en que el vo-
tante piensa que su voto influye en la mar-
cha del sistema político (Karp y Banducci, 
2008), lo que le otorgaría una condición de 
variable interviniente en el análisis de expli-
caciones causales en este campo. La efica-
cia política se uniría a otras variables, en-
tre ellas la identificación partidista que aquí 
se contempla, en su virtud de mecanismos 
catalizadores de las conductas implicati-
vas de los sujetos, especialmente en el ám-
bito de la política vinculada a la actividad 
de los partidos políticos (Reichert, 2018). 
En cambio, en términos de causalidad in-
versa, la participación vista como un com-
portamiento que modifica las actitudes polí-
ticas, así como la identidad partidista (Karp, 
2012), podrían generar un impacto sobre las 
evaluaciones de eficacia política de los su-
jetos (Ikeda, Kobayashi y Hoshimoto, 2008). 
En esta multiplicidad direccional, las ex-
plicaciones teóricas generan una diversi-
dad de posibles hipótesis, dando lugar a 

una producción investigadora hasta cierto 
punto contradictoria. Ikeda, Kobayashi y 
 Hoshimoto, por ejemplo, contemplan la hi-
pótesis de que una elevada identificación 
con los partidos políticos hace que los ciu-
dadanos distingan variedades de informa-
ción política, teniendo un efecto muy sig-
nificativo sobre la eficacia política. En esta 
relación intervendría, como variable también 
independiente o mediadora, la participa-
ción política y electoral. Otros autores tra-
bajan con la hipótesis de que un aumento 
o disminución por parte de los sujetos en la 
percepción de su eficacia política tiene ca-
pacidad predictiva sobre la disposición a 
participar políticamente, especialmente en 
acciones políticas colectivas convenciona-
les (Gulevich et  al., 2017), pero también a 
activar su identificación partidista en ciertas 
condiciones (Magni, 2017). Tampoco fal-
tan apuestas investigadoras que aboguen 
por una influencia recíproca entre eficacia 
y participación electoral (Finkel, 1985). Y fi-
nalmente, encontramos investigaciones que 
no han alcanzado a hallar una relación ex-
plicativa muy consistente entre la identifica-
ción partidista y la eficacia política (Uslaner, 
1989).

Ello no significa en ningún caso que la 
conducta electoral se explique únicamente 
a través de la identificación con los par-
tidos. En cualquier caso, los problemas 
de afrontamiento del binomio representa-
ción-identidad no solo se limitan al plano 
conceptual, sino que se extienden también 
al ámbito metodológico (Calle, Martínez y 
Orriols, 2010; Otero, 2014; Francés et  al., 
2022). Pero, aun reconociendo los múltiples 
retos en la medición y la formulación de hi-
pótesis divergentes, la mayor parte de las 
evidencias investigadoras inducen a pensar 
que, para los simpatizantes de un partido 
concreto, la posición política del partido es 
la que domina la manera de enjuiciar la po-
lítica, el comportamiento electoral e incluso 
los valores políticos (Chen y Goren, 2016; 
Carsey y Layman, 2006). 
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En términos generales, es posible afir-
mar que la identificación partidista cons-
tituye un buen predictor en el compor-
tamiento de al menos tres fenómenos o 
variables de interés: la elección del voto, 
la valoración de los líderes de los partidos 
y las preferencias políticas (Devine, 2012). 
En concreto, existe abundante literatura 
que defiende la primacía de la identifica-
ción partidista para explicar la acción polí-
tica en un sentido determinado. Esta identi-
ficación partidista, a su vez, también podría 
estar explicando los posicionamientos ideo-
lógicos (Chen y Goren, 2016) y las actitu-
des y percepciones políticas específicas, 
como pueden ser la eficacia política (Karp y 
Banducci, 2008), así como la valoración del 
funcionamiento de la democracia, e incluso 
la forma de enjuiciar hechos fácticos o su-
cesos políticos. Es previsible, por lo tanto, 
como hipótesis de trabajo que una intensa 
identificación con un partido de un sujeto 
contribuya aumentando su autopercepción 
de la eficacia política y catalice su compor-
tamiento electoral. Y este impacto no es 
ajeno a un posible sesgo según el cual cabe 
esperar coherencia en el juicio político de 
los sujetos en función de lo que es compa-
tible o no con los valores atribuidos al par-
tido con el que se sienten identificados, e 
incluso una primacía en la identificación con 
el partido sobre la valoración de la gestión 
que este realiza (Aguilar y Sánchez, 2007). 
A pesar de ello, en este punto la literatura 
también ofrece resultados ambivalentes, 
cuestionándose en ocasiones este sesgo 
como una respuesta incondicional (Fraile, 
2007) independiente de la evaluación que 
el sujeto realiza de los partidos a partir de 
la información que recibe o recaba. Incluso 
existen análisis que plantean una dirección 
bidireccional de refuerzo explicativo entre la 
identidad partidista y la participación elec-
toral (Dinas, 2014), a través de mecanismos 
según los cuales las elecciones de voto for-
talecen las identidades previas con los par-
tidos votados. En cualquier caso, parece 

claro que, para concebir un modelo de aná-
lisis en torno a las evaluaciones o valora-
ciones del sistema político, han de tenerse 
en cuenta los impactos producidos por las 
preferencias partidistas. 

El papel de las variables exógenas 
correspondientes al perfil de los sujetos 
en la explicación del circuito político de 
la participación electoral

Es esperable que las variables hasta ahora 
tratadas (eficacia política, identificación par-
tidista y participación electoral) dependan 
en su comportamiento de otras ajenas al 
ámbito político, que actuarían en este caso 
como variables exógenas y desde las que 
se presupone una significativa potencia ex-
plicativa (Kenski y Stroud, 2006). En este 
estudio se han considerado seis de ellas, 
seleccionadas por la contrastada capacidad 
explicativa que presentan en la literatura in-
vestigadora y por su disponibilidad en las 
fuentes de datos utilizadas. Son sexo, nivel 
de estudios, edad, ideología, religiosidad y 
clase social. En relación con esta cuestión, 
se examinan en primer lugar las principales 
relaciones de dependencia que la literatura 
investigadora postula entre estas variables 
exógenas y la variable de eficacia política. 
En segundo lugar, se revisan las posibles 
relaciones de dependencia que la teoría es-
tablece entre estas variables y la identidad 
partidista. Y en tercer lugar, se abordan los 
posibles nexos teóricos que cabría espe-
rar entre estas variables independientes y 
la participación electoral, a pesar de que su 
influencia pueda estar modulada por la efi-
cacia política y la identidad partidista, que 
son consideradas en el presente estudio va-
riables mediadoras.

Comenzando por la eficacia política, en 
relación con esta variable probablemente 
el nivel educativo constituye una de las va-
riables exógenas que han protagonizado 
más evidencias en términos explicativos. 
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En este sentido, los recursos cognitivos y 
motivacionales que se presumen ligados 
a altos niveles educativos deben favore-
cer el desarrollo de percepciones de efica-
cia política (Hanson, 1980; Pollock, 1983; 
 Wolak, 2018; Rasmussen y  Nørgaard, 2018; 
 Paulsen, 1991). Especial atención recibe 
también la clase social, que al igual que el 
nivel educativo se postula como una de las 
variables con capacidad explicativa sobre 
las variables dependientes consideradas 
en este estudio. A este respecto, la produc-
ción investigadora revela una marcada in-
fluencia de la clase social sobre la acción 
política en general y sobre la autopercep-
ción de eficacia política en particular (Ančić, 
Baketa y Kovač ić, 2019;  Cohen, Vigoda 
y Samorly, 2001;  Borgonovi y  Pokropek, 
2017;  Paulsen, 1991). Las explicaciones 
a esta relación de influencia son variadas, 
produciéndose argumentos que van desde 
enfoques más ligados a las característi-
cas individuales que determinarían la posi-
ción desigual de los sujetos para influir en 
el entorno político hasta otros enfoques que 
consideran que los intereses institucionales 
generarían barreras para la influencia efec-
tiva de aquellos segmentos de población 
ajenos a las élites, o también enfoques re-
lacionales que depositan la causa en la es-
tructura diferencial de relaciones que unos 
sujetos u otros tienen para influir sobre ac-
tores o instituciones políticas (Laurison, 
2016). Por su parte, la religiosidad como 
variable con capacidad explicativa sobre 
la participación y la eficacia política tam-
bién presenta amplios antecedentes inves-
tigadores (McClendon y Riedl, 2015; Marx 
y Nguyen, 2016; Driskell, Embry y Lyon, 
2008), que apuntan hacia una influencia po-
sitiva del sentimiento religioso para estimu-
lar un sentido de eficacia política interna. 
El género como variable exógena también 
ha sido objeto de análisis en su vincula-
ción con la eficacia política (Wen, Hao y 
George, 2013; Arens y Watermann, 2017). 
Las formas de desigualdad de género acu-

muladas en este aspecto, que se reflejarían 
sobre todo en la eficacia política interna, 
vendrían determinadas en gran medida por-
que las mujeres deben afrontar un esfuerzo 
adicional de conciliación, en relación con 
los hombres, para poder dedicar tiempo y 
recursos a los asuntos políticos ( Marshall, 
Thomas y Gidengil, 2007). Finalmente, la 
ideología constituye otro concepto suscep-
tible de integrar la batería de variables exó-
genas con capacidad potencial para ex-
plicar la eficacia política. En este ámbito, 
estudios como los de Wolak (2018), Marx 
y Nguyen (2016) o el de Davis y Hitt (2017) 
muestran la influencia de la ideología sobre 
la eficacia política, apuntando en el último 
caso hacia la idea de que las posiciones 
ideológicas conservadoras tienden a aso-
ciarse negativamente con la percepción de 
eficacia política externa. 

En lo referente a las relaciones de de-
pendencia entre las variables exógenas de 
tipo socioeconómico o sociodemográfico 
y la variable de identidad partidista, estu-
dios como los de Dassonneville, Hooghe y 
Vanhoutte (2012) prueban que tanto la edad 
como el género o la religiosidad constitu-
yen determinantes sociodemográficos para 
explicar la identificación partidista. Según 
la investigación de estos autores, los varo-
nes, de edad adulta y religiosos serían los 
más proclives a la identificación con un par-
tido. En lo que respecta al nivel educativo, 
en cambio, algunos estudios sugieren que 
la educación no constituye un buen predic-
tor de la identificación ideológica (Devine, 
2015). Por su parte, la relación entre edad 
e identificación partidista ha constituido 
un foco de atención histórico de largo re-
corrido, como se ha podido apreciar al ex-
poner la tesis del modelo de Michigan. De 
acuerdo con este enfoque, según el cual la 
estabilidad de la identidad partidista gana 
consistencia conforme avanza la edad del 
sujeto, cabe esperar una mayor volatili-
dad en los jóvenes que en la población más 
adulta, dado que poseen menos experien-
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cia en su trayectoria de socialización po-
lítica y son más susceptibles de modificar 
sus actitudes (Lupu, 2013).

Finalmente, y aunque en este estudio 
las relaciones de dependencia entre las va-
riables exógenas correspondientes al per-
fil de los sujetos y la participación electo-
ral como variable endógena se presumen 
mediadas por la eficacia política y la identi-
dad partidista, es conveniente cuando me-
nos apuntar la posibilidad teórica de la exis-
tencia de algunas relaciones directas. De 
acuerdo con ello, se han identificado ante-
cedentes investigadores que han eviden-
ciado las relaciones explicativas entre as-
pectos como la edad (Justel, 1995; Karp y 
 Banducci, 2008; Tambe, 2017), el nivel edu-

cativo ( Lijphart, 1997; Jackson, 1995), el 
estatus socioeconómico (Jack y McNulty, 
1996), o la clase social (Paramio, 2000) y la 
participación electoral en este caso como 
variable dependiente.

Resulta pertinente, tras lo expuesto, la 
consideración de variables de control analí-
tico en las propuestas de análisis, si lo que 
se pretende es captar la complejidad que 
rodea a la comprensión de los vínculos en-
tre eficacia política, identificación política 
y participación electoral. Con vocación de 
síntesis, y una vez conceptualizado en la in-
troducción el orden explicativo y las poten-
ciales relaciones estructurales a testar, el 
cuadro 1 expresa los niveles explicativos y 
las variables establecidas para cada uno.

CUADRO 1. Niveles explicativos y variables consideradas en el análisis

Variables exógenas Variables intervinientes Variable endógena 

Sexo 

Nivel de estudios 

Edad 

Ideología 

Religiosidad 

Clase social 

 
 

E�cacia política 

 

Identidad partidista 

 
 
 

Participación 
electoral 

Fuente: Elaboración propia.

Objetivos e hipótesis

El objetivo principal del estudio es eva-
luar mediante análisis estructural varias 
hipótesis referidas a la interrelación entre 
identificación con partidos políticos, efi-
cacia política y participación electoral, así 
como su conexión empírica con variables 
sociodemográficas significativas. Esta es-
pecificación del modelo permite evaluar el 
efecto integrado de variables sociodemo-
gráficas y actitudinales sobre la participa-
ción electoral.

La primera hipótesis considera la rela-
ción empírica existente entre la identifica-
ción con partidos y la percepción de efica-
cia política, donde la identificación con los 
partidos tiene un efecto inverso en la per-
cepción de eficacia política según sea in-
terna o externa. La identificación potenciará 
la percepción de eficacia externa si bien 
tenderá a atenuar la percepción de eficacia 
interna. Partiendo del análisis de la relación 
entre ambos conceptos (identificación y efi-
cacia), la segunda hipótesis de trabajo ex-
plora en qué forma la eficacia política, una 
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vez diferenciada entre interna y externa, y la 
identificación ideológica con partidos con-
tribuyen a la explicación de la disposición a 
la participación electoral. 

Tanto la primera como la segunda hi-
pótesis analizan la función y relación exis-
tente entre las variables intervinientes y la 
dependiente participación. La tercera hipó-
tesis indaga en las raíces estructurales de 
la eficacia y la identificación, evaluando su 
dependencia de variables tanto de natura-
leza ideológica (ideología política y religio-
sidad) como sociodemográfica (edad, gé-
nero, clase social y nivel de estudios). 

De manera adicional, el testado empí-
rico debe posibilitar también examinar la 
validez para el caso español de diferentes 
propuestas explicativas, expuestas en la 
contextualización teórica, que han resul-
tado válidas en otros contextos geográfi-
cos. Es en este aspecto donde el estudio 
persigue su relevancia académica, bus-
cando identificar a través de análisis con-
firmatorios las relaciones de dependencia 
que se muestran significativas para el caso 
español, y revelando así el valor de cada 
una en la comprensión del circuito político 
que une el perfil de los sujetos con su po-
tencial movilización electoral.

Metodología

A partir del planteamiento teórico expuesto, 
se considerará las relaciones entre la iden-
tificación ideológica con los partidos, la 
percepción de eficacia política y la partici-
pación electoral, incluyendo además una 
serie de variables sociodemográficas que 
han demostrado su carácter explicativo res-
pecto a estas dimensiones. Para ello, utili-
zaremos el marco metodológico de los mo-
delos estructurales.

Los modelos estructurales de covarian-
zas constituyen una explicación narrativa 
compleja de la realidad sobre sistemas de 

relaciones entre variables (Alaminos et  al., 
2015). Se basan en la elaboración de un 
listado de las variables que son importan-
tes en el proceso estudiado y la posterior 
determinación del orden estructural entre 
las variables, mediante el postulado de re-
laciones asimétricas en forma de hipóte-
sis estructurales. Finalmente, se procede a 
calcular los parámetros del modelo a par-
tir de estimados empíricos como varianzas 
y covarianzas, y se comprueba la bondad 
del ajuste comparando la estructura empí-
rica que ha sido integrada en el modelo con 
la estructura empírica original sobre la que 
se apoya.

Los conceptos principales que se opera-
cionalizan en este trabajo son la identifica-
ción ideológica con los partidos, la percep-
ción de la eficacia política y la participación 
electoral. Todos ellos surgen directamente, 
o a partir de diferentes transformaciones 
sobre los datos, del Estudio 3226 de 2018 
del Centro de Investigaciones Sociológicas. 
La elección de este estudio, realizada tras 
una completa revisión de los estudios del 
CIS desde el año 2005 hasta 2020, viene 
determinada por la disponibilidad de las va-
riables objetivo de este trabajo en un mismo 
estudio del CIS. Evidentemente, el carácter 
empírico de este trabajo lo limita necesaria-
mente a las variables disponibles en dicho 
estudio, en base a las cuales se propone el 
diseño basado en relaciones estructurales 
de interdependencia. 

El concepto de participación electoral 
se ha operativizado en este modelo a tra-
vés de la variable «Participación», que da 
cuenta de la intención de voto en unas hi-
potéticas próximas elecciones (pregunta 
P20 del cuestionario, Suponiendo que ma-
ñana se celebrasen elecciones generales, es 
decir, al Parlamento español, ¿a qué partido 
votaría Ud.?). Así, se entiende que quienes 
muestran su intención de votar a alguno de 
los partidos propuestos manifiestan su in-
tención de participar, funcionado esta par-
ticipación como variable proxy de una va-
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loración positiva del proceso político. Cabe 
señalar que los valores correspondientes a 
Voto nulo y Voto en blanco se han conside-
rado también como formas válidas de parti-
cipación política.

La siguiente variable considerada sería 
la «Identificación» (o no) con alguno de los 

partidos de ámbito estatal (Partido político 
que considera más cercano a sus ideas).

Por último, el concepto de eficacia po-
lítica se operativiza en dos variables, «Efi-
cacia política interna» y «Eficacia política 
externa», a partir de las variables del cues-
tionario consignadas en la tabla 1.

TABLA 1. Variables indicadoras de eficacia política

Variables latentes Variables indicadoras

Eficacia interna
A través del voto la gente como yo puede influir en lo que pasa en la política.
Estoy mejor informado sobre política que la mayoría de la gente.

Eficacia externa
Esté quien esté en el poder siempre busca sus intereses personales.
Los políticos no se preocupan mucho de lo que piensa la gente como yo.

Fuente: Preguntas del Estudio CIS 3226 de 2018.

La pertinencia de la elección de estas 
variables observadas como variables indi-
cadoras de los factores eficacia interna y 

eficacia externa se comprueba mediante 
un modelo de medición testado con el soft-
ware LISREL (figura 1).

FIGURA 1. Modelo de medición de eficacia política con valores t

 
Chi-Square = 0,01, df = 1, P-value = 0,93086, RMSEA = 0,000 

mivoto 

informado 

EFICACIA 

INTERNA 
0,00 

poderint 

polnoint 

3,10  

3,00 

21,75  

25,96 

EFICACIA 

EXTERNA 
0,00 

13,47  

12,20 

3,50 

15,78 

–3,25 

Fuente: Elaboración propia con datos del Estudio CIS 3226 de 2018.

Se puede comprobar que el modelo de 
medición presenta cargas factoriales signi-
ficativas (valores t) entre las variables indi-
cadoras de la figura 1 y las latentes corres-
pondientes a la eficacia interna y externa. El 

modelo de medición presenta también unos 
excelentes indicadores de bondad de ajuste 
(Chi-cuadrado de 0,01 para 1  grado de li-
bertad, P-value de 0,93, RMSEA de 0,00, 
GFI = 1, AGFI = 0,99, NNFI = 0,99).
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Una vez comprobada su pertinencia, se 
han generado dos nuevas variables de efi-
cacia externa e interna mediante un índice 
sumativo 0-1 de dichas indicadoras, que-
dando con un rango 0-2, girado en el caso 
de la variable eficacia externa para facili-
tar su interpretación en el contexto del mo-
delo.

Además de estos tres conceptos princi-
pales, operativizados en forma de cuatro va-
riables (Participación, Identificación, Eficacia 
interna y Eficacia externa), se incluyen en el 
modelo las variables sociodemográficas que 
han mostrado tener capacidad explicativa 

en los diferentes planteamientos teóricos: 
Ideología, Nivel de estudios, Religiosidad, 
Clase social, Edad y Sexo (codificado como 
variable dicotómica donde el valor  1 se ha 
asignado a la categoría hombre).

resultados

Diagrama estructural

Las hipótesis de partida se han especifi-
cado como muestra el diagrama estructural 
de la figura 2. 

FIGURA 2. Diagrama estructural con soluciones estandarizadas

Chi-Square =17,40, df = 14, P-value = 0,23534, RMSEA = 0,011 

Ideología 

Estudios 

Eficacia Ext. 

Identificación Participación 

–0,06 

0,12 

0,06 

0,91 

0,15 

0,16 
1,04 Religiosidad 

 
–0,13 

0,86 

0,09 

1,07 Eficacia Int. 

Clase 

Edad 

Sexo (M) 

0,06 

0,13 
0,15 

0,14 

0,13 

0,40 
–0,28 

0,19 

0,34 

Fuente: Elaboración propia con datos del Estudio CIS 3226 de 2018.

El diagrama2 muestra un modelo no re-
cursivo donde los errores están incorrelacio-

2 Si bien los modelos estructurales de covarianzas 
plantean la presunción de que todas las variables exó-
genas pueden presentar covariación entre ellas (øij ≠ 0 

nados. Es un modelo supresor al observarse 
una relación recíproca con signos contrarios.

para todo i,j), estas relaciones no se han incluido en el 
diagrama a fin de facilitar su lectura.
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Matriz de efectos

La matriz de efectos expresa mediante ce-
ros y unos la existencia o no de relación di-
recta unidireccional entre las variables con-
sideradas.

El uso de una matriz de efectos facilita la 
comprobación del papel estructural de cada 
variable en términos de grados internos y ex-
ternos. Así, entre las endógenas observamos 
que la variable Eficacia interna, con 6 grados 
internos, es la que recibe el efecto de un ma-

yor número de variables sociodemográficas, 
actuando como interviniente articuladora de 
la participación electoral. Las variables exó-
genas clase social, estudios y edad mues-
tran un peso relevante en la explicación di-
recta de la identificación con los partidos y 
de la eficacia interna con 2 grados externos. 
El sexo y la religiosidad explican de manera 
directa, con 1  grado externo cada una, la 
percepción de la eficacia interna. La ideolo-
gía, finalmente, estaría ligada de forma di-
recta a la eficacia externa (1 grado externo).

TABLA 2. Matriz de efectos

Particip.
Eficacia 
externa

Eficacia 
interna

Identific. Ideolog. Estudios Religiosidad Clase Edad Sexo G.I.

Participación — 1 1 1 0 0 0 0 0 0  3
Eficacia externa 0 — 1 1 1 1 0 1 0 0  5
Eficacia interna 0 0 — 1 0 1 1 1 1 1  6
Identificación 0 0 1 — 0 0 0 0 1 0  2
G.E. 0 1 3 3 1 2 1 2 2 1 16

Nota: G.E. = grados externos. G.I. = grados internos.

Fuente: Elaboración propia.

Ecuaciones estructurales

El análisis de interdependencia se efectúa 
mediante el sistema de ecuaciones. Son 
cuatro las variables dependientes dentro 

del sistema —eficacia interna, eficacia ex-

terna, identificación con partidos y partici-

pación electoral— que serán estudiadas se-

guidamente.

idenpart = 0,24*efi_int + 0,0029*edad, Errorvar.= 0,17, R2 = –0,036
(0,055) (0.00055) (0,0095)
4,38 5,31 17,60

La variable identificación con partidos 
políticos sería explicada de forma signi-
ficativa por las variables eficacia interna 
 (t-value  =  4,38) y edad (t-value  =  5,31) ex-

presando que una mayor percepción de la 
eficacia interna y una mayor edad se aso-
cian directamente con una mayor identifica-
ción partidista. 

efi_ext = 0,17*idenpart + 0,18*efi_int – 0,020*ideologi + 0,051*estudios + 0,043*clase, Errorvar.= 0,39, R2 = 0,093
(0,036) (0,022) (0,0076) (0,011) (0,017) (0,013)
4,75 8,17 –2,57 4,56 2,46 30,50
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La variable eficacia externa es explicada 
de forma significativa por cinco variables: 
la identificación con los partidos políticos 
(t-value  =  4,75), la eficacia interna (t-va-
lue = 8,17), la ideología (t-value = –2,57), los 
estudios (t-value  =  4,56) y la clase social 
 (t-value = 2,46). Así, la eficacia externa sería 

explicada por una mayor identificación con 
los partidos políticos, una mayor percep-
ción de la eficacia interna (siendo estas dos 
variables las que presentan un mayor poder 
predictivo de la eficacia externa), una ideo-
logía de izquierdas, un mayor nivel de estu-
dios o una mayor clase social.

efi_int = - 0,47*idenpart + 0,0053*edad + 0,18*sexo_h + 0,071*estudios – 0,18*religios + 0,050*clase, Errorvar.= 0,47, R2 = -0,073
(0,16) (0,0012) (0,033) (0,014) (0,037) (0,019) (0,037)
–2,89 4,39 5,39 5,17 –4,95 2,58 12,89 R

La percepción de la eficacia interna es 
la variable dependiente explicada por un 
número mayor de variables. En términos 
de reciprocidad y elevada interdependen-
cia, la eficacia interna es mayor cuanto me-
nor es la identificación con los partidos 

(t-value  =  –2,89); en forma univoca es ma-
yor para el sexo masculino (t-value = 5,39), 
menor religiosidad (t-value  =  –4,95), mayor 
edad (t-value = 4,39), un mayor nivel de es-
tudios (t-value = 5,17) u ocupar una mayor 
clase social (t-value = 2,58). 

particip = 0,32*idenpart + 0,035*efi_ext + 0,052*efi_int, Errorvar.= 0,12, R2 = 0,14
(0,020) (0,013) (0,013) (0,0040)
15,66 2,75 4,11 30,50

En la última de las ecuaciones, correspon-
diente a la variable endógena Participación, 
se observa la influencia de tres variables inter-
vinientes en el modelo: a) la identificación con 
los partidos (t-value = 15,66), en el sentido de 
que a una mayor identificación ideológica con 
los partidos corresponde, en términos de pro-
babilidad, una mayor participación, siendo 
esta además la variable con mayor carga ex-
plicativa en la ecuación; b) la percepción de la 
eficacia externa, con t-value = –2,75 (a mayor 
percepción de eficacia externa, mayor parti-
cipación) y c)  la percepción de la eficacia in-
terna, de modo que a una mayor percepción 
de eficacia interna le corresponde también 
una mayor probabilidad de participación (t-
value = 4,11). 

Bondad de ajuste

Este modelo aspira a reproducir la estructura 
relacional empírica, en términos de varianzas 
y covarianzas observadas, entre las variables 

incluidas en el modelo, en el contexto de una 
estructura teórico-explicativa. Por ello, el 
testado de modelos actúa comparando di-
cha estructura integrada en el modelo con la 
estructura empírica original sobre la que éste 
se apoya (Alaminos et al., 2015).

El modelo especificado contiene 14 gra-
dos de libertad, lo que permite su testado. 
El estadístico Chi-cuadrado se puede utili-
zar para comprobar la adecuación del mo-
delo, distribuyéndose aproximadamente 
como la distribución de Chi-cuadrado con 
valor k igual a los grados de libertad del 
modelo. En concreto, se espera que para 
un modelo con 14 grados de libertad el va-
lor de Chi-cuadrado sea, en un 95 % de las 
muestras, menor que 23,70. El valor obte-
nido de 17,40 nos indica un buen ajuste del 
modelo. De igual modo, en la siguiente ta-
bla se ofrecen los valores obtenidos en al-
gunos de los índices de bondad de ajuste 
más utilizados, junto a los valores espera-
dos, indicando el buen ajuste del modelo.
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dIscusIón

En el modelo, tal y como se observa en el 
diagrama causal de la figura 2, la participa-
ción política estaría explicada por la eficacia 
política externa e interna (a mayor eficacia 
interna y externa percibida, mayor participa-
ción), y por la identificación ideológica con 
partidos nacionales (a mayor identificación, 
mayor participación). Se valida así la hipó-
tesis de que la percepción de la eficacia 
política tiene capacidad predictiva sobre la 
disposición de los sujetos a participar políti-
camente (Gulevich et al., 2017).

La identificación con los partidos explica 
también una mayor percepción de la efica-
cia externa, entendida como la capacidad 
percibida del sistema político para respon-
der a las demandas ciudadanas y que exis-
tan condiciones para que las acciones de 
los individuos tengan un impacto efectivo. 
A su vez, la identificación con los partidos 
conduce, en términos probabilísticos, a una 
menor percepción de la eficacia interna. Po-
demos entender que esa menor estimación 
de la capacidad propia para desarrollar ac-
ciones políticas podría deberse a la delega-
ción subjetiva de esta capacidad en los par-
tidos políticos, lo cual no es óbice para que 
una mayor percepción de la eficacia interna 
implique, a su vez, una mayor identificación 
con los partidos políticos entendidos como 
herramienta de participación. Ello explica-

ría la relación recíproca inconsistente entre 
ambas variables que aparece en el modelo, 
siendo esta relación la que determina que 
estemos ante un modelo de tipo no recursivo 
y de carácter supresor. En cualquier caso, se 
cumple la relación que Karp (2012) plantea 
entre identificación partidista y eficacia polí-
tica externa. Por otro lado, el intento de plan-
tear una relación de causalidad inversa o re-
cíproca entre eficacia y participación política, 
en el sentido de considerar también la parti-
cipación política como comportamiento que 
modifica las actitudes políticas en la línea de 
lo planteado por Finkel (1985), Karp (2012) 
o Ikeda, Kobayashi y Hoshimoto (2008), ha 
dado como resultado relaciones no significa-
tivas en el contexto de este modelo, tanto en 
el caso de la eficacia política interna como 
en el de la eficacia política externa. 

Se ha buscado también capacidad cau-
sal explicativa en variables de control exó-
genas al ámbito político. Los hallazgos del 
modelo que presentamos confirman la re-
lación planteada por estudios como los de 
Dassonneville, Hooghe y Vanhoutte (2012) 
entre la variable edad y la identificación con 
partidos. Del mismo modo, se confirman 
en nuestro modelo las relaciones entre va-
riables socioeconómicas o sociodemográ-
ficas como el nivel educativo, el género, 
la religiosidad, el tipo de ocupación, el es-
tatus socioeconómico o los ingresos con 
la variable dependiente de la eficacia po-

TABLA 3. Estadísticos de bondad de ajuste del modelo propuesto

Estadísticos Valores recomendables* Valores del modelo

RMSEA < 0,05 0,01100
P-Value > 0,05 0,23534
GFI > 0,90 1,00000
AGFI > 0,90 0,99000
NFI > 0,80 0,99000
NNFI > 0,95 0,99000

* Corresponde a los valores recomendados por los creadores del software LISREL (www.ssicentral.com), ampliamente utili-
zado en los modelos de ecuaciones estructurales.

Fuente: Elaboración propia con datos del Estudio CIS 3226 de 2018.
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lítica  (Li-Wu, 2003; Pinkleton, Weintraub y 
 Fortman, 1998; Vecchione y Caprara, 2009; 
Jian y Jeffres, 2008; Marx y Nguyen, 2016; 
Morrell, 2003; Jackson, 1995). Así, encon-
tramos que la edad de los individuos influye 
en la variable referida a la identificación con 
los partidos (a mayor edad, mayor identifi-
cación con los partidos), así como en la per-
cepción de la eficacia interna (a mayor edad, 
mayor eficacia interna percibida). La varia-
ble sexo, por su parte, también muestra ca-
pacidad explicativa sobre la variable eficacia 
interna: los hombres presentan una mayor 
percepción de esta eficacia interna. Esta 
percepción de la eficacia interna estaría ex-
plicada también por la pertenencia a una 
mayor clase social o un mayor nivel de estu-
dios. La religiosidad, por el contrario, ofrece 
un resultado contrario a los postulados teó-
ricos según los cuales ésta produciría un im-
pacto positivo para el desarrollo de percep-
ciones propias de la eficacia política interna. 
No ha sido así en el caso español, donde un 
menor sentimiento religioso es el que esti-
mula un mayor sentido de eficacia política 
interna. La percepción de la eficacia externa, 
por su parte, vendría explicada, además de 
por la mayor identificación con los partidos, 
como se dijo, o de una mayor percepción de 
la eficacia interna, por tres variables sociode-
mográficas como son el nivel de estudios (a 
mayor nivel de estudios, mayor percepción 
de eficacia externa), la clase social (a valo-
res altos de clase social le corresponden, en 
términos probabilísticos, mayores valores de 
percepción de la eficacia externa) o la ideo-
logía (los valores más a la izquierda del eje 
político izquierda-derecha se corresponde-
rían en este modelo con una mayor percep-
ción de la eficacia externa). 

conclusIones

Al principio de este trabajo planteábamos 
varias hipótesis en las que, partiendo de la 
vertebración entre los conceptos de efica-

cia política e identificación ideológica con 
partidos, se testaba su relación con la par-
ticipación electoral. En ese sentido, se ha 
establecido empíricamente la conexión dife-
renciada de la identificación con la percep-
ción de eficacia externa e interna (primera 
hipótesis) y de ambas, identificación y efi-
cacia, con la probabilidad de participación 
electoral (segunda hipótesis). La tercera hi-
pótesis consideraba la capacidad de diver-
sas variables sociodemográficas (ideología, 
nivel de estudios, religiosidad, clase social, 
edad y sexo) sobre la percepción de la efi-
cacia política e identificación partidaria. 

La literatura se ha mostrado dispar en 
sus resultados al abordar el análisis del cir-
cuito psicosociológico que acontece en 
los sujetos para desencadenar la partici-
pación electoral. Pero los datos, al menos 
para el caso español, revelan la importancia 
que la identidad partidista posee en el con-
texto político para explicar cómo los indivi-
duos se perciben a sí mismos, y cómo eva-
lúan las condiciones del contexto político a 
la hora de decidir o no tomar parte en él en 
términos electorales. La identificación par-
tidista explica la participación política en 
forma de voto, afecta a la percepción de las 
dos dimensiones de la eficacia política y es 
variable mediadora en el efecto que tiene la 
edad en la participación política. Más aún, 
la identificación con los partidos ha resul-
tado en el modelo un proceso que, salvo 
por la capacidad de influencia de la variable 
edad, no se forja a partir de determinantes 
externos al juego político. 

No ha ocurrido así en el caso de la con-
figuración de órdenes explicativos de la 
eficacia política que, en sus dos formas 
(externa e interna), emerge como una per-
cepción muy dependiente de cuestiones 
ajenas o forjadas fuera del contexto político. 
En este sentido la investigación confirma la 
relevancia de variables como el nivel de es-
tudios o la clase social, que muestran ca-
pacidad explicativa sobre ambas formas de 
eficacia política.
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A su vez, en la comprensión de los me-
canismos que explican la activación de la 
participación electoral, se cumple la pre-
sencia en términos de cargas explicativas 
de las dos dimensiones de la eficacia polí-
tica sobre la participación electoral. La di-
mensión externa funciona como variable 
mediadora de las variables ideología, nivel 
de estudios y clase social en su efecto so-
bre la participación política. La dimensión 
interna actúa como variable mediadora so-
bre la participación política del efecto de 
las variables sociodemográficas nivel de 
estudios, religiosidad, clase social, edad y 
sexo.

En definitiva, ha podido comprobarse 
el dinamismo explicativo que subyace en 
la comprensión de cómo operan las claves 
explicativas en torno a los vínculos que se 
generan entre la ciudadanía y el sistema 
político. Una comprensión de la compleji-
dad que, por su propia naturaleza, resulta 
incompleta en el caso de este estudio por 
dos cuestiones fundamentales. En primer 
lugar, por la limitación propia de la dis-
ponibilidad de variables para el análisis a 
partir del uso de fuentes de datos secun-
darios, como ha sido este caso. Precisa-
mente, la introducción de variables adicio-
nales en este tipo de modelos y el examen 
de la validez de la propuesta explicativa 
del caso español en otros ámbitos geográ-
ficos constituyen retos investigadores para 
ampliar el conocimiento sobre la estruc-
tura explicativa de actitudes y comporta-
mientos políticos como los aquí descritos. 
En segundo lugar, porque requiere exa-
minar la validez del modelo en diferentes 
momentos o lugares. En este sentido, el 
estudio que presentamos no es un estudio 
de panel, sino de tipo seccional, centrado 
en las relaciones estructurales de interde-
pendencia y que no incluye una perspec-
tiva temporal. Se perfila en este sentido 
una futura línea de investigación con ba-
ses de datos que permitan un análisis lon-
gitudinal.
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Abstract
The study analyses the explanatory order of variables such as political 
identification, political efficacy and electoral participation in the political 
system from a multi-directional perspective. It also investigates how 
these variables are in turn influenced by segmentation variables, including 
age, gender, income, educational level, social class and religiosity. The 
paper examines the structural relationships between socio-demographic 
profiles and voter turnout, considering the potential influence of political 
efficacy and party identity. Structural models were applied using data 
from the CIS 3226 Survey. The findings indicate the significant role of 
political identification in explaining perceived political efficacy and electoral 
behaviour, the effect of political efficacy on voter turnout, and the changing 
influence of classical segmentation variables.
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Resumen
La producción investigadora presenta de manera multidireccional el 
orden explicativo que en el sistema político tienen variables como la 
identificación política, la eficacia política y la participación electoral, y 
la influencia sobre estas de variables segmentadoras como edad, sexo, 
ingresos, nivel educativo, clase social o religiosidad. Este trabajo analiza 
las relaciones estructurales entre los perfiles sociodemográficos y la 
participación electoral, tamizadas en la investigación a través del impacto 
que puede ejercer la eficacia política y la identidad partidista. Utilizando 
modelos estructurales sobre datos del Estudio CIS 3226, los resultados 
muestran la centralidad de la identificación política para explicar la 
percepción de la eficacia política y el comportamiento electoral, el efecto 
de la eficacia política en dicha participación electoral y la influencia dispar 
de diferentes variables de segmentación clásicas.
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IntroductIon1

The explanatory order that the variables po-
litical identification, political efficacy and 
voter turnout have in the political system is 
often multidirectional. The literature is am-
bivalent when it comes to determining the 
relationships of influence between these 
variables, which largely contribute to shap-
ing citizens’ political attitudes and behav-
iour. The explanation undoubtedly becomes 
even more complex if one assumes that the 
behaviour of these variables can also be ex-
plained by other variables that are initially 
exogenous to the political game.

From a sociological perspective, a the-
oretical and conceptual starting point for 
understanding the process of political rep-
resentation can be an explanatory narrative 
that takes into account the exogenous var-
iables responsible for shaping the primary 
divisions within the population. These vari-
ables notably include age, gender, income, 
educational level, occupation and religiosity, 
among others. In the political itinerary, these 
variables should inform the causal explana-
tions that allow for variations in the degrees 
of political representation perceived by the 
members of the public, and therefore, their 
predisposition to engage in political partic-
ipation. The focus of this paper, therefore, 
are those concepts attributable to the politi-
cal process which mediate between the tra-
ditional analytical control variables and po-
litical participation. Two theoretical spaces 
and the relationships linked to them will be 
at the core of the analysis. On the one hand, 
the explanatory articulations between polit-
ical efficacy, party identification and voter 
turnout; and on the other, whether there are 
relationships of dependence or influence 

1 Study financed by the Call for grants for training and 
research in subjects of interest to the Spanish Socio-
logical Research Centre (CIS) in 2021, through the re-
search project: “Political Representation and Percep-
tions of Democracy: A Structural and Cohort Study”.

between socio-demographic variables and 
the variables of the political realm. 

In short, the challenge is to unveil the 
web of structural relationships between 
 socio-demographic profiles and voting turn-
out, filtered through the influence that can 
be exerted by political efficacy and party 
identity. This demands analysing an ob-
ject of study that has resulted in some new 
developments in recent decades, which 
should be documented and examined thor-
oughly, while drawing on past research on 
the Spanish case (Sáez, 2002). Constructing 
an explanatory model involves three main 
steps: first, reviewing the pertinence of the 
assumed dependency links between the 
various variables inherent in subjects’ pro-
files for theoretical research purposes; sec-
ond, examining the intervening or mediating 
role of political efficacy and party identity; 
and third, considering voting turnout as an 
endogenous variable. 

Political efficacy and party identity as 
mediating variables in explaining voter 
turnout

The socio-demographic and socio-cultural 
profile of individuals largely determines their 
political behaviour (Settle, Bond and Levitt, 
2011), specifically, their decisions related to 
voter turnout (Bühlmann and Freitag, 2006). 
However, these explanatory links are me-
diated by a broad set of predispositions, 
attitudes and behaviours that need to be 
considered. Two variables have been con-
sidered in this study as mediating variables 
in explaining voter turnout due to their im-
portance in the research literature: political 
efficacy and party identity.

Political efficacy is a very useful con-
struct for understanding a multitude of po-
litical phenomena. It was originally un-
derstood in general terms as a subject’s 
perception of the possibility of influencing 
political processes through individual ac-
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tions. Campbell, Gurin and Miller coined this 
term and defined it as “the feeling that in-
dividual political action does have, or can 
have, an impact upon the political process” 
(Morrell, 2003). It is therefore a concept that 
refers to the beliefs, predispositions, feel-
ings and actions of individuals.

Two dimensions have traditionally been 
regarded as structuring political efficacy. 
The first refers to a subject’s assessment of 
the conditions that the political system of-
fers to respond to citizens’ demands and for 
individuals’ actions to have a real impact. 
This is known as external political efficacy. 
The second dimension is framed by the idea 
of self-assessment by the individual of their 
own capacity to understand and develop 
meaningful political actions, taking into ac-
count the resources available to them. This 
is called internal political efficacy. Niemi, 
Craig and Mattei (1991) defined internal po-
litical efficacy as “beliefs about one’s own 
competence to understand and participate 
effectively in politics”, and external politi-
cal efficacy as “beliefs about the respon-
siveness of government authorities and in-
stitutions to citizens’ demands”. These two 
dimensions can be considered separately 
for analytical purposes, although there are 
obviously theoretical, conceptual and even 
empirical links that bring them together. 

The second mediating variable assessed 
there, namely, party identity, also has a long 
track record in research on political behav-
iour, with notable contributions in Spain be-
ing those by Pilar del Castillo (1990) and 
Carmen Ortega and Juan Montabes (2011). 
The conceptualisation and operationalisa-
tion of this variable are not uncontrover-
sial. The concept of party identity has its 
roots in social psychology contributions 
made during the 1950s, through the Mich-
igan model developed primarily by Angus 
Campbell and his collaborators. Within this 
approach, identification with political par-
ties has traditionally been understood as a 
stable and meaningful affective bond be-

tween a subject and a political party of ref-
erence. Such a bond is usually established 
as the individual grows older, engaging in 
a level of loyalty which tends to be main-
tained, although it may decrease from time 
to time (Sears and Funk, 1999; Recuero, 
2015), especially if the political context fos-
ters stable or growing differences between 
parties (Stoker and Jennings, 2008). Ac-
cording to this, party identity has the ability 
to explain other specific political attitudes or 
behaviours displayed by subjects (Bartels, 
2002), such as electoral behaviour (Bartels 
and Jackman, 2014). In addition to this psy-
chosociological conceptualisation, there 
are also complementary theoretical per-
spectives that have connected party iden-
tification with social identities. These ap-
proaches have highlighted emotional bonds 
that trigger in individuals a sense of close-
ness to specific population groups or seg-
ments associated with a party’s social base 
(Goren, 2005), as well as perceived relations 
with these groups (Greene, 1999, 2004; 
Abramowitz and Saunders, 2006).

If one recognises the influence that 
changes in an individual’s social status, var-
iations in their reference groups, or shifts in 
the political context can have on party iden-
tification, exploring more dynamic theoretical 
approaches to party identity becomes a rea-
sonable choice. These approaches should be 
capable of incorporating potential changes in 
individuals’ political attitudes or behaviours 
over time. This is the case, for example, with 
the theory of realignment, which, as Delgado 
(2019) explained, considers that changing 
conditions in the subject’s personal situation 
or in the political environment may reposi-
tion their party identities. Rational choice ap-
proaches, on the other hand, incorporate a 
purely cognitive component and review party 
identity, highlighting the importance of the 
subject’s continuous evaluation of the posi-
tions of political parties, as well as the pos-
sible consequences of those parties’ actions 
on their individual interests.
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On a parallel debate, it is worth asking 
whether this variable should be given sub-
stantial importance when analysing political 
behaviour. The recent historical develop-
ment of party identity is relevant to the on-
going debate surrounding its potential de-
cline in numerous countries. This issue was 
highlighted by Dalton (2002) two decades 
ago. The explanation may stem from var-
ious factors. Frequently cited reasons in-
clude the rise of the undecided electorate, 
the growing electoral volatility, the inflexibil-
ity of the party system and the lack of new 
political options. However, the emergence 
in recent years of new parties in Spain 
which have achieved significant electoral re-
sults, thus increasing the diversity of the po-
litical landscape, suggests that party iden-
tity has become strengthened  (Alaminos, 
2021).

It is precisely the ambivalence in the re-
search tradition that justifies introducing the 
concept of party identity into this explana-
tory analysis, in order to clarify its position 
in the structure of political participation.

Having established the theoretical ap-
proaches to the concepts of political effi-
cacy and party identity as mediating varia-
bles, it is also worth clarifying some issues 
regarding the dependent variable in the ex-
planatory proposal, namely, voter turnout. 
This crucially manifests individuals’ politi-
cal behaviour in pragmatic terms and can 
serve as a primary source and indicator of 
the legitimacy of representative democracy 
as a political system. The study of this var-
iable, along with its opposite counterpart, 
abstention, remains an area of continuous 
focus and attention. The issue is particu-
larly complex in Spain, for several reasons. 
Firstly, as different electoral arenas coex-
ist in Spain that correspond to different in-
stitutional levels, this can have an effect on 
both participation and abstention patterns, 
something that has long been shown by 
seminal longitudinal analyses such as those 
carried out by Manuel Justel (1990, 1995). 

Another factor is its long-term coexistence 
with phenomena associated with politi-
cal disaffection (Montero, Font and Torcal, 
2006), which raises challenges in discern-
ing between temporary factors stemming 
from specific political or social contexts 
when analysing fluctuations in voter turn-
out, and more structural factors resulting 
from citizens’ gradual alienation or lack 
of trust in political institutions. This is evi-
denced by electoral punishment (Cazorla, 
Rivera and Jaráiz, 2017). Various mecha-
nisms of participation in public administra-
tion have increasingly gained significance in 
Spain, particularly at the local level as a di-
rect response to such dysfunctions, poten-
tially influencing electoral behaviour (Font 
and Blanco, 2005). This is the third reason 
why the complexity and significance of as-
sessing voter turnout is an indicator of po-
litical participation.

According to the proposed structure, it 
is assumed that both the subject’s percep-
tion of political efficacy and their level of 
identification with one of the parties stand-
ing for elections will have an explanatory 
impact on their predisposition to vote. Here 
again, there are multidirectional causes, 
both from a theoretical point of view and 
from the perspective of research evidence. 
Seen as a willingness to act, the positive 
assessment of political efficacy should 
spur political action and participation. Self- 
perceived efficacy in this sense means that 
voters believe that their vote influences the 
functioning of the political system (Karp and 
Banducci, 2008), which means that it is an 
intervening variable in the analysis of causal 
explanations in this field. Political efficacy 
may be linked to other variables (including 
the party identification), as they operate as 
catalysts for subjects’ engagement behav-
iours, especially in connection with the ac-
tivities of political parties (Reichert, 2018). 
Conversely, in terms of reverse causality, 
participation seen as behaviour that modi-
fies political attitudes as well as party iden-
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tity (Karp, 2012) could have an impact on 
subjects’ assessment of political efficacy 
(Ikeda, Kobayashi and Hoshimoto, 2008). 
Given the multi-directional nature of these 
processes, theoretical explanations gener-
ate various possible hypotheses, resulting 
in somewhat contradictory research output. 
Ikeda, Kobayashi and Hoshimoto, for exam-
ple, hypothesised that strong identification 
with political parties causes citizens to dis-
tinguish between diverse types of political 
information, which has a very significant ef-
fect on political efficacy. Political participa-
tion and voter turnout also play a part in this 
relationship as an independent or mediating 
variable. Other authors have also formulated 
the hypothesis that perceived higher or 
lower levels of political efficacy are predic-
tive of individuals’ willingness to participate 
politically, especially in conventional collec-
tive political actions (Gulevich et  al., 2017). 
They also have a tendency to trigger their 
party identification under certain conditions 
(Magni, 2017). In addition, there is no lack of 
research advocating a reciprocal influence 
between efficacy and voter turnout (Finkel, 
1985). Finally, some research has failed to 
find a very consistent explanatory relation-
ship between party identification and politi-
cal efficacy (Uslaner, 1989).

This in no way means that electoral be-
haviour can be explained solely through 
party identification. The problems of dealing 
with dual notion of representation- identity 
are therefore not only confined to the con-
ceptual level, but also extend to the meth-
odological sphere (Calle, Martínez and 
 Orriols, 2010; Otero, 2014; Francés et  al., 
2022). But while acknowledging the many 
challenges in measuring and formulating 
divergent hypotheses, most research evi-
dence has suggested that supporters of a 
particular party consider that it is the party’s 
political position that governs how they as-
sess policy, voting behaviour and even po-
litical values (Chen and Goren, 2016; Carsey 
and Layman, 2006).

In general terms, it can be stated that 
party identification is a good predictor of 
the behaviour of at least three phenomena 
or variables of interest: vote choice, the as-
sessment of party leaders, and political pref-
erences (Devine, 2012). In particular, there 
is a large body of literature arguing for the 
primacy of party identification in explain-
ing political action in a given direction. This 
party identification in turn may explain ide-
ological positions (Chen and Goren, 2016) 
and specific political attitudes and percep-
tions, such as political efficacy (Karp and 
Banducci, 2008). It may even as account 
for how the functioning of democracy is as-
sessed, and even in terms of evaluating fac-
tual events or political developments. It is 
therefore foreseeable as a working hypothe-
sis that a subject’s strong identification with 
a party can contribute to increasing individ-
uals’ self-perception of political efficacy and 
act as a catalyst for their electoral behaviour. 
This impact may be related to a potential 
bias whereby coherence can be expected 
as to subjects’ political assessment of what 
is compatible with the values attributed to 
the party with which they identify, and even 
prioritising identification with the party over 
the assessment of the party’s actual per-
formance (Aguilar and Sánchez, 2007). De-
spite this, the literature has also offered am-
bivalent results on this point, sometimes 
questioning this bias as an unconditional 
response (Fraile, 2007), independent of in-
dividuals’ assessment of the parties based 
on the information they receive or gather. 
There are even analyses that posit a two-
way direction of explanatory reinforcement 
between party identity and voter turnout 
(Dinas, 2014), using mechanisms whereby 
voting choices strengthen previous identi-
fication with the parties voted for. It there-
fore seems clear that, in order to devise a 
model of analysis around evaluations or as-
sessments of the political system, the im-
pacts produced by party preferences must 
be taken into account.
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The role of exogenous variables 
corresponding to the profile of subjects 
in explaining the political itinerary 
of voter turnout

The behaviour of the variables examined 
so far (political efficacy, party identification, 
and voter turnout) is expected to depend on 
other factors outside the political sphere. In 
this case they would act as exogenous var-
iables which could be assumed to have sig-
nificant explanatory power can be presumed 
(Kenski and Stroud, 2006).  Six of these vari-
ables have been included in this study. They 
were selected for their proven explanatory 
power in the research literature and their 
availability in the data sources used. They 
are gender, level of education, age, ideology, 
religiosity and social class. The main de-
pendency relationships that the research lit-
erature postulates between these exogenous 
variables and the political efficacy variable 
are examined first. The possible dependency 
relationships that theory has established be-
tween these variables and party identity will 
be then reviewed. Finally, the possible theo-
retical links that might be expected between 
these independent variables and voter turn-
out will be discussed, even though their influ-
ence may be modulated by political efficacy 
and party identity, which are included as me-
diating variables in this study.

To begin with, when examining political 
efficacy, educational level emerges as one of 
the exogenous variables that has provided 
substantial evidence in explanatory terms. 
The cognitive and motivational resources that 
are presumably linked to high levels of educa-
tion should therefore be conducive to the de-
velopment of perceptions of political efficacy 
(Hanson, 1980; Pollock, 1983; Wolak, 2018; 
Rasmussen and  Nørgaard, 2018; Paulsen, 
1991). Special attention has also been given 
to social class, which, like educational level, 
has been postulated as one of the varia-
bles that can explain the dependent varia-
bles included in this study. The literature has 

shown a marked influence of social class on 
political action in general and on self-per-
ceived political efficacy in particular (Ančić, 
Baketa and Kovačić, 2019; Cohen, Vigoda 
and Samorly, 2001; Borgonovi and  Pokropek, 
2017; Paulsen, 1991). Different interpretations 
have been provided to account for this sig-
nificant correlation. These arguments have 
ranged from perspectives related to individ-
ual traits that determine the unequal influ-
ence of people on the political environment, to 
other views suggesting that institutional inter-
ests create barriers for the effective engage-
ment of non-elite segments of the population. 
Relational approaches have also pointed to-
wards the distinct structure of connections 
that some individuals possess, which affects 
their ability to influence political actors or insti-
tutions (Laurison, 2016). Religiosity has been 
extensively studied as a variable with explan-
atory power regarding political participation 
and efficacy (McClendon and Riedl, 2015; 
Marx and Nguyen, 2016; Driskell, Embry and 
Lyon, 2008). Existing research suggests a 
positive impact of religious sentiment in fos-
tering a sense of internal political efficacy. 
Gender as an exogenous variable has also 
been analysed in its connection with polit-
ical efficacy (Wen, Hao and George, 2013; 
Arens and Watermann, 2017). The accumu-
lated forms of gender inequality, which are 
mainly reflected in domestic political efficacy, 
have been found to be largely determined by 
the fact that women face the additional strain 
of work-life balance in order to devote time 
and resources to political affairs relative to 
men (Marshall, Thomas and Gidengil, 2007). 
Finally, ideology is another concept that could 
be added to the battery of exogenous varia-
bles with the potential to explain political effi-
cacy. Studies such as those by Wolak (2018), 
Marx and Nguyen (2016) and Davis and Hitt 
(2017) have shown the influence of ideology 
on political efficacy, pointing to the idea that 
conservative ideological positions tended to 
be negatively associated with the perception 
of external political efficacy. 
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Regarding the dependency relation-
ships between exogenous socio-economic 
or  socio-demographic variables and the 
party identity variable, studies such as 
those by Dassonneville, Hooghe and Van-
houtte (2012) have indicated that age, gen-
der and religiosity are socio-demographic 
determinants in explaining party identifica-
tion. According to their research, adult re-
ligious men are the most likely to identify 
with a party. With regard to educational at-
tainment, however, some studies have sug-
gested that education is not a good pre-
dictor of ideological identification (Devine, 
2015). For its part, the relationship between 
age and party identification has been a 
long-standing focus of attention, as noted 
as part of the Michigan model. According to 
this approach, the stability of party identity 
becomes more consistent as the subject’s 
age increases. Therefore one would expect 
greater volatility among young people than 
among the more adult population, as they 
have been less exposed to political social-
isation and would be more susceptible to 
changing their attitudes (Lupu, 2013).

Lastly, while this study assumes that the 
dependency relationships between the exog-
enous variables related to the subjects’ pro-
file and voter turnout as an endogenous var-
iable are mediated by political efficacy and 
party identity, there is a theoretical possibility 
of direct relationships as well. Accordingly, 
previous researchers have identified explan-
atory relationships between aspects such as 
age (Justel, 1995; Karp and Banducci, 2008; 
Tambe, 2017), educational level (Lijphart, 
1997; Jackson, 1995), socio-economic sta-
tus (Jack and McNulty, 1996), and social 
class (Paramio, 2000) and voter turnout, in 
this case as a dependent variable.

The consideration of analytical control 
variables in analytical proposals is pertinent 
if the aim is to grasp the complexity sur-
rounding the links between political efficacy, 
political identification and voter turnout. For 
the sake of conciseness, having concep-
tualised the explanatory order and the po-
tential structural relationships to be tested, 
Chart  1 describes the explanatory levels 
and the variables established for each one.

CHART 1. Explanatory levels and variables considered in the analysis

Exogenous variables Mediating variables  Endogenous variable 

Sex

Educational level 

Age  

Ideology 

Religiosity  

Social class 

 
 
Political ef�cacy 

 

Party identity  

 
 
 

Voter 
turnout  

Source: By authors.

Objectives and hypotheses

The main objective of the study is to use 
structural analysis to assess several hypoth-
eses regarding the interrelation between 

identification with political parties, polit-
ical efficacy and voter turnout, as well as 
their empirical connection with significant 
 socio-demographic variables. Specifying the 
model in this way allows for an assessment 
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of the integrated effect of socio-demographic 
and attitudinal variables on voter turnout.

The first hypothesis considers the empir-
ical relationship between party identification 
and perceived political efficacy, where party 
identification has an inverse effect on per-
ceived political efficacy depending on whether 
it is internal or external. Identification will en-
hance the perception of external efficacy, but 
will tend to attenuate the perception of inter-
nal efficacy. Based on the analysis of the rela-
tionship between both concepts (identification 
and efficacy), the second working hypothesis 
explores how political efficacy (once the dif-
ference has been established between inter-
nal and external efficacy) and ideological iden-
tification with parties contribute to explaining 
citizens’ willingness to vote. 

Both the first and second hypotheses 
analyse the role of and relationship between 
the intervening variables and the depend-
ent variable “participation”. The third hy-
pothesis investigates the structural roots 
of efficacy and identification, assessing 
their dependency on both ideological vari-
ables (political ideology and religiosity) and 
 socio-demographic variables (age, gender, 
social class and level of education). 

In addition, empirical testing should ena-
ble the examination of the validity of various 
explanatory proposals for the Spanish case 
set out in the theoretical contextualisation, 
which have proven to be valid in other ge-
ographical contexts. The study’s academic 
importance lies in its use of confirmatory 
analysis to identify those dependency rela-
tionships that are significant for the Spanish 
case. In so doing, it shows the value of each 
one of those relationships in understanding 
the political itinerary that links subjects’ pro-
files to their potential electoral mobilisation. 

Methodology

Based on the theoretical approach outlined 
above, this study will address the relation-

ships between ideological identification with 
parties, and the perception of political effi-
cacy and voter turnout, by including a series 
of socio-demographic variables that have 
been shown to explain these dimensions. 
The methodological framework of structural 
models will be used for this purpose.

Structural covariance models are a com-
plex narrative explanation of reality about 
the systems of relationships between var-
iables (Alaminos et  al., 2015). They involve 
listing variables that are important in the 
process under study and subsequently es-
tablishing the structural order between the 
variables by postulating asymmetric rela-
tionships in the form of structural hypoth-
eses. Finally, the parameters of the model 
are calculated from empirical estimates 
such as variances and covariances, and 
the goodness of fit is checked by compar-
ing the empirical structure that has been in-
cluded in the model with the original empiri-
cal structure on which it is based.

The main concepts operationalised in 
this paper are ideological identification with 
parties, perceptions of political efficacy and 
voter turnout. All of them come either directly 
from Survey 3226 conducted by the CIS in 
2018, or from different transformations of the 
data. The choice of this survey was made af-
ter completing a thorough review of the CIS 
surveys from 2005 to 2020, and was deter-
mined by the availability of the target vari-
ables of this study in the 2018 CIS survey. 
Obviously, the empirical nature of this study 
means that it must be limited to the variables 
available in that survey, on the basis of which 
a design relying on structural relationships of 
interdependence is proposed.

The concept of voter turnout has been op-
erationalised in this model through the vari-
able “participation”, which accounts for the 
intention to vote in a hypothetical upcoming 
election (Question 20 of the questionnaire, 
Supposing a general election for the Spanish 
Parliament were being held tomorrow, which 
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party would you vote for?). Thus, it is under-
stood that those who showed their intention 
to vote for one of the proposed parties ex-
pressed their intention to participate, with this 
participation functioning as a proxy variable 
for a positive assessment of the political pro-
cess. It should be noted that the values for 
Null vote and Blank vote were also considered 
as valid forms of political participation. 

The next variable considered was “Iden-
tification” (or not) with one of the state-level 
parties (Political party that they considered 
to be closest to their ideology).

Finally, the concept of political efficacy 
was operationalised into two variables, “In-
ternal political efficacy” and “External po-
litical efficacy”, based on the questionnaire 
variables listed in Table 1.

TABLE 1. Indicator variables of political efficacy

Latent variables Indicator variables

Internal efficacy
Voting allows people like me to influence what happens in politics.
I am better informed about politics than most people.

External efficacy
Whoever is in power always looks out for their own personal interests.
Politicians are not that interested in what people like me think.

Source: Questions extracted from CIS Survey no. 3226, conducted in 2018.

The relevance of the choice of these ob-
served variables as indicator variables for 
the factors internal efficacy and external ef-

ficacy was verified using a measurement 
model tested with the LISREL software (Fig-
ure 1).

FIGURE 1. Model for measuring political efficacy using t values

 
Chi-Square = 0.01, df = 1, P-value = 0.93086, RMSEA = 0.000 

myvote 

informed  

INTERNAL 

EFFICACY 
0.00 

powerint 

polnotint 

3.10  

3.00 

21.75  

25.96 

EXTERNAL 

EFFICACY 
0.00 

13.47  

12.20 

3.50 

15.78 

–3.25 

Source: Developed by the authors based on data from CIS Survey no. 3226 conducted in 2018.

The measurement model showed sig-
nificant factor loadings (t-values) between 
the indicator variables in Figure  1 and the 
latent variables corresponding to inter-
nal and external efficacy. The measure-

ment model also produced excellent good-
ness-of-fit indicators (Chi-square of 0.01 
for 1 degree of freedom, P-value of 0.93, 
RMSEA of 0.00, GFI  =  1, AGFI  =  0.99, 
NNFI = 0.99).
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After confirming their pertinence, two 
new external and internal efficacy variables 
were created using a summative index nor-
malised to 0-1 for these indicators, with a 
range of 0-2. The external efficacy variable 
was rotated to aid its interpretation within 
the context of the model.

In addition to these three main con-
cepts which were operationalised as four 
variables (participation, identification, in-
ternal efficacy and external efficacy), some 
 socio-demographic variables that have been 
proven to have explanatory power in differ-

ent theoretical approaches were included in 
the model: ideology, educational level, relig-
iosity, social class, age and sex (coded as a 
dichotomous variable where the value 1 has 
been assigned to the male category).

results 

Structural diagram 

The starting hypotheses have been specified 
as shown in the structural diagram in Figure 2. 

FIGURE 2. Structural diagram with standardised solutions

Chi-Square =17.40, df = 14, P-value = 0.23534, RMSEA = 0.011 

Ideology  

Education Level 

Ext. Efficacy 

Identification  Participation  

–0.06 

0.12 

0.06 

0.91 

0.15 

0.16 
1.04 Religiosity  

 
–0.13 

0.86 

0.09 

1.07 Int. Efficacy 

Class 

Age  

Sex (M)  

0.06 

0.13 
0.15 

0.14 

0.13 

0.40 
–0.28 

0.19 

0.34 

Source: Developed by the authors based on data from CIS Survey no. 3226 conducted in 2018.

Diagram2 shows a non-recursive model 
where errors are uncorrelated. A suppres-

2 Although structural covariance models assume that 
all exogenous variables can covary with each other  
(øij ≠ 0 for all i,j), these relationships have not been in-
cluded in the diagram to facilitate readability.

sion model is present, as there is a recipro-
cal relationship with opposite signs.

Effects matrix 

The effects matrix shows whether there is 
a direct one-way relationship between the 
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variables considered by using zeros and 
ones.

The use of an effects matrix facilitates 
the testing of the structural role of each 
variable in terms of internal and external 
degrees. Thus it can be seen that, among 
the endogenous variables, the internal ef-
ficacy variable, with 6 internal degrees, 
is the one that received the effect of the 
greatest number of socio-demographic 

variables, mediating in voter turnout. The 
exogenous variables of social class, edu-
cation and age played in important role in 
directly explaining party identification and 
internal efficacy with 2  external degrees. 
Gender and religiosity directly explained 
the perception of internal efficacy, with 
1 external degree each. Finally, ideology 
would be directly linked to external efficacy 
(1 external degree).

TABLE 2. Effects matrix

Particip.
External 
efficacy

Internal 
efficacy

Ident. Ideolog.
Education 

Level
Religiosity Class Age Sex I.D.

Participation — 1 1 1 0 0 0 0 0 0  3
External efficacy 0 — 1 1 1 1 0 1 0 0  5
Internal efficacy 0 0 — 1 0 1 1 1 1 1  6
Identification 0 0 1 — 0 0 0 0 1 0  2
E.D. 0 1 3 3 1 2 1 2 2 1 16

Note: E.D. = external degrees. I.D. = internal degrees.

Source: Developed by the authors.

Structural equations

The interdependence analysis was carried 

out using the system of equations. There 

were four dependent variables within the 
system: internal efficacy, external efficacy, 
party identification and voter turnout, which 
will be studied below.

idenpart = 0.24*efi_int + 0.0029*age, Errorvar.= 0.17, R2 = –0.036
(0.055) (0.00055) (0.0095)
4.38 5.31 17.60

The party identification variable was signif-
icantly explained by the variables internal effi-
cacy (t-value = 4.38) and age (t-value = 5.31), 

which showed that a greater perception of in-
ternal efficacy and older age was directly as-
sociated with stronger party identification. 

efi_ext = 0.17*idenpart + 0.18*efi_int – 0.020*ideologi + 0.051*edu + 0.043*class, Errorvar.= 0.39, R2 = 0.093
(0.036) (0.022) (0.0076) (0.011) (0.017) (0.013)
4.75 8.17 –2.57 4.56 2.46 30.50

The external efficacy variable was signifi-
cantly explained by five variables, party iden-

tification (t-value  =  4.75), internal efficacy 
(t-value  =  8.17), ideology (t-value  =  –2.57), 
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education (t-value  =  4.56) and social class 
(t-value = 2.46). Thus, external efficacy can 
be explained by stronger identification with 
political parties, greater perception of internal 

efficacy (these two variables being the ones 
with the greatest predictive power for exter-
nal efficacy), left-wing ideology, a higher level 
of education and higher social class.

efi_int = - 0.47*idenpart + 0.0053*age + 0.18*sex_male + 0.071*edu – 0.18*religions + 0.050*class, Errorvar.= 0.47, R2 = -0.073
(0.16) (0.0012) (0.033) (0.014) (0.037) (0.019) (0.037)
–2.89 4.39 5.39 5.17 –4.95 2.58 12.89 R

Perception of internal efficacy was the 
dependent variable explained by the largest 
number of variables. In terms of reciprocity 
and high interdependence, the lower the level 
of party identification, the higher the internal 

efficacy level (t-value = –2.89); it was higher 
for males (t-value  =  5.39), lower religiosity 
(t-value = –4.95), older age (t-value = 4.39), 
higher level of education (t-value = 5.17) and 
higher social class (t-value = 2.58). 

particip = 0.32*idenpart + 0.035*efi_ext + 0.052*efi_int, Errorvar.= 0.12, R2 = 0.14
(0.020) (0.013) (0.013) (0.0040)
15.66 2.75 4.11 30.50

The last of the equations corresponded 
to the endogenous variable participation, 
and showed the influence of three mediat-
ing variables in the model: a) party identifi-
cation (t-value  =  15.66), (in the sense that 
greater ideological identification with par-
ties corresponded in terms of probability to 
greater participation, this also being the var-
iable with the greatest explanatory load in 
the equation); b) perception of external effi-
cacy (t-value = –2.75), (the greater the per-
ception of external efficacy, the greater the 
levels of participation); and c)  perception 
of internal efficacy, so that greater percep-
tion of internal efficacy also corresponded 
to a greater probability of participation 
(t-value = 4.11). 

Goodness of fit 

The objective of this model was to replicate 
the empirical relationship structure, consid-
ering observed variances and covariances 

between the variables included in the ex-
planatory-theoretical framework. Therefore, 
model testing operated by comparing the 
model-integrated structure with the original 
empirical structure on which the model was 
based (Alaminos et al., 2015).

The specified model contained 14  de-
grees of freedom, which meant that it could 
be tested. The Chi-square statistic can be 
used to test the adequacy of the model, 
distributed approximately as the Chi-square 
distribution with k-value equal to the de-
grees of freedom of the model. In particu-
lar, for a model with 14 degrees of free-
dom, the Chi-square value is expected to 
be less than 23.70 in 95 % of the samples. 
The obtained value of 17.40 indicates a 
good model fit. The following table shows 
the values obtained in some of the most 
commonly used goodness-of-fit indices, to-
gether with the expected values, indicating 
the good fit of the model.
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TABLE 3. Goodness-of-fit statistics of proposed model

Statistics Recommended values* Model values

RMSEA < 0.05 0.01100
P-Value > 0.05 0.23534
GFI > 0.90 1.00000
AGFI > 0.90 0.99000
NFI > 0.80 0.99000
NNFI > 0.95 0.99000

* Values recommended by the developers of the LISREL software (www.ssicentral.com), which is widely used in structural 
equation modelling.

Source: Developed by the authors based on data from CIS Survey no. 3226 conducted in 2018.

dIscussIon

As shown in the causal diagram in Fig-
ure  2, political participation in the model 
is explained by external and internal politi-
cal efficacy (the greater the degree of per-
ceived internal and external efficacy, the 
greater the participation levels), and by ide-
ological identification with national parties 
(the greater the degree of identification, the 
greater the participation levels). This val-
idates the hypothesis that the perception 
of political efficacy is predictive of sub-
jects’ willingness to participate politically 
(Gulevich et al., 2017).

Party identification also explains the 
greater level of perceived external efficacy, 
understood as the perceived capacity of the 
political system to respond to citizens’ de-
mands and the existence of conditions for 
individuals’ actions to have an effective im-
pact. In turn, party identification leads to 
lower levels of perceived internal efficacy 
in probabilistic terms. This lower estima-
tion of one’s own ability to carry out politi-
cal actions could be due to the subjective 
delegation of this ability to political parties, 
which does not mean that a higher degree 
of perceived internal efficiency cannot in 
turn imply stronger identification with polit-
ical parties as a tool for participation. This 
would explain the inconsistent reciprocal 
relationship between the two variables in 

the model; in fact, this relationship deter-
mines that it is a non-recursive, suppression 
model. In any event, the relationship posited 
by Karp (2012) between party identifica-
tion and external political efficacy is fulfilled. 
However, the attempt to suggest a reverse 
or reciprocal causal connection between 
political efficacy and political participation 
(in the sense of also viewing political par-
ticipation as behaviour that influences po-
litical attitudes, following the ideas of  Finkel 
(1985), Karp (2012), or Ikeda, Kobayashi 
and Hoshimoto (2008)), has yielded non- 
significant relationships within the scope of 
this model. This applies to both internal po-
litical efficacy and external political efficacy. 

This study has also looked for causal 
explanatory power in the control variables 
that are exogenous to the political sphere. 
The findings of the model we presented 
here have confirmed the relationship be-
tween age and party identification as sug-
gested by the studies by Dassonneville, 
Hooghe and  Vanhoutte (2012), among oth-
ers. Similarly, the relationships between so-
cio-economic and socio-demographic var-
iables such as educational level, gender, 
religiosity, type of occupation, socio-eco-
nomic status and income with the depend-
ent variable of political efficacy, have been 
confirmed in our model (Li-Wu, 2003; Pinkle-
ton,  Weintraub and  Fortman, 1998; Vec-
chione and  Caprara, 2009; Jian and Jeffres,  
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2008; Marx and Nguyen, 2016; Morrell, 
2003; Jackson, 1995). Thus, the age of in-
dividuals was found to influence the varia-
ble referring to party identification (the older 
the individual, the greater their identification 
with the party), as well as perceived internal 
efficacy (the older the individual, the greater 
their perceived internal efficacy). The gen-
der variable, on the other hand, also pro-
vided explanatory power for the internal 
efficacy variable: men have a greater per-
ception of internal efficacy. This perceived 
internal efficacy could also be explained 
by the fact that an individual belongs to 
a higher social class or has a higher level 
of education. Religiosity, on the contrary, 
therefore yielded opposite results to the 
postulates whereby it should have a pos-
itive impact on perceived internal political 
efficacy and. This has not been the case in 
Spain, where a lower religious feeling stim-
ulates a greater sense of domestic politi-
cal efficacy. The perception of external effi-
cacy, on the other hand, could be explained 
by three socio-demographic variables: level 
of education (the higher the level of educa-
tion, the greater the perception of external 
efficacy); social class (in probabilistic terms, 
higher social class corresponds to higher 
levels of perceived external efficacy); and 
ideology (values further to the left of the left-
right political axis correspond in this model 
to a greater perception of external efficacy). 
This would be in addition to greater party 
identification or greater degree of perceived 
internal efficacy.

conclusIons

At the outset of this paper, we presented 
a number of hypotheses aimed at examin-
ing the correlation between voter turnout 
and electoral participation. These hypoth-
eses were formulated on the basis of the 
connection between political efficacy and 
ideological alignment with political parties. 

The differentiated connection of identifica-
tion with perceived external and internal ef-
ficacy (first hypothesis) and of both iden-
tification and efficacy with the probability 
of voter turnout (second hypothesis) has 
been empirically established. The third hy-
pothesis considered the capacity of vari-
ous  socio-demographic variables (ideology, 
level of education, religiosity, social class, 
age and gender) to influence the perception 
of political efficacy and party identification. 

The literature has shown disparate results 
when analysing the psycho-sociological pro-
cess that triggers voter turnout in subjects. 
But the data, at least for the Spanish case, 
reveal the importance of party identity in 
the political context in explaining how indi-
viduals perceive themselves, and how they 
evaluate the conditions of the political con-
text when deciding whether or not to take 
part in it in electoral terms. Party identifi-
cation explains political participation in the 
form of voting, affects perceptions of the 
two dimensions of political efficacy, and 
is a mediating variable in the effect of age 
on political participation. Moreover, in the 
model, identification with the parties has 
turned out to be a process which, except 
for the influence of the age variable, is not 
forged by determinants external to the po-
litical game. 

This has not been the case for the con-
figuration of explanatory orders of politi-
cal (external and internal) efficacy, which 
emerges as a perception highly dependent 
on issues unrelated to or shaped outside 
the political context. In this sense, the re-
search confirms the importance of variables 
such as level of education or social class, 
which show explanatory power for both 
forms of political efficacy.

In turn, when seeking to comprehend 
the mechanisms behind electoral participa-
tion, the significance of the two dimensions 
of political efficacy in explaining this activa-
tion becomes evident. The external dimen-
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sion operates as a mediating variable for the 
ideology, level of education and social class 
variables in terms of their effect on political 
participation. The internal dimension medi-
ates the effect of socio-demographic var-
iables such as educational level, religios-
ity, social class, age and gender on political 
participation.

In summary, this research has success-
fully demonstrated the dynamic nature of 
the explanatory factors that shed light on 
the connections between the general public 
and the political system. By its very nature, 
the understanding of this complexity is in-
complete in the case of this study because 
of two fundamental issues. Firstly, because 
of the limitation of the variables that were 
available for analysis based on the use of 
secondary data sources. In particular, incor-
porating supplementary variables into these 
types of models and assessing whether the 
explanatory framework in the Spanish case 
is valid in other geographical regions pose 
research challenges that can expand our 
understanding of the structural dynamics 
influencing attitudes and political behav-
iour. Secondly, because it requires exam-
ining the validity of the model at different 
times or places. The study presented here 
is not a panel study but a cross-sectional 
one focused on structural interdependence 
relationships. It does not in include a time 
perspective. A future avenue of research is 
envisaged that involves using databases ca-
pable of facilitating a longitudinal analysis. 
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