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Resumen

El estrés es un determinante no cognitivo del rendimiento escolar que, a
menudo, se pasa por alto en la sociologia de la inmigracion y la
educacion. En cambio, la epidemiologia social en los Estados Unidos
ha confirmado que los adolescentes de origen latinoamericano tienen
un mayor riesgo de estar desaventajados en esta dimensién
comparados con otros grupos raciales / étnicos, incluso controlando
por la edad, el género y el estado socioeconémico. Nuestros resultados
confirman que estos adolescentes son mas propensos a sufrir estrés no
especifico en comparacién con los de origen autoctono. La brecha
entre los individuos de estos dos origenes es de casi el 6%. El trabajo
identifica dos importantes explicaciones de esta diferencia.

Abstract

Mental distress (non-specific psychological distress) is an important
non-cognitive determinant of school performance that is often
overlooked and is increasingly important in the international literature on
integration. Meanwhile, epidemiological research in the United States
shows that adolescents of Latin American origin are generally at higher
risk of suffering from mental distress than other racial/ethnic groups,
even after controlling for age, gender and socioeconomic status. Our
results indicate that these adolescents are more likely to be distressed
compared with native-born Spanish adolescents. The gap between
children from these two origins amounts to around 6 per cent. The
paper identifies two important variables related to migration that can
explain this disadvantage.
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INTRODUCCIONT

Su rapida transformacién en una sociedad
de inmigracion y su enfoque no normativo
hacia la integracién (Cebolla-Boado y Fino-
telli, 2015) hacen de Espafa un escenario
Unico para estudiar la forma en que los ado-
lescentes de origen inmigrante se adaptan a
su nuevo pais. La investigacion sobre ado-
lescentes de origen inmigrante en Espafia ha
seguido la tendencia europea de centrarse
casi exclusivamente en los resultados edu-
cativos medidos a través de pruebas cogni-
tivas (calificaciones, resultados de exame-
nes), trayectorias escolares o transiciones
educativas. Sin embargo, la experiencia edu-
cativa trasciende con mucho de la dimension
cognitiva y, por ello, muchos sociélogos
prestan atencion a los «resultados no cogni-
tivos» que, generalmente, son vistos como
prerrequisitos para un aprendizaje exitoso
(Radl et al., 2017). El malestar mental, aqui
definido como estrés psicoldgico no especi-
fico (Kessler et al., 2002), es uno de estos
resultados no cognitivos que parcialmente
determinan las probabilidades de que los ni-
flos avancen con éxito en el sistema educa-
tivo. Especificamente, esta variable refiere a
una constelaciéon de sintomas psicologicos y
somaticos comunes entre individuos con
una amplia gama de trastornos mentales,
pero no son especificos de ningun trastorno
individual, y se caracteriza por sintomas ti-
picamente asociados con la angustia
(McVeigh et al., 2006). El creciente interés en
los resultados psicolégicos como requisitos
previos para el aprendizaje y el éxito educa-
tivo ha empujado a los estudios PISA a incor-
porar algunas dimensiones de bienestar sub-

1 Agradecemos los fondos recibidos del Séptimo Pro-
grama Marco de la UE, ayuda numero FP7/2007-2013
no. 320116 (Families and Societies); del Instituto Juan
March, y de proyectos del CSIC y MINECO (CSO2012-
35234), dirigidos por Amparo Gonzélez Ferrer. El traba-
jo también se ha beneficiado de una ayuda de la Natio-
nal Science Foundation de Estados Unidos (Travel Award
Grant SES-1345594).

jetivo de los alumnos que participan en ellos.
(Véase OECD, 2017).

Aunque en Espana existe evidencia pre-
via sobre la salud de ciertos colectivos de
inmigrantes, como los latinoamericanos
(Rouraetal., 2015), y su comportamiento pro-
social (Marsiglia et al., 2008), hay una esca-
sez de investigaciones sobre el bienestar
mental de los adolescentes nacidos en el
extranjero que residen en Espana (Pantzer
et al., 2006). En este sentido, nuestro estudio
representa no solo una contribucién para la
literatura sobre salud publica y educacion de
adolescentes de origen inmigrante, sino tam-
bién para la sociologia de la inmigracion al
resaltar la importancia del estrés como un
aspecto poco conocido de la integracion,
pero que limita las opciones vitales de los
ninos de origen inmigrante.

El bienestar mental entre los
adolescentes inmigrantes

Los individuos estan expuestos de manera
desigual al riesgo de padecer problemas psi-
colégicos tanto por razones internas como
externas (Compton y Shim, 2015). Aunque
los estudios sobre salud mental se han con-
centrado, principalmente, en los determinan-
tes biologicos y psicoldgicos, hay una tradi-
cién muy establecida de investigacién
sociologica que estudia la importancia del
contexto y la posicién social de los indivi-
duos en su bienestar mental. Esta tradicion
se concentra muy particularmente en el efec-
to de eventos vitales con un impacto signifi-
cativo en los resultados psicolégicos a lo
largo de la vida, y estudia las diferencias en
la probabilidad de padecer este tipo de pro-
blemas entre individuos con distintos atribu-
tos sociales.

La investigacion socioldgica de la salud
mental se ha desarrollado sobre todo en tor-
no a tres lineas que sugieren un importante
impacto de la migracion. 1) La «teoria del
estrés» sostiene que cuando los individuos
estan expuestos a eventos inesperados o
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incontrolables en el curso de su vida tienen
una mayor propensién a desarrollar proble-
mas mentales, como la ansiedad, o patolo-
gias, como la depresion o la esquizofrenia
(Brown y Hepworth, 1994). Segun esta litera-
tura, ciertos individuos son mas inmunes a
los problemas mentales que otros debido a
sus caracteristicas individuales (género y
edad), rasgos de personalidad (madurez, au-
toestima, agencia) o recursos sociales (re-
cursos financieros, redes sociales, apoyo
social). Por supuesto, la inmigracion y la pér-
dida de vinculos personales en origen son
factores estresantes de mucha importancia
(Eisenbruch, 1988). 2) La «teoria de la tensién
estructural» sugiere que la adscripcion social
de los individuos afecta a sus probabilidades
de padecer trastornos mentales por meca-
nismos tales como ciertos desajustes entre
aspiraciones individuales y por operar en un
contexto social que valora, por ejemplo, el
éxito y la riqueza. A menudo, este tipo de
argumentos se ha utilizado para explicar el
comportamiento socialmente desviado de
los adolescentes (Aseltine et al., 2000). Exis-
te un vinculo evidente entre estos procesos
y las influencias de los contextos sociales en
los hijos de familias inmigrantes en espacios
socialmente segregados sobre los que tanto
ha discutido la sociologia de la integracién
de las segundas generaciones (Portes y
Rumbaut, 2001). Ademas, existe mucha in-
vestigacién sobre el impacto de la concen-
tracién étnica en diferentes resultados de
salud (Gieling et al., 2010). Finalmente, 3) la
«teoria del etiquetado» se centra en el efecto
discriminador de la sociedad: cuando los
que rompen las reglas sociales son personas
con un bajo estatus o miembros de minorias,
tienen mas probabilidades de ser calificados
como «enfermos mentales» (Link et al.,
1989), lo que genera una «profecia autocum-
plida» que conduce, a su vez, a padecer tras-
tornos mentales como el estrés. No es nece-
sario recordar aqui que los inmigrantes uno
de los objetivos mas comunes de la discrimi-
nacioén y, por lo tanto, un grupo con un alto

riesgo de sufrir estrés y malestar mental no
especifico por causas contextuales.

La literatura sobre salud publica en los
Estados Unidos ha documentado que los in-
migrantes, incluidos los latinoamericanos,
tienen mejores resultados de salud que los
autéctonos (Martinez et al., 2015) a pesar de
las barreras existentes que enfrentan para
acceder a la atencion médica (Fadnes y Diaz,
2017; Portes et al., 2012 ). En Europa parece
suceder lo mismo (Marsiglia et al., 2008). La
llamada «paradoja de inmigrantes saluda-
bles» también se ha discutido para los hijos
de inmigrantes de las primeras etapas de la
vida (Cebolla-Boado y Salazar, 2016), aun-
que la evolucién de esta ventaja a lo largo del
tiempo es muy debatida (Antecol y Bedard,
2006; Hamilton et al., 2011; Crosnoe, 2013;
Juarez y Hjern, 2016). Sin embargo, se cree
que los inmigrantes se encuentran en des-
ventaja por su riesgo de mostrar problemas
de internalizacién, depresién y ansiedad
(Kouider et al., 2014). Algunos estudios, por
ejemplo, han detectado un mayor riesgo de
trastornos asociados con el estrés postrau-
matico, la depresion y la ansiedad (Vega et
al., 1987; Pumariega et al., 2005; Yeh, 2003;
Fazel et al., 2012; Gilliver et al., 2014), algo
que también parece aplicarse al caso de Es-
pafia (Achotegui, 2004), especialmente
cuando la migracion familiar ha sido compli-
cada y ha implicado periodos de separacion
fisica mas largos entre padres e hijos (Cebo-
lla-Boado y Gonzalez Ferrer, 2019).

Si bien las explicaciones culturales a esta
regularidad son comunes, la evidencia pare-
ce sugerir que su importancia es débil en
comparacion con los procesos mas estruc-
turales. El dominio del idioma es una herra-
mienta clave para prevenir cierto tipo de ma-
lestar mental entre los inmigrantes (Kimbro,
Gorman y Schachter, 2012), junto con las
influencias del contexto, los efectos del ve-
cindario o la desigualdad de ingresos en el
nivel agregado, o el efecto de la discrimina-
cion (Viruell-Fuentes et al., 2012). Se ha su-
gerido que las diferencias entre migrantes y
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autdéctonos en salud han sido a menudo ig-
noradas en las intervenciones educativas,
aunque podrian ayudar a entender el bajo
rendimiento de los nifios inmigrantes y los
hijos de familias inmigrantes (Crosnoe, 2013:
8). En este sentido, la literatura ha documen-
tado brechas significativas en el estrés que
padecen los nifios de ciertos origenes (Ma-
saud, Dunne y Skokauskas, 2015; Mood,
Jonsson y Laftman, 2016). En este trabajo
examinamos el estrés psicologico no espe-
cifico entre los adolescentes de origen lati-
noamericano en la ciudad de Madrid y nos
centraremos en dos de sus posibles determi-
nantes: la edad a la migracién y la concen-
tracion espacial y social a la que estan some-
tidos.

La edad a la migracion

Aunque la «teoria del estrés» identifica la in-
migracion como un evento estresante, se
sabe que la edad de llegada a la sociedad de
acogida es un predictor importante de la in-
tegracion de los menores, con impacto tam-
bién en la edad adulta (Guven e Islam, 2015;
Bohlmark, 2008), especialmente en su bien-
estar mental (Myers et al., 2009).

Existen dos hipotesis contrapuestas so-
bre cémo la edad a la migracién puede de-
terminar el bienestar mental. Se ha sugerido
que la edad de llegada correlaciona positiva-
mente con un mayor bienestar psicologico.
Alegria et al. (2007) sugieren que quienes
llegan a edades mas tempranas a los Esta-
dos Unidos presentan comportamientos
mas problematicos y, de forma similar, que
cuanto mas tarde se produzca la migracion
entre los latinos, hay menos riesgo acumula-
do de experimentar problemas mentales.
Desde este punto de vista, la llegada des-
pués de los siete afos parece disminuir la
probabilidad de experimentar malestar men-
tal debido al riesgo de percibir discrimina-
cién. Un mayor tiempo de residencia en ori-
gen expone a los nifos durante mas tiempo
a la cohesion familiar y cultural y retrasa el
conflicto cultural a edades en las que podria

ser mas llevadero. Ademas, es menos proba-
ble que los nifios estén expuestos a la inte-
rrupcién emocional y los desafios que se
asocian con la integracion en un nuevo en-
torno social.

La segunda tradicion sugiere que la edad
de llegada esta negativamente relacionada
con el bienestar mental. Segun Georgiades
et al. (2007), los nifios que llegan a una edad
mas temprana tienen mejores resultados
mentales por haber pasado una mayor parte
de su socializacion temprana en el pais de
acogida y por experimentar procesos de
adaptacion mas faciles y menos traumaticos.

Finalmente, la relacién entre resultados
mentales y edad de llegada podria ser no li-
neal, y esto por dos razones independientes.
La migracion a edades tempranas o mas
avanzadas puede suavizar el impacto estre-
sor de la migracion. Quienes emigran mas
jovenes pueden lidiar mejor con problemas
relacionados con la aculturacion en destino.
En general, las influencias en el ciclo de vida
inicial son duraderas, por lo que una llegada
temprana puede moderar las dificultades
asociadas con la migracion en etapas poste-
riores de la vida. También es probable que
los cambios en la adolescencia ya tengan un
impacto mas moderado en el desarrollo in-
fantil, ya que la personalidad estd mas cons-
truida, lo que permitiria ser mas resistente a
las dificultades y comprender mejor cambios
en el entorno. La inmigracién entre los mas
jovenes y los mayores podria, por tanto, pre-
venir mas el estrés que la inmigracion a eda-
des intermedias. El punto de inflexién podria
establecerse al inicio de la educacién obliga-
toria, cuando los estudiantes recién llegados
tienen que enfrentarse al desafio de adaptar-
se a un entorno distinto del que marcé su
primera socializacion.

La concentracion en escuelas y barrios

La «teoria de la tensién estructural» sugiere
que las presiones sociales para adaptarse a
comportamientos dominantes y la persecu-
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cién de objetivos vitales predeterminados
también pueden ser una fuente de estrés. La
segregacion residencial (Bolt et al., 2010) y la
segregacion étnica han sido descritas en la
literatura como determinantes de las expec-
tativas y de la definicién de modelos idéneos
de desarrollo vital (Portes y Rumbaut, 2001).
A menudo, la investigacién sobre la salud
mental de los inmigrantes se ha centrado en
los procesos culturales que experimentan los
inmigrantes en su proceso de integracion y
aculturacion (Boyce y Fuligni, 2007). En Es-
tados Unidos, por ejemplo, las dificultades
en el ajuste cultural de las minorias asiaticas
estan fuertemente relacionadas con su ma-
lestar mental, mientras que los adolescentes
que mas se identificaron con la cultura domi-
nante gozan de mayor bienestar mental (Yeh,
2003).

La importancia de la concentracién y la
segregacion étnica para explicar el compor-
tamiento individual se ha desarrollado, sobre
todo, a partir de la teoria de los «enclaves
étnicos» y la segregacion (Osypuk et al.,
2010). Una forma de medir el proceso de in-
tegracién social y espacial es el grado de
concentracion de inmigrantes en el mapa
escolar y en la vida social de los adolescen-
tes. Este es, con mucho, el enfoque mas co-
mun. En general, las medidas de concentra-
cion promedian el peso de la poblacion
inmigrante o de las minorias étnicas en las
escuelas utilizando porcentajes o indices de
segregacion mas elaborados. Existen dos
formalizaciones de este argumento. La pri-
mera es que la concentracion puede fomen-
tar el estrés entre los adolescentes de mino-
rias étnicas, pero no para el grupo mayoritario
(Georgiades et al., 2007). Los enclaves po-
drian ser mas protectores para los inmigran-
tes de primera generacién que para los hijos
autoctonos de padres inmigrantes, para
quienes incluso podrian ser perjudiciales
(Osypuk et al., 2009). Esto se explicaria si
una identidad étnica consistente genera au-
toestima y ello neutraliza el riesgo de sufrir,
por ejemplo, depresion (Umana-Taylor y Up-

degraff, 2007). Otra opinién es que los encla-
ves étnicos altamente homogéneos resultan
estresantes para los adolescentes si sus fa-
milias y comparieros interpretan las desvia-
ciones de las expectativas y normas com-
partidas por el grupo como una traicion
cultural (Pumariega et al., 2005: 586).

Si bien la concentracién étnica se suele
medir utilizando el porcentaje de miembros
de grupos minoritarios en una unidad espa-
cial determinada (distrito escolar, escuela o,
incluso, aula), esto impone limitaciones im-
portantes (De Silva et al., 2005). Las medidas
contextuales promedio de concentracién de
minorias no permiten distinguir si el individuo
estd involucrado de manera activa y signifi-
cativa en la comunidad en la que vive. Como
consecuencia, las medidas de concentracion
de inmigrantes/etnias en escuelas o vecinda-
rios no reflejan necesariamente el impacto
real de sus compafieros o interacciones con
vecinos. Lo que medirian serian mas bien
procesos demograficos y socioecondmicos
del vecindario asociados con la concentra-
cién, como, por ejemplo, la pobreza. La lite-
ratura sobre la presién de los pares en las
escuelas abordd este problema utilizando
variables instrumentales para distinguir el
efecto de la composicion de los pares (Evans
et al., 1992). Ademas, la investigacion sobre
los patrones de amistad de los adolescentes
minoritarios esta ganando importancia. En
general, la literatura informa de altos niveles
de homofilia (tendencia a entablar amistad
con quienes tienen caracteristicas similares
a uno mismo) entre los nifios latinos (Gra-
ham, Taylor y Ho, 2009; Graham et al., 2014).
McGill, Way y Hughes (2012) sugieren que
tener una red de amigos mas mixta disminu-
ye los sintomas depresivos y mejora la auto-
estima para los estadounidenses negros y
asiaticos, mientras que el patrén para los
latinos es el opuesto. Segun los autores, esto
puede deberse a que los latinos experimen-
tarian menos discriminaciéon que otros gru-
pos. Ademas, Graham et al. (2014) sugieren
que la amistad interétnica podria ser un fac-
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tor mas determinante en entornos étnicos
mixtos, y que la diversidad en el aula es un
escenario ideal para establecer el tipo posi-
tivo de amistad interétnica de la que podrian
beneficiarse las minorias étnicas o los ado-
lescentes inmigrantes. Pero la voluntad indi-
vidual no es el unico determinante de la
amistad interétnica. La propincuidad (propin-
quity, o la tendencia a tener lazos de amistad
con personas que comparten las mismas
caracteristicas) también es un determinante
importante para la amistad intergrupal. Uti-
lizando una teoria clasica del lado de la ofer-
ta: la probabilidad de tener amigos de diver-
sos origenes es una funcion de la composicion
de las escuelas (Echols y Graham, 2013).
Segun esta perspectiva, el efecto de la con-
centracion étnica/inmigrante diferira segun el
nivel de diversidad étnica en las escuelas. En
otras palabras, mostrar preferencia por la
amistad dentro del grupo étnico podria ser
mas perjudicial en espacios mixtos que en
ambientes mas homogéneos, donde el gru-
po de individuos con los que los adolescen-
tes podrian establecer una amistad fuera de
su grupo es mas limitado. Ademas, en es-
cuelas mas diversas, los adolescentes con
mas tendencia a establecer amistades intra-
rraciales pueden compartir ciertas caracte-
risticas que, a su vez, podrian estar asocia-
das con peores niveles de bienestar mental.
Alternativamente, esperamos encontrar un
efecto mas moderado de la amistad intraét-
nica en entornos étnicamente mas homogeé-
neos.

DATOS, INDICADORES Y METODOS

CHANCES 2011 es una encuesta represen-
tativa de estudiantes en educacion secunda-
ria en el municipio de Madrid realizada en 30
escuelas (15 publicas y 15 privadas). La mues-
tra de escuelas se construy6 en dos etapas.
En la primera etapa se seleccionaron 24 ve-
cindarios de cuatro estratos diferentes cons-
truidos utilizando combinaciones de tres in-
dicadores: 1) el numero total de niflos de

origen inmigrante de los 10 grupos mas nu-
merosos en la ciudad de Madrid en 2011-
2012; 2) el porcentaje de origen de inmigran-
tes en el barrio, y 3) el perfil socioeconémico
del barrio segun la clasificacion oficial pro-
porcionada por la Oficina de Estadistica del
Ayuntamiento de Madrid. Los 24 vecindarios
seleccionados incluyeron 120 escuelas con
educacion secundaria, de las que 30 fueron
seleccionadas al azar en la segunda etapa.

En este articulo restringimos nuestro ana-
lisis a los nifios nacidos en América Latina
(n = 711) y Espafia (n = 1.732). Excluimos a
los inmigrantes de otros paises debido al pe-
quefo tamafo de la muestra y su diversidad
interna (mas de 30 paises; n = 275). La mues-
tra sobrerrepresenta a las escuelas en
distritos menos favorecidos. Por lo tanto,
nuestro disefio de investigacion se concen-
tra en el conjunto de estudiantes con un ma-
yor riesgo de padecer problemas relaciona-
dos con nuestro objeto de estudio y el tipo
de estudiantes nativos que estan mas ex-
puestos a mas inmigracion.

Codificamos la condicién de ser inmi-
grantes de origen latinoamericano con un 1
para quienes nacieron en América Latinay 0
para el resto. Este primer grupo esta clara-
mente dominado por los procedentes de la
region andina, ya que ecuatorianos, perua-
nos y bolivianos representan el 81%.

El cuestionario utilizado para los estu-
diantes incluye una serie de preguntas para
medir sintomas y comportamientos relacio-
nados con el estrés psicolégico no especifi-
co, tales como padecer problemas para con-
centrarse, dormir y tomar decisiones, la
frecuencia con la que los adolescentes se
sintieron bajo presién y la incapacidad para
resolver problemas (véanse los descriptivos
en la tabla A.1 del apéndice). Estos indicado-
res son relativamente comunes en la literatu-
ra epidemiolégica (Ravens-Sieberer et al.,
2008) y versiones similares han sido valida-
das entre los nifios de origen inmigrante
(Mood, Jonsson y Laftman, 2016). Con esta
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bateria de preguntas se llevé a cabo un ana-
lisis factorial exploratorio para componer un
indice de malestar mental a partir de estos
indicadores. Solo uno de los posibles facto-
res resultantes proporcionados mostré un
valor Eigen por encima de 1 (2,04). Este fac-
tor sintetiza los cinco indicadores originales
(resultados en la tabla A.2.1 del apéndice)
con un rango de -2 a +2,3. Este indice, que
usamos como variable dependiente, tiene un
valor promedio de 0, una dispersién de 0,86
desviaciones tipicas y se distribuye normal-
mente. Valores mas altos en este indice im-
plican un mayor nivel de estrés psicoldgico
no especifico. Como una prueba de robus-
tez, un andlisis factorial confirmatorio ofrece
resultados equivalentes a los presentados en
este documento (el apéndice resume el ajus-
te de este andlisis, tabla A.3).

La forma de medir la edad a la migracion
para los latinoamericanos es obvia. Para los
autoéctonos, esta variable concentra todos
los valores en el 0.

Medimos la concentracion con varias he-
rramientas. El porcentaje de companeros de
clase autéctonos se mide en cinco catego-
rias: 1) sin compafieros espanoles, 2) menos
del 50%; 3) 50%; 4) 51-74% y 5) 75% o mas.
También consideramos la composicion del
distrito en el que esta la escuela. Finalmente,
una proxy de homofilia étnica calculada en
funcién del lugar de nacimiento de los pa-
dres de los tres mejores amigos que cada
estudiante declara tener. Dado que en algu-
nos casos los amigos pueden ser hijos de
familias monoparentales, transformamos
esta variable en un indicador continuo que
recoge la proporcién de extranjeros entre el
total de padres.

Todos nuestros modelos controlan por el
sexo del estudiante (1, para mujeres), y si los
padres viven en el hogar con el menor (1: los
padres no estan divorciados y viven juntos;
2 padres estan divorciados y no viven juntos,
3 padres no estan divorciados y no viven jun-
tos y 4 padres estan divorciados y viven jun-

tos: estas variables se introdujeron en el mo-
delo utilizando maniquies separados). El
estatus socioeconomico del hogar estéa reco-
gido con la educacion de los padres en cua-
tro categorias (1, sin educacion; 2, educa-
cién primaria; 3, educacién secundaria y 4,
para la universidad) y la situacién de la vi-
vienda familiar (1, si la familia alquila, o 0, si
es propietaria).

Para incrementar la confianza en nues-
tros resultados hemos comprobado la con-
sistencia de nuestras conclusiones utilizan-
do otros controles, tales como el estado
laboral de los padres, si el menor se separé
de sus padres en el pasado por un periodo
de mas de tres meses (Cebolla-Boado y
Gonzalez Ferrer, 2019) o la efectividad del
control intergeneracional (Gonzalez y Fer-
nandez, 2018), variables cuya relevancia ha
sido documentada utilizando la misma fuen-
te de datos. Finalmente, introducimos un
indicador de los docentes. Segun nuestros
datos, es menos probable que los nifios de
hogares latinoamericanos reporten discrimi-
nacion por parte de los maestros que los de
los nativos (figura A.2 en el apéndice).

Dado que nuestros datos agrupan jerar-
quicamente a los estudiantes en escuelas,
optamos por modelizar nuestros efectos con
un modelo lineal jerarquico (HLM), también
llamado modelo multinivel (Cebolla Boado,
2014), para separar la variacion individual de
aquella que se debe a la anidacién de indivi-
duos en grupos. Estos modelos agregan re-
siduos del nivel grupal para estimar el impac-
to de los clusteres. Las constantes en estos
modelos se componen de un valor estimado
promedio de la variable dependiente (yqg) ¥
correcciones aleatorias que ajustan el valor
para cada grupo (ug). Estos efectos de grupo
podrian explicarse utilizando variables y con-
troles independientes de nivel macro (z). La
especificacion de nuestro modelo es:

Yi= Yoo + Yo1 Zj +ugj 4 Poj Xojj +...+ Tj

Reis. Rev.Esp.Investig.Sociol. ISSN-L: 0210-5233. N° 169, Enero - Marzo 2020, pp. 41-62



48

Determinantes del estrés psicoldgico no especifico entre los adolescentes latinoamericanos en Madrid

REsuLTADOS

La tabla 1 resume las caracteristicas de la
muestra CHANCES 2011 en funcion del es-
tatus migratorio de los estudiantes. Cerca de
un 29% de nuestros adolescentes nacieron
en Latinoamérica y emigraron con posterio-
ridad a Espafia. La edad media a la migra-
cion de este colectivo era de nueve afos. El
nivel medio de educacion de los padres esta
ligeramente por encima de la educacion se-
cundaria, tanto para los autéctonos como
para los inmigrantes. Un 22% de la muestra
tienen padres divorciados, aunque para los
latinoamericanos este porcentaje es superior
al 32%. Como cabria esperar, las familias la-
tinoamericanas que alquilan su vivienda es-
tan sobrerrepresentadas frente a las que la
tienen en propiedad. El peso de los autécto-
nos en la muestra de escuelas es del 60%, y
en los distritos muestreados es del 73%.

Las diferencias en el nivel de estrés psi-
colégico no especifico de los latinoamerica-

nos y de los autoctonos son visibles incluso
en un nivel descriptivo. Mientras que el pri-
mer grupo tiene un valor medio en el indice
sintético de 0,17 (d.t.: 0,82), los aut6ctonos
llegan a -0,06 (d.t.: 0,85).

La tabla 2 muestra las diferencias en el
estrés de inmigrantes y autdctonos teniendo
en cuenta nuestros controles. Como se pue-
de ver en el Modelo 1, los latinoamericanos
puntdan 0,20 en la escala de estrés por en-
cima de los autoctonos. Esto equivale a una
pérdida de alrededor del 6% con respecto a
los autéctonos (cifra obtenida al calcular el
tamano del coeficiente con el rango entre los
percentiles 5y 95 en nuestro factor de estrés
psicolégico no especifico). La figura 1 recoge
las puntuaciones promedio del indice de es-
trés segun el estatus migratorio.

El coeficiente Rho (coeficiente de corre-
lacidn intraclase) sugiere que el anidamiento
de los estudiantes entre escuelas no contri-
buye excesivamente al nivel de estrés indivi-

TABLA 1. CHANCES 2011. Caracteristicas de la muestra

Autoéctonos Latino-
(n=1.363) americanos (n=607)
Media D.t. Media D.t.
Estrés no especifico -0,06 0,85 0,17 0,82
Mujer 0,5 0,5 0,54 0,5
Edad 15 1 16 1
Educacion de los padres 3,3 0,65 3,3 0,65
Situacion familiar (divorcio/juntos) 1,3 0,67 1,5 0,82
Divorcio 0,2 0,4 0,32 0,47
Alquiler 0,16 0,37 0,64 0,48
Viven juntos 0,8 0,4 0,67 0,47
Edad a la migracion 1,5 3,8 9,4 3,6
Companfieros de clase autdctonos 3,4 0,94 2,9 0,96
Desempleo en el distrito 19 3,4 19 3,5
Autodctonos en el distrito 73 6,2 73 6
Latinoamericanos en el distrito de la escuela 17 4,3 17 4,2
Proporcion de latinoamericanos entre los tres 0,088 0,2 0,67 0,36
mejores amigos
Proporcion de nativos en la escuela 0,64 0,17 0,52 0,15
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FIGURA 1. Diferenciales en el estrés no especifico entre los hijos de latinoamericanos y autéctonos

Estrés no especifico
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L

Autbctonos Latinoamericanos

Estimado del modelo 1 en la tabla 2.

TABLA 2. Modelo jerarquico lineal (constante aleatorio): controles y edad a la llegada

(1) (2
Hijos de latinoamericanos 0,20* -0,047
(ref. hijos de autéctonos)
(0,049) 0,13
Controles Muijer 0,44 0,45*
(0,037) (0,037)
Edad 0,040* 0,037~
(0,018) (0,019)
Educacion de los padres -0,084* -0,083*
(0,029) (0,029)
Alquiler (ref. propiedad) -0,0079 -0,012
(0,052) (0,054)
Estructura convivencia Divorciado (padres no conviven) 0,16* 0,17*
(ref. unidos, viven juntos)
(0,048) (0,049)
Divorciado (padres viven juntos) 0,23* 0,23*
©,11) 0,11)
No divorciado (padres no viven juntos) 0,19+ 0,17+
(0,095) (0,097)
Edad a la migracion 0,065*
(0,030)
Edad a la migracion? -0,0035*
(0,0016)
Constante -0,68* -0,66*
(0,31) 0,32
N 1970 1,970
N. de escuelas 30 30
Sigma(u) 0,040 0,035
Sigma(e) 0,81 0,81
Chi2 225,5 229,5

Errores estandar entre paréntesis.

+ p<0,10, * p<0,05.
Fuente: CHANCES 2011.
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FIGURA 2. Modelo jerarquico lineal (constante aleatorio): efecto de la edad a la llegada
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Estimado desde el modelo 2 en la Tabla 1.

dual. Esto quiere decir que la mayor parte de
la varianza en el estrés se encuentra en el
nivel individual y no estéa en las escuelas. Los
controles se comportan como cabria espe-
rar: los estudiantes mayores y las chicas re-
portan un nivel de estrés mayor. Los hijos de
padres mas educados y de los padres que
no estan divorciados y viven juntos parecen
comportarse mejor que el resto (aunque es-
tos efectos no son estadisticamente signifi-
cativos). Los hijos de familias propietarias no
parecen diferir en el nivel de estrés reporta-
do. Desafortunadamente no podemos distin-
guir entre quienes tienen o no una hipoteca,
lo que mejoraria el funcionamiento de este
control para discriminar el estatus socioeco-
némico.

El modelo 2 estima el efecto de la edad
de la migracion sobre el estrés. Para mode-
lizar la no linealidad se incluye un término
cuadratico que cambiara la pendiente del
efecto principal a lo largo de su rango de va-
lores. Los resultados confirman que los nifios
mayores tenian, en el momento de su llegada
a Espafa, mas estrés no especifico, aunque
este efecto no es lineal, incluso teniendo en
cuenta las cautelas légicas en un analisis ex-

ploratorio. En la figura 2 se puede ver que los
niveles de estrés entre los estudiantes naci-
dos en América Latina que llegaron a Espafia
en edades mas tempranas (antes de los 6/7
afos) son menos intensos que los de los que
llegaron entre los 8 y los 12 afios. Los ado-
lescentes que emigraron a Espafia después
de los 12 afios también tienen menores nive-
les de estrés. Dado que la distribucion de
casos muestra pocas observaciones en los
extremos, la figura también muestra la distri-
bucién de la edad de llegada utilizando una
funcion de densidad Kernel (linea disconti-
nua). De aqui se puede deducir que nuestra
prediccion es mas fiable en el rango de eda-
desde 4 a 16.

El modelo de la tabla 3 explora el impac-
to de la concentracién espacial en nuestra
variable dependiente.

La especificacion de los modelos 3 y 4
incluye los porcentajes de comparieros de
clase de origen autdctono y latinoamericano.
En nuestra encuesta, estas dos variables son
directamente reportadas por los encuesta-
dos. Las respuestas a estas preguntas van
desde 1 (ninguna) a 5 (todas). Asistir a una
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TABLA 3. Modelo jerarquico lineal (constante aleatorio): efecto de las redes sociales (1): companeros de clase

y distrito escolar

(3) 4) (5) 6)

Hijos de latinoamericanos

Controles

Companieros latinoamericanos

Redes sociales

Companeros de clase autdctonos

% desempleo en el distrito

% autdctonos en el distrito

% latinoamericanos en el distrito

Lat*%lat en el distrito

Constante

N

N. escuelas
Chi2

Hijo de lat.*companeros lat.

0,18* 0,097 0,19* -0,052
(0,037) (0,037)  (0,037)  (0,037)
-0,026
(0,023)
0,073+
(0,042)
-0,039+
(0,020)
-0,013+ -0,0081
(0,0070)  (0,0065)
-0,014*
(0,0039)
0,011+
(0,0059)
0,015
(0,0094)
-0,61+ -0,70* 0,51 -0,72*
0,32) (0,32) (0,49 (0,34)
1,970 1,970 1,970 1,970
30 30 30 30
229,7 218,6 250,8 249,7

El modelo controla por las demas variables mostradas en la tabla 2.

Errores estandar entre paréntesis.
+ p<0.10, * p<0.05.
Fuente: CHANCES 2011.

clase con mas compafieros autdctonos dis-
minuye el estrés. En otras palabras, asistir a
un centro con mas autéctonos se asocia con
menos estrés, lo que resulta muy relevante si
predispone a los estudiantes para un apren-
dizaje exitoso. Como no hay interaccion sig-
nificativa entre esta variable y la variable fic-
ticia de haber nacido en América Latina, se
puede decir que este efecto es igual para los
autéctonos e inmigrantes. Esto se puede ver
en el panel de la izquierda en la figura 3, en
la que las lineas son paralelas. Por el contra-
rio, asistir a una clase con mas companeros
de clase latinoamericanos se asocia con mas
angustia. Uno de los mecanismos a través

de los cuales la concentracion puede tener
un impacto negativo en los resultados esco-
lares es a través del estrés. Como se puede
ver en el panel derecho de la figura 3, la inte-
raccion en este modelo es significativa y ne-
gativa. No se encuentran efectos destaca-
bles para los autéctonos.

Téngase en cuenta que nuestros modelos
controlan por el porcentaje de desemplea-
dos en el distrito escolar, lo que excluye la
posibilidad de que nuestros resultados pro-
vengan simplemente de la distribucion des-
igual de estudiantes de diferentes origenes
socioeconodmicos en el mapa escolar de Ma-
drid.
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FIGURA 3. Efecto marginal de las redes sociales (comparieros de clase) en el estrés psicoldgico no especifico
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Estimado a partir de los modelos 3 y 4 en la tabla 3.

Finalmente, los modelos 5 y 6 prueban el
efecto de las hipétesis de concentracion uti-
lizando los indicadores contextuales mas
amplios de que disponemos: los porcentajes
de autéctonos (modelo 5) y latinoamericanos
(6) en el distrito escolar, informacién que pro-
cede de registros administrativos. Estas son
medidas mas amplias de concentracion, que
a menudo también se utilizan para represen-
tar la segregacién mas alla de los limites es-
colares. Aqui se confirman los resultados de
modelos anteriores en los que el efecto de la
concentracién se identificaba con la compo-
sicion de las aulas. En otras palabras, inde-
pendientemente de si usamos medidas de
concentracion a nivel de la escuela y el dis-
trito, encontramos un impacto similar en el
estrés. Cuanto mejor estén representados
los autéctonos en el distrito escolar, menor
sera su nivel de estrés, algo que también se
aplica a los nacidos en América Latina. Sin
embargo, este efecto solo es significativo
para los primeros, mientras que, para los la-
tinoamericanos, la interaccién es cercana al
nivel aceptado de significacion estadistica.
Por el contrario, la concentracion de los lati-
noamericanos se asocia con un mayor estrés

para ambos grupos. Todos estos resultados
confirman que la concentracion y la segrega-
cion étnica aumentan el malestar mental de
los latinoamericanos en nuestra muestra.

Y por ultimo, utilizamos una medida mas
cercana de la concentracion, la composicion
étnica de las redes de amistad. Las medidas
contextuales de concentracion que solo des-
criben la composicién general del entorno
social en el que los estudiantes estan inte-
grados no son refinadas analiticamente. Si
bien los individuos pueden estar en entornos
de alta concentracion, sus redes sociales
mas cercanas, como son las que conforman
sus amigos, podrian diferir de las que se dan
en entornos sociales mas amplios. Esto jus-
tifica nuestra decisién de analizar el efecto
de la composicién étnica de las redes de
amigos. La tabla 4 muestra que la proporcion
de amigos autoctonos disminuye los niveles
de estrés, mientras que sucede lo contrario
cuando observamos el efecto de la propor-
cion de amigos de origen latinoamericano.
Sin embargo, solo el primer efecto es esta-
disticamente significativo. No existen inte-
racciones significativas.
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TABLA 4. Modelo jerdrquico lineal (constante aleatorio): efecto de las redes sociales (2): amistad

™ @)

Hijo de latinoamericano

Redes de amistad

Proporcion de amigos con padres nacidos fuera de Espafa

Constante

N
Sigma(u)
Sigma(e)
Chi2

Proporcion de amigos autdctonos

0,18 0,15
(0,050)  (0,067)
-0,28*
0,12)
0,12
(0,075)
-0,47 -0,60+
(0,32) (0,32)
1970 1,970
0,028 0,036
0,81 0,81
236,7 211,3

El modelo controla por las demas variables mostradas en la tabla 2.

Errores estandar entre paréntesis.
+ p<0.10, * p<0.05.
Fuente: CHANCES 2011.

Con nuestros datos podemos dar aun un
paso mas para refinar nuestra estimacion.
Como ya dijimos, hacer amigos autdctonos
o pertenecientes a grupos minoritarios no es
igual de facil en contextos con distintos nive-
les de diversidad étnica. En la revision de la

literatura llamamos a este efecto propinqui-
dad. Modelizar su efecto requiere introducir
una interaccion de tres niveles entre el patron
de homofilia étnica, el estatus de inmigrante
(latinoamericano) y la concentracién étnica o
la diversidad escolar. Desafortunadamente,

FIGURA 4. Efecto de la amistad intraétnica sobre el estrés psicoldgico no especifico
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Estimado del modelo 7 de la tabla 4.
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FIGURA 5. Propincuidad: impacto de tener mas amigos hijos de autdctonos en distintos contextos escolares

(porcentaje de autoctonos en el alumnado)
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Estimado a partir del modelo A.1 en la tabla A.4.

nuestra base de datos no proporciona medi-
das objetivas de la composicién de las es-
cuelas por origen de los inmigrantes. En
cambio, podemos crear dos variables basa-
das en la proporcién de inmigrantes vy lati-
noamericanos en cada escuela a partir de las
muestras observadas. La interpretacion de
los modelos con estas interacciones com-
plejas dista mucho de ser intuitiva, ya que
uno debe tener en cuenta conjuntamente el
efecto de todos los términos aditivos e inte-
ractivos (tabla A.4, modelo A.1 para amigos
autéctonos en el apéndice). Los resultados
solo confirman parcialmente la hipotesis de
propincuidad. Tener mas amigos autéctonos
es mas positivo para los estudiantes latino-
americanos en entornos donde los nacidos
en Espafa estan mejor representados. Esto
sugiere que el impacto de la concentracion
y, en particular, el de la homofilia, debe ser
refinado. En otras palabras, el impacto posi-
tivo de tener amigos autéctonos no se aplica
en contextos donde hay pocos nacidos en
Espafa. Esto ayuda a explicar por qué la
concentracion de las minorias podria supo-

ner para los estudiantes un mayor nivel de
estrés. No tener contacto con autdctonos
parece ser un comportamiento no deseable,
especialmente cuando los adolescentes in-
migrantes estan mas concentrados. Con el
fin de facilitar la interpretacion de este resul-
tado, la figura 5 representa el efecto de los
patrones de amistad con autdctonos en di-
ferentes entornos escolares (segun su nivel
de diversidad) para los estudiantes latino-
americanos.

Aqui se puede ver el efecto de tener ami-
gos de origen espafol para estudiantes lati-
noamericanos en diferentes contextos esco-
lares, que van desde escuelas donde los
autoctonos son solo el 20% de los estudian-
tes hasta aquellas en las que representan el
80%. Tener mas amigos nacidos en Espafa
en una escuela predominantemente autocto-
na no tiene ningun efecto sobre el estrés
para los latinoamericanos, ya que requiere
menos esfuerzos para hacer amigos locales.
Esto se debe interpretar como una sefal de
que la probabilidad de entablar una amistad
intergrupal es beneficioso para las minorias/
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inmigrantes. Dicho de otro modo, la homofi-
lia étnica solo debe considerarse un estresor
cuando la posibilidad de establecer una
amistad interétnica es mas facil.

DiscusioN

La migracion de los menores, como la mi-
gracién familiar, representa un shock exter-
no significativo que crea estrés psicolégico
no especifico en los nifios. Esto es algo a lo
que la sociologia de la inmigracion debe
prestar mas atencion de la que ha recibido
hasta el momento. Nuestro trabajo confirma
gran parte de lo que la epidemiologia social
ha encontrado en Estados Unidos sobre el
estrés entre los adolescentes de origen lati-
noamericano. Los nifios de familias latino-
americanas en el municipio de Madrid estan
significativamente desaventajados en esta
dimensién de la integracion que medimos
utilizando un factor sintético de estrés psi-
coldgico no especifico en comparacién con
los autéctonos. Esta desventaja de los lati-
noamericanos representa un empeoramien-
to del 6%. Las consecuencias de esta des-
ventaja no cognitiva deben ser consideradas,
particularmente, por su impacto en las pers-
pectivas educativas. A pesar de la ventaja
que puede suponer para los latinoamerica-
nos su cercania cultural a Espafa (sobre
todo por el uso del lenguaje dominante, o,
en ciertos casos, la religidon, y una politica
de naturalizacion mas abierta que para
otros grupos), los adolescentes latinoame-
ricanos estan experimentando dificultades
en Espafa. Varias de nuestras conclusiones
podrian ayudar a comprender estas dificul-
tades. En concreto:

a) Los nifios que llegan a edades mas tem-
pranas (antes del inicio de la educacién
obligatoria) reportan menos estrés que
los que llegan después de los 13 afos.
Por el contrario, los estudiantes que lle-
gan a la escuela primaria (7-12 afos) pa-
recen estar en peor situacién. Esto pue-

de deberse al hecho de que, como pais
de inmigracion reciente, Espafia puede
imponer que los inmigrantes adopten un
patron de asimilacién mas tradicional
para incorporarse con éxito en la socie-
dad. La migracién a una edad mas tem-
prana representa una ventaja para los
adolescentes que les permite integrarse
mejor en la sociedad espafiola y, entre
otras cosas, vivir la migracién con menos
estreés.

b) La concentracién y la segregacion étnica
son determinantes significativos del es-
trés entre los adolescentes latinoameri-
canos en Espafia. Tener contacto con
mas autéctonos, ya sean amigos o sim-
plemente compaferos de clase, parece
estar asociado con menos estrés psico-
l6gico no especifico, tanto para los ado-
lescentes nacidos en Espafia como para
los latinoamericanos. Esta tendencia es
particularmente intensa para los latino-
americanos que asisten a escuelas con
mayor concentracion étnica. Indicadores
mas amplios de concentracion/segrega-
cién (tales como el nivel de las escuelas
0 vecindarios étnicamente) también con-
cuerdan con estos hallazgos.

La identificacion de mecanismos especificos
responsables de esta regularidad es una ta-
rea compleja. Algunos de los argumentos
mas directos de la literatura, como la discri-
minacién (Pascoe y Smart Richman, 2009),
fueron rapidamente ignorados en nuestra
investigacion, ya que los estudiantes naci-
dos en América Latina que viven en Madrid
perciben niveles mas bajos de discrimina-
cién por parte de los docentes que los au-
toctonos (véase la figura A.2 en el apéndice).
Sin embargo, otros procesos parecen jugar
un cierto papel. Por un lado, la concentra-
cidn y la segregacion podrian generar estrés
cuando los estudiantes se sienten aislados
de la sociedad en general. Ademas, los inmi-
grantes que viven en contextos mas segre-
gados pueden compartir caracteristicas que
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funcionen como estresores para todos los
adolescentes (por ejemplo, menos recursos
en sus hogares).

Estudios futuros deberian emplear datos
longitudinales para observar los cambios en
los resultados a lo largo del tiempo entre es-
tudiantes en diferentes entornos (e, ideal-
mente, comparar con el impacto de cambiar
de escuela) utilizando medidas estandariza-
das. En cualquier caso, esperamos que este
trabajo anime a los socidlogos interesados
en los procesos de integracion en Espana a
diversificar los indicadores con los que mi-
den los resultados de los menores.
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ANEXO

TABLA A.1. Distribucion de las medidas usadas para construir la escala de estrés psicoldgico no especifico

n Media D.T. Min. Max.
Problemas para concentrarse 2.703 5,324084 2,433885 0 10
Problemas para dormir 2.704 3,319527 2,825936 0 10
Problemas para tomar decisiones 2.694 4,725316  2,591994 0 10
Frecuencia con la que se siente bajo presion 2.690 5,113011 2,584219 0 10
Frecuencia con la que siente que no puede solucionar sus 2.689 4,413537  2,811551 0 10

problemas

Fuente: CHANCES 2011.

TABLA A.2.1. Cargas en el factor de estrés psicoldgico no especifico en la muestra analitica de CHANCES 2011

Factor final Unicidad
Problemas para concentrarse 0,5169 0,7298
Problemas para dormir 0,5050 0,7384
Problemas para tomar decisiones 0,7302 0,4666
Frecuencia con la que se siente bajo presion 0,7071 0,4995
Frecuencia con la que siente que no puede solucionar sus problemas 0,6986 0,5084

Fuente: CHANCES 2011.

TABLA A.2.2. Cargas en el factor de estrés psicoldgico no especifico: hijos de autdctonos y latinoamericanos

Autéctonos Latinoamericnaos
Unicidad

Factor final Factor final  Unicidad
Problemas para concentrarse 0,5147 0,7351 0,4937 0,7416
Problemas para dormir 0,4915 0,7584 0,4839 0,7157
Problemas para tomar decisiones 0,7227 0,4777 0,7392 0,4534
Frecuencia con la que se siente bajo presion 0,7098 0,4961 0,6959 0,5134
Frecuencia con la que siente que no puede 0,7086 0,4979 0,6718 0,5144

solucionar sus problemas

Fuente: CHANCES 2011.
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FIGURA A.1. Distribucion Kernel de la variable dependiente: estrés psicoldgico no especifico

0
ﬂ: B
= A
b=}
2
8]
=
-2-(+ Iesu‘es) —‘I 0 - media : 2- mens;s estrés
Estrés psicolégico no especifico
kemel = epanechnikov, bandwidth = 0.1615
TABLA A.3. Ajuste del andlisis factorial confirmatorio
Estadistico de ajuste Razén de verosimilitud Valor Descripcion
chi2_ms(5) 66,3 model vs. saturated
p > chi2 0,000
chi2_bs(10) 3.521,5 baseline vs. saturated
p > chi2 0,000
Error poblacional RMSEA 0,068 Root mean squared error of
approximation
90% CI (extremo inferior) 0,054
90% ClI (extremo superior) 0,083
p. close 0,019 Probability RMSEA <= 0.05
Criterios de AIC 60.433,6 Akaike
informacién
BIC 60.521,9 Bayesian
Comparacién conel  CFl 0,983 indice de comparacién de ajuste
modelo inicial
TLI 0,965 indice Tucker-Lewis
Tamafio de los SRMR 0,025
residuos
CD 0,812

Fuente: CHANCES 2011.
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TABLA A.4. Modelo jerdrquico lineal (constante aleatorio): interacciones entre redes de amistad
y la composicion de las escuelas

(A1)

Hijos de latinoamericanos 0,57

(0,28)
Proporcién de hijos de latinoamericanos entre los mejores amigos 0,69

(0,42)
Hijos de lat*Proporcién hijos lat entre mejores amigos -1,12*

(0,54)
% de hijos de autdctonos en la escuela -0,16

(0,19)
Hijos de latinoamericanos*% de hijos de autéctonos en la escuela -0,85+

(0,48)
Proporcion de hijos de latinoamericanos entre los mejores amigos -1,21+
*% de hijos de autdctonos en la escuela

0,72
Hijos de latinoamericanos * Proporcién de hijos de latinoamericanos entre los mejores amigos 2,29*
*% de hijos de autdctonos en la escuela

(0,96)
Constante 0,46

(0,35)
N 1.970
N de escuelas 30
Chi2 232,3*

El modelo controla por las demas variables mostradas en la tabla 2.
Errores estandar entre paréntesis.
+ p<0,10, * p<0,05.

Fuente: CHANCES 2011.

FIGURA A.2. Percepciones sobre discriminacion en la muestra CHANCES. Porcentaje que se siente
injustamente tratado por...
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Abstract

Mental distress (non-specific psychological distress) is an important
non-cognitive determinant of school performance that is often overlooked
and is increasingly important in the international literature on integration.
Meanwhile, epidemiological research in the United States shows that
adolescents of Latin American origin are generally at higher risk of suffering
from mental distress than other racial/ethnic groups, even after controlling
for age, gender and socioeconomic status. Our results indicate that these
adolescents are more likely to be distressed compared with native-born
Spanish adolescents. The gap between children from these two origins
amounts to around 6 per cent. The paper identifies two important variables
related to migration that can explain this disadvantage.

Resumen

El estrés es un determinante no cognitivo del rendimiento escolar que, a
menudo, se pasa por alto en la sociologia de la inmigracion y la
educacion. En cambio, la epidemiologia social en los Estados Unidos
ha confirmado que los adolescentes de origen latinoamericano tienen
un mayor riesgo de estar desaventajados en esta dimension
comparados con otros grupos raciales / étnicos, incluso controlando
por la edad, el género y el estado socioeconémico. Nuestros resultados
confirman que estos adolescentes son mas propensos a suftir estrés no
especifico en comparacién con los de origen autéctono. La brecha
entre los individuos de estos dos origenes es de casi el 6%. El trabajo
identifica dos importantes explicaciones de esta diferencia.
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INTRODUCTIONT

The fast transformation of Spain into an immi-
grant society and its non-normative approach
to integration, which is based on few norma-
tive assumptions about the role immigrants
should play in society (Cebolla-Boado and
Finotelli, 2015), provides a unique scenario for
studying how immigrant adolescents adjust to
their new country. Research on immigrant ad-
olescents in Spain has largely followed the
European trend, which is almost exclusively
focused on educational outcomes as meas-
ured by cognitive results (marks, test scores)
or school trajectories and educational transi-
tions. However, other important aspects have
become increasingly raised by sociology of
education research, particularly non-cognitive
outcomes which are generally considered
perquisites for successful learning (Radl et
al., 2017). Mental distress, defined here as
non-specific psychological distress (Kessler et
al., 2002), is one of these non-cognitive out-
comes that partly determine the likelihood chil-
dren have to successfully move on in the edu-
cational system. Specifically, it refers to a
constellation of psychological and somatic
symptoms that are common among individuals
with a wide range of mental disorders, but are
not specific to any single disorder, which is
characterised by symptoms typically associat-
ed with distress (McVeigh et al., 2006).

Interest in psychological outcomes as a
perquisite for successful learning and educa-
tion is increasing, as shown by the PISA 2015
survey, the OECD’s international survey of
comparative student attainment. The latest

1 This study was supported by the European Union's
Seventh Framework Programme under Grant nhumber
FP7/2007-2013 no. 320116 (Families and Societies);
by the Spanish National Research Council (CSIC),
Juan March Institute and the Spanish Ministry of Eco-
nomy and Competitiveness (Pl Amparo Gonzalez Fe-
rrer) under grant agreement CS02012-35234, as well
as by The American Sociological Association’s Travel
Award Grant (SES-1345594), supported by the US
National Science Foundation.

results of the PISA round considered psy-
chological wellbeing (as opposed to anxiety
and distress) to be necessary for students to
succeed in education (OECD, 2017).

While some research has been conducted
on the health status of specific immigrant
groups in Spain, including Latin Americans
(Roura et al., 2015), and on their pro-social
behaviour (Marsiglia et al., 2008), there is a
paucity of research on the mental outcomes
of foreign-born adolescents in Spain (Pantzer
et al., 2006). The study described here can
contribute not only to the current literature on
public health and education of immigrant ad-
olescents, but also to the sociology of immi-
gration, by highlighting the importance of
mental distress as a difficulty immigrant chil-
dren may need to overcome in order to suc-
cessfully integrate.

MENTAL WELL-BEING AMONG
IMMIGRANT ADOLESCENTS

Individuals are exposed differently to the risk
of experiencing psychological difficulties for
individual and external reasons (Compton and
Shim, 2015). Studies on mental health have
mostly explored the biological and psycholog-
ical determinants. However, there is a well-es-
tablished tradition of sociological epidemio-
logical research, which has explored the
importance of external (social) factors. The
sociological study of mental health has large-
ly focused on the impact of certain life events
on the psychological outcomes of individuals
and has explained why membership of differ-
ent social groups is associated with different
risks of suffering from these types of prob-
lems. While this has been a productive field of
research, the correlation between context and
mental health is clearly weaker than the cor-
relation between its internal determinants.

The sociological research on the external
causes of mental health have been developed
along three main strands of literature, all of
which have suggested that migration has a

Reis. Rev.Esp.Investig.Sociol. ISSN-L: 0210-5233. N° 169, January - March 2020, pp. 41-62



Héctor Cebolla Boado and Yumiko Aratani

43

significant impact on mental wellbeing. (1)
“Stress theory” argues that when individuals
are exposed to stressful events, including
non-normative, unexpected or uncontrollable
external events (Brown and Hepworth, 1994),
they develop mental problems such as anxi-
ety, or even more pathological ones, including
depression or schizophrenia. According to
this literature, certain individuals are more im-
mune to these problems than others because
of protective characteristics such as gender
and age, personality traits (maturity, self-es-
teem, agency) or available social resources
(financial resources, social networks, social
support). Migration and the loss of personal
ties in the country of origin are clearly signifi-
cant stressors (Eisenbruch 1988). (2) “Struc-
tural strain theory” believes that membership
of specific social groups makes individuals
unevenly likely to suffer from mental distress,
because of the mismatch between individual
aspirations and outcomes in a given social
context, which emphasises the importance of
success and wealth. These sorts of argu-
ments have been widely used to understand
socially deviant behaviour among adoles-
cents (Aseltine et al., 2000). There is an evi-
dent link between these types of processes
and the detailed speculation on social group
influences on the children of immigrant fami-
lies in segregated environments, which have
become central to the sociology of integration
and of the second generations (Portes and
Rumbaut, 2001). There is also a growing liter-
ature that has discussed the impact of ethnic
concentration on different health outcomes
(Gieling et al., 2010). Finally, (3) “labelling the-
ory” speaks about the discriminating effect of
society: when social-rule breakers have low
status or are members of specific minorities,
they are more likely to be labelled as mental-
ly-ill (Link et al. 1989). Over time, this creates
the undesired effects of a self-fulfilling proph-
ecy, leading to mental disorders and system-
atic stress. There is no need to recall that im-
migrants are known for being among the
most evident targets of discrimination, and as

a group they are at risk of being more dis-
tressed than the non-immigrant population.

Social epidemiologists in the US have re-
vealed that immigrants, including those of Lat-
in American descent, have better health out-
comes than the native-born population
(Martinez et al., 2015), despite the existing
barriers they face to access healthcare (Fadnes
and Diaz, 2017; Portes et al., 2012). Immi-
grants in Europe also appear to enjoy some
advantage (Marsiglia et al., 2008) compared to
the native-born population. The so-called
“healthy immigrant paradox” partially applies
to the children of immigrants from the early
stages of life (Cebolla-Boado and Salazar,
2016), although this immigrant advantage and
its specific effects over time have been much
debated (Antecol and Bedard, 2006; Hamilton
etal., 2011; Crosnoe, 2013; Juarez and Hjern,
2016). Furthermore, it is believed that immi-
grant children are broadly disadvantaged, giv-
en their risk of internalising problems, and of
suffering from depression and anxiety (Kouider
et al., 2014). Certain studies, for instance,
have documented a higher risk of disorders for
immigrants both in Europe and America, in-
cluding post-traumatic stress disorder, de-
pression and anxiety (Vega et al., 1987; Pu-
mariega et al., 2005; Yeh, 2003; Fazel et al.,
2012; Gilliver et al., 2014). This includes Spain
(Achotegui, 2004), especially in cases when
family migration involves long periods of phys-
ical separation between parents and children
(Cebolla Boado and Gonzalez Ferrer, 2019).

While cultural explanations of this regular-
ity are rather common, recent research points
to the fact that they are weak compared to
more structural processes. Language profi-
ciency is known to be a major factor in pre-
venting distress among immigrants (Kimbro,
Gorman, and Schachter, 2012). Contextual
influences such as neighbourhood effect and
income inequality on aggregate, as well as the
constraining effect of discrimination are also
significant stressors for immigrants (Viru-
ell-Fuentes et al., 2012). Policy analysts have
recently suggested that migrant-native differ-
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ences in physical and mental health have of-
ten been overlooked by interventions in the
realm of educational policies, something that
might be especially important in understand-
ing the underperformance of immigrant chil-
dren and children of immigrant families (Cros-
noe, 2013:8).

Interestingly, the literature has document-
ed significant gaps in the levels of mental
well-being among children by origin (Masaud,
Dunne, and Skokauskas, 2015; Mood, Jons-
son, and Laftman, 2016). In examining the
mental distress of Latin American adolescents
in Spain, two selected predictors will be used:
age at migration and social segregation.

Age of migration

Even though “stress theory” depicts migration
as a stressing event, different ages of arrival
to the host society are known to be an impor-
tant predictor of how integration happens.
Age of immigration is considered a crucial
predictor of integration (Guven and Islam,
2015; Bohlmark, 2008) and distress (Myers et
al., 2009). Yet there are two competing hy-
potheses on how age upon arrival to host
countries impacts mental well-being. The first
states that age of arrival is positively correlat-
ed with better psychological outcomes.
(Alegria et al., 2007) suggested that arrivals at
younger ages in the US and developmental
stage at the age of arrival led to exposure to
more problematic behaviour for minority
young, and they concluded that the longer
Latinos remained in their country of origin, the
lower the cumulative risk of onset of mental
problems. According to this view, arrival after
the age of seven decreases the likelihood of
distress due to perceived discrimination. The
reason is that the longer migrant children
stayed in their country of origin, the more fam-
ily and cultural cohesion they were exposed to
and the less intergenerational conflict they
faced. Furthermore, children were less likely
to be exposed to the emotional disruption and
challenges associated with integration into a
new social environment.

The second perspective holds that the
age of arrival is negatively correlated with
mental distress. Georgiades et al. (2007) ar-
gued that children who arrived at a younger
age had better mental outcomes because
their early socialisation had taken place in
their host country, which made it easier for
them to adapt to the new country.

Thirdly, there is little tradition of exploring
non-linear relationships between age of arriv-
al and mental distress. There may be two
independent and potentially simultaneous
reasons why age at migration can impact
distress. Migration at very early ages and at
older ages may soften the impact of migra-
tion on mental distress. Early arrival prevents
distress because early socialisation in the
country of destination reduces acculturation
problems. It is generally known from sociali-
sation theory that influences that occur in the
early lifecycle are long-lasting, so it may well
be the case that an earlier arrival can erase
difficulties associated to migration at later
stages in life. It is also very likely that chang-
es in adolescence may have a less dramatic
impact on child development, since person-
ality is more structured at that stage and chil-
dren may be more resilient, which helps them
to better understand the setting in which they
are embedded. Migration at early and older
ages could contribute to better mental out-
comes than migration at intermediate ages.
The benchmark could be set at the start of
compulsory education, when recently arrived
immigrant students could face the challenge
of adapting to a setting that is very different
from the one in which their early socialisation
took place. If these two processes work in-
dependently at different ages of arrival, a
non-linear relation between age at migration
and distress may be found.

Ethnic concentration in schools
and residential areas

“Structural strain theory” suggests that so-
cial pressures in adjusting to specific types
of behaviour and the pursuit of pre-deter-
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mined life objectives could also be a source
of mental distress. Residential segregation
(Bolt et al., 2010) and immigrant communities
have often been described in the literature as
playing this role (Portes and Rumbaut, 2001).
Research on the mental outcomes of immi-
grants has extensively focused on the
cultural processes that immigrants experi-
ence in their path to integration, such as ac-
culturation and the acquisition of cultural el-
ements of their destination country (Boyce
and Fuligni, 2007). Evidence from the US has
shown that difficulties in the cultural adjust-
ment of Asian minorities increased mental
distress, while adolescents who identified
themselves with mainstream American cul-
ture reported lower levels of mental distress
(Yeh, 2003). Identification with mainstream
groups and their practices is crucially condi-
tioned by the spatial distribution of both the
majority and minorities.

The importance of ethnic concentration
and segregation in terms of accounting for
individual behaviour echoes the theory of
“ethnic enclaves” and segregation (Osypuk,
et al., 2010). One way to measure the pro-
cess of social and spatial integration is the
degree of immigrant concentration in schools
and in the social lives of adolescents. This is
by far the most common approach. General-
ly, measures of concentration average the
weight of the immigrant population or ethnic
minorities in schools by using percentages or
more elaborated indexes of segregation.
Again, there are two competing formalisa-
tions of this argument. The first view is that
residential concentration may foster mental
distress among adolescents from ethnic mi-
norities, while the opposite appears to be
true for those born in the country and ethnic
majority adolescents (Georgiades et al.,
2007). Enclaves could be more protective for
first generation immigrants than for the na-
tive-born children of immigrant parents, for
whom they can be detrimental (Osypuk et al.,
2009). This is due to strong ethnic identity
and self-esteem, which neutralises the risk of

depression, as confirmed among Latin Amer-
ican males in the US (Umafa-Taylor and Up-
degraff, 2007). Another view is that highly
homogeneous ethnic enclaves create dis-
tress for minority adolescents if families and
peers interpret departures from shared
norms and expectations as cultural betrayal,
which results in isolation or alienation (Pu-
mariega et al., 2005: 586).

While ethnic concentration is often meas-
ured by the percentage of specific ethnic
groups or immigrants in a given spatial unit
(school catchment area, school or even class-
room), such measures have important limita-
tions (De Silva et al., 2005) . Average contex-
tual indexes of minority concentration do not
differentiate whether the individual is actively
and meaningfully engaged in the community
they live in. As a consequence, measures of
immigrant/ethnic concentration in schools or
residential areas do not necessarily reflect the
real impact of peers or interactions with neigh-
bours, but what does is the demographic and
socio-economic characteristics of the neigh-
bourhood associated with the concentration
(e.g. poverty). The literature on the effect of
peer pressure in schools addresses this prob-
lem by using instrumental variable models to
disentangle composition from peer group ef-
fects (Evans et al.1992). Yet, research on pat-
terns of friendship of minority adolescents is
gaining significance. In general, the literature
reports high levels of homophily (i.e. tendency
to form friendship with people who have sim-
ilar characteristics) among Latin American
children (Graham, Taylor, and Ho, 2009; Gra-
ham et al., 2014). McGill, Way and Hughes
(2012) suggested that having intra-racial/eth-
nic best friends decreases depressive symp-
toms and improves self-esteem for Black and
Asian Americans, while the pattern for Latin
Americans is the opposite. The authors ex-
plained that this may be because Latin Amer-
icans experience less discrimination than oth-
er minority groups. In addition, Graham et al.
(2014) suggested that inter-ethnic friendship
becomes an important factor in more ethni-
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cally mixed environments, and classroom di-
versity is considered the ideal setting for es-
tablishing the positive type of inter-ethnic
friendship from which ethnic minority or immi-
grant adolescents could benefit. Individual
willingness is not the only determinant of in-
ter-ethnic friendship. The propinquity effect
(the tendency to form friendships with people
with whom one has physical or psychological
proximity) is also a strong determinant for es-
tablishing inter-group friendship. The argu-
ment is a classic supply side theory: the like-
lihood of having friends from diverse origins is
a function of the racial and ethnic composition
of schools (Echols and Graham, 2013). Ac-
cording to this, it can be expected that the
effect of ethnic/immigrant concentration will
differ depending on the level of ethnic diversi-
ty in schools. In other words, showing a strong
preference for within ethnic group friendship
could be more damaging in settings that are
more mixed, compared to doing so in more
ethnically homogeneous environments, where
the pool of friends with whom adolescents
could establish interracial friendship is more
limited. Furthermore, in more diverse schools,
adolescents with strong tendencies to in-
tra-racial friendships may share characteris-
tics that are also associated with mental dis-
tress. Alternatively, a more moderate effect of
intra-ethnic friendship in more ethnically ho-
mogeneous environments is expected to be
found.

DATA, MEASURES AND METHOD

CHANCES 2011 is a survey that contains the
largest sample of immigrant adolescents in
the municipality of Madrid. This survey ran-
domly sampled 30 schools out of the uni-
verse of private and public schools in the city
(15 public and 15 private). The sample of
schools was constructed in two stages. In
the first stage, 24 residential areas were se-
lected from four different strata constructed
by combinations of three indicators: (1) the
total number of children from the 10 largest

immigrant groups living in the city in 2011-
2012, (2) the percentage of population of im-
migrant descent in the neighbourhood and
(3) the socio-economic profile of the area,
according to the official classification provid-
ed by the Local Government Statistics Of-
fice. The 24 selected areas included 120
schools with secondary education from
which 30 schools for the second stage were
randomly selected.

The analysis was restricted to children
born in Latin America (n=711) and Spain
(n=1,732). Immigrants from other descents
were excluded, due to the small sample size
and internal diversity (more than 30 countries
in just 275 cases). It should be noted that the
sample under-represents schools in wealthier
districts. Thus, the research design concen-
trates on the risk-set of immigrant students
and the type of native-born students that are
more exposed to more immigration.

Latin American students were coded 1 for
adolescents born in Latin America and 0 for
adolescents born elsewhere. The first group
was largely dominated by those from the An-
dean region (Ecuadorians, Peruvians and
Bolivians represented 81% of this specific
subsample).

The student questionnaire included a se-
ries of questions reporting symptoms and
behaviours related to non-specific mental
distress, including problems concentrating,
sleeping and making decisions, and how of-
ten they felt under pressure and unable to
solve problems (Table A.1 in the Appendix
provides descriptive information for these
variables). These indicators are commonly
used in the epidemiological literature (Ra-
vens-Sieberer et al., 2008), including that on
children of immigrant descent (Mood, Jons-
son, and Laftman, 2016). An exploratory fac-
tor analysis was conducted to compose an
index of mental distress based on these indi-
cators. Only one of the potential resulting
factors provided showed an Eigenvalue
above 1 (EV=2.04), with all five original indi-
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cators significantly contributing to the final
factor (see the Table A.2.1 in the Appendix for
the specific factor loadings and uniqueness
of the factor). The index was coded from
more to less distress ranging from -2 to +2.3
(average=0; sd=0.86) and was normally dis-
tributed. According to the sensitivity checks
carried out, this index was identical if con-
structed separately for Spanish-born and for
Latin American students2. A confirmatory
factor analysis provided similar results to
those presented in this paper (the Appendix
includes a table with the essential informa-
tion and fit of this analysis; see A.3).

Age at immigration is important informa-
tion for the Latin American adolescents in our
sample. For the Spain-born adolescents, this
variable obviously clustered in most cases at
the age of 0, but this was not the case for the
entire sample of Spain-born participants
(19.8%).

Concentration was measured using differ-
ent proxies. The percentage of Spain-born
classmates was measured by the following
five categories: (1) No Spanish classmates (2)
Less than 50 % Spanish (3) 50% Spanish, (4)
51-74% Spain-born and (5) 75 % or more
Spain-born. The composition of the school
was also considered by using two continuous
variables that captured the percentage of
Spain-born population in the area. A third var-
iable was also calculated, which similarly cov-
ered the specific ethnic composition of each
school in the analysis. Finally, a proxy of in-
tra-ethnic friendship was calculated from the
place of birth of the parents of each of the
respondent’s three closest friends. The stu-
dent questionnaire asked adolescents to re-
port where their three best friends and their
best friends” parents were born. Since in
some cases, friends could belong to single
parent households, this variable was trans-

2 The Appendix also shows the loadings contributing to
the specific factor build for immigrants and Spain-born
(Table A.2.2).

formed into a continuous indicator that cap-
tured the proportion of Latin American par-
ents among closest friends. Accordingly, if for
a specific respondent all six parents were
born in Latin America, (6/6), the variable
scored 1. Similarly, if there was only informa-
tion about 5 parents who also happened to be
Latin American, this variable also scored up
to 1.

All of the models contained other con-
trols, including sex (1, for females), and fam-
ily living arrangements, which covered mar-
ital status and whether parents lived in the
household (1: parents not divorced and live
together; 2: divorced parents who do not
live together, 3: parents not divorced and do
not live together, and 4: divorced parents
who live together). These variables were in-
troduced into the model using separate
dummies. The socio-economic status of
parents was modelled through parental ed-
ucation (codified into four categories: 1 for
no education; 2 for completed only elemen-
tary education; 3 for completed secondary
education; and 4 for completed university
degree). The family’s residential status was
coded as 1 if the family rented their home
and 0 if they owned it.

In order to increase the reliability of the
results, the impact of other variables known
to impact child well-being using this very
same dataset were tried, including whether
the family had been separated for a period
above three months (Cebolla Boado and
Gonzalez Ferrer, 2019) and the level of inter-
generational control (Gonzalez Ferrer and
Fernandez Reino, 2018). Alternative con-
trols such as parental employment status
were also used, with no changes in the re-
sults from the basic model specification
shown in the paper. Information about sta-
tus in countries of origin was mentioned in
the literature as being a central control (Fe-
liciano and Lanuza, 2017). Unfortunately,
this information was not contained in the
dataset used. Finally, an indicator of dis-
crimination from teachers were also consid-
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ered, with no changes in the conclusions to
be reported. The children of Latin American
households were less likely to report dis-
crimination by teachers than those of na-
tives. (see Appendix, Figure A.2).

Since the data hierarchically clustered
students across schools, a hierarchical lin-
ear model estimation (HLM), also known as
multi-level (Cebolla Boado, 2014), was used
to disentangle individual variation due to the
clustering of individuals in groups, which in
the case here was residential areas. HLM
added group level residuals to estimate the
impact of clusters. Intercepts in the models
were composed of an average estimated
value of the dependent variable (yq0) and
random corrections that adjusted value for
each cluster (ug). These unexplained group
effects (consensually referred to as idiosyn-
cratic group effect) could be accounted for
using macro-level independent variables

TABLE 1. CHANCES 2011 Sample Characteristics

and controls (z). Thus, the model specifica-
tion was:

Yii™ Yoo + Yo1 Zj T + Boj Xaji t.. . i

REsuLTs

Table 1 shows the characteristics of the
CHANCES 2011 sample by immigration sta-
tus. About 29% of the sample in this study
were adolescents born in Latin America who
had later migrated to Spain. The average age
of immigration for Latin Americans was nine
years old. The average level of parental edu-
cation in the sample was slightly above sec-
ondary schooling both for Spain-born and for
Latin American participants. Some 22% of
the sample had a divorced parent, while this
rate was higher for Latin Americans (32%).
Latin Americans were more likely to rent a
home than the Spain-born population in the
sample. The average percentage of Spain-

Spain-born Born in Latin America
(n=1.363) (n=607)

SD Mean SD D.t.
Non-specific psychological distress -0.06 0.85 0.17 0.82
Female 0.5 0.5 0.54 0.5
Age 15 1 16 1
Parental education 3.3 0.65 3.3 0.65
Living arrangements (divorced parents/parents 1.3 0.67 1.5 0.82
living together)
Divorced 0.2 0.4 0.32 0.47
Renting 0.16 0.37 0.64 0.48
Living together 0.8 0.4 0.67 0.47
Age of migration 1.5 3.8 9.4 3.6
Spain-born classmates 3.4 0.94 2.9 0.96
Unemployment in school catchment area 19 3.4 19 3.5
Spain-born in catchment area 73 6.2 73 6
Latin Americans in school catchment area 17 4.3 17 4.2
Proportion of Latin American parents among 0.088 0.2 0.67 0.36
three best friends
Proportion of Spain-born in school 0.64 0.17 0.52 0.15
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FIGURE 1. Differentials in distress between the children of Latin American and Spain-born parents
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Estimated from model 1 in Table 2.

TABLE 2. Hierarchical linear model (random intercept): the effect of controls and time since arrival on distress

(1) ]
Latin American Parents
(ref. autochtonous parents) Latin American (ref. Spanish) 0.20* -0.047
(0.049) 0.13)
Controls Female 0.44* 0.45*
(0.037) (0.037)
Age 0.040* 0.037*
(0.018) (0.019)
Parental education -0.084* -0.083*
(0.029) (0.029)
Renting -0.0079 -0.012
(0.052) (0.054)
Family structure
(ref. not divorced, live together) Divorced (not living together) 0.16* 0.17*
(0.048) (0.049)
Divorced (living together) 0.23* 0.23*
0.11) 0.11)
Not divorced (not living together) 0.19, 0.17,
(0.095) (0.097)
Age of migration 0.065*
(0.030)
Age migration? -0.0035*
(0.0016)
Constant -0.68* -0.66"
(0.31) (0.32)
N 1970 1.970
N. of school 30 30
Sigma(u) 0.040 0.035
Sigma(e) 0.81 0.81
Chi2 225.5 229.5

Standard errors in parentheses.

+ p<0.10, * p<0.05.
Source: CHANCES 2011.
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FIGURE 2. Hierarchical linear model (random intercept): The effect of Latin-American immigrant friends and

classmates on distress

i o2
A

T T - S

Non specific psychological distress

1 008 -85 -528 @
.

o 1 2 3 4 &6 & T

]

T T T T T T
g 1011 12 13 14 16 18 17

Age at migration

Estimated average

Kernel density |

Estimated from model 2 in Table 1.The dashed line represents the distribution of cases.

born adolescents in the schools included in
the sample was 60%. The percentage of
Spain-born in the residential area was 73%
for the entire sample.

Differences in the level of distress of Latin
American and Spain-born students was vis-
ible at the very descriptive level. While the
first group averaged 0.17 in the final factor
(sd: 0.82), this figure was reduced to -0.06 for
Spain-born participants (sd: 0.85).

Table 2 shows the results of an HLM re-
gression on immigrant/Spain born differen-
tials in terms of distress. The model used for
this estimation quantified the net impact of
being a Latin American conditional on family
structure, socio-economic status (SES) and
gender. It can be seen from Model 1 that Lat-
in Americans scored 0.20 points on the scale
of non-specific psychological distress com-
pared with Spain-born students. This
amounted to a loss of around 6% in the scale
of distress (figure obtained by calculating the
coefficient size with the range of values in
percentiles 5 to 95 in the factor of distress).
Figure 1 shows average distress index scores

by immigration status estimated from Model
1in Table 2.

The intra-class correlation coefficient
suggests that the clustering of students
across schools scarcely contributed to the
understanding of the mental distress of the
students in the sample. Most of the variation
was thus determined at the individual level.
Controls behaved as expected: older stu-
dents and females reported higher levels of
distress. The children of more educated par-
ents and parents who were not divorced and
lived together were better off (these last ef-
fects were not significant). Home ownership
did not statistically affect the distress of chil-
dren. Unfortunately, it was not possible to
control for whether the family already owned
the house or if they had a mortgage.

Model 2 estimated the effect of age at mi-
gration on mental distress. In order to allow
for a non-linearity, the model also includes a
quadratic term that changes the slope of the
main effect along its range of values. Older
children at the time of arrival in Spain report-
ed being more stressed. Figure 2 describes
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TABLE 3. Hierarchical linear model (random intercept): the effect of social networks (1): classmates and school
catchment area on distress

3)

)

(5)

(6)

Latin American Parents

(ref. autochtonous parents)

Controls

Social networks

Constant

Latin American 0.18*
(0.050)

Female 0.44*
(0.037)

Latin Am. Classmates

LatinAm*LatinAm classmates

Spain-born classmates -0.039,
(0.020)

% unemployment in the area

% Spain-born residents in catchment

area

% Latin Am. in the area

LatinAm*%LatinAm in the area
-0.61,
(0.32)

N 1,970

N. schools 30

Chi2 229.7

0.097
(0.076)
0.44*
(0.037)
-0.026
(0.023)
0.073,
(0.042)

-0.70*
(0.32)
1,970
30
218.6

0.19*
(0.049)
0.45*
(0.037)

-0.013,
(0.0070)
-0.014*

(0.0039)

0.51
(0.49)
1,970

30
250.8

-0.052
(0.16)
0.45*

(0.037)

-0.0081
(0.0085)

0.011,
(0.0059)
0.015
(0.0094)
-0.72*
(0.34)
1,970
30
249.7

All models controlled for family living arrangements (divorced/living together), students’ age, parental education and whether
the family owns or rents their main residence.

Standard errors in parentheses.

+ p<0.10, * p<0.05.
Source: CHANCES 2011.

the marginal effect of age of arrival consider-
ing this non-linearity. As expected, the levels
of mental distress among Latin Ameri-
can-born students who had arrived at young-
er ages (before the age of 6/7) were better

than those who had arrived between the

ages of 8 and 12. Adolescents who had ar-
rived in Spain after they were 12 again re-
ported lower levels of distress. Since the
distribution of cases leaves few observations

tress.

in the extremes, the figure also plots the dis-
tribution of age of arrival using a kernel den-
sity function (dashed line), which suggests
that predictions are more reliable in the range
of ages 4 to 16 (very few respondents arrived
before the age of 3).

Models in Table 3 explored the effect of
ethnic spatial concentration on mental dis-
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FIGURE 3. Marginal effect of ethnic concentration (classmates) on non-specific psychological distress
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Estimated from models 3 and 4 in table 3.

Models 3 and 4 included variables that
measured the percentages of Spain-born
and Latin-American classmates. These two
variables were directly estimated and re-
ported by the respondents. The answers to
these questions ranged from 1 (none) to 5
(all). Attending a class with more Spain-born
classmates decreased stress. In other
words, being enrolled in a school with more
natives was associated with less distress,
which should be considered an advantage
in the sense that it may well predispose stu-
dents to learn successfully. Since no signif-
icant interaction was found between this
variable and the Latin American dummy,
one can assume that this effect is equal for
Spain-born and immigrant students, as not-
ed in the left panel in Figure 3 where the
lines were parallel. On the contrary, attend-
ing a class with more Latin American class-
mates was associated with more distress.
The two-way interaction was significant and
negatively associated with distress, as re-
flected in the right panel of Figure 3. No sig-
nificant effect was found for the Spain-born
students.

]

L]

Non spaficific paychological distress
w1

T T T T
==50% 50%: =50% Al
Lafinamoricen classmatos

Fono

Mative Ladin Aum

Note that the models controlled for the
percentage of unemployed in the school
catchment area, which here worked as a
broad tool to exclude the possibility that the
results were simply coming from the uneven
distribution of students from different so-
cio-economic backgrounds from within the
Madrid school map.

Finally, models 5 and 6 tested the effect of
the concentration hypotheses using the
broader contextual indicators available: the
percentages of Spain-born (model 5) and Lat-
in Americans (6) in the school catchment area
using administrative data. These were broad-
er measures of concentration, which are often
used to show segregation beyond school
boundaries. Interestingly, the pattern con-
firmed the results obtained from previous
models in which concentration was modelled
using classroom composition. Regardless of
whether measures of concentration at school
and catchment area level were used, a similar
impact on distress was found. The better the
Spain-born were represented in the school
catchment area, the lower the level of distress
of both Spain-born and non-Spain born Latin
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TABLE 4. Hierarchical linear model (random intercept): the effect of social networks (2) friends on non-specific

psychological distress
@) @®)
Latin American Parents
(ref. autochtonous parents) 0.18* 0.15*
(0.050) (0.067)
Female 0.44* 0.44*
(0.037) (0.038)
Age 0.036* 0.034,
(0.018) (0.019)
Parental education - -0.083*
0.077*
(0.029) (0.030)
Friendship networks Proportion of Spain-born friends -0.28*
0.12)
Proportion of foreign-born friends 0.12
(0.075)
Constant -0.47 -0.60,
(0.32) (0.32)
N 1970 1,970
Sigma(u) 0.028 0.036
Sigma(e) 0.81 0.81
Chi2 236.7 211.3

All models controlled for the family living arrangements and whether the family owns or rents their main residence.

Standard errors in parentheses.
+ p<0.10, * p<0.05.
Source: CHANCES 2011.

FIGURE 4. The effect of intra-ethnic friendship on non-specific psychological distress
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FIGURE 5. Propinquity effect: impact of having Spain-born friends (based on parents’ immigration status in
different school settings (percentage Spain-born among student population)
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Estimated from Model A.1 in Table A.4.

American students. Yet, it should be noted
that this effect was only significant for the
Spain-born participants (for Latin Americans
participants the interaction was close to the
accepted level of statistical significance). By
contrast, concentration of Latin Americans
was associated with higher levels of mental
distress for both groups, and this time, both
effects were statistically significant. All these
results confirmed that co-ethnic concentra-
tion and segregation increased the mental
distress of Latin Americans in our sample.

Finally, a re-interpretation of this finding
was sought by taking into account the level
of ethnic concentration in schools and neigh-
bourhoods mediating the impact of inter- or
intra-ethnic group friendships on mental dis-
tress. Contextual measures of concentration
that only describe the general composition of
the social setting in which students are em-
bedded are not sufficiently refined analytical-
ly. This is due to the fact that, while individu-
als could be in concentrated environments,
their closest social networks as measured by
their friends could well differ from their social

T T T T Y
5 T 1 ] 1

3 s £ 8
Proportion of Lalin Amarican parents among 3 bes! iends

3% A0
BN ——- T

environments. This justified the decision to
look into the effect of friendship and, most
importantly, the ethnic composition of
friends. Table 4 shows that the proportion of
native friends decreased the levels distress,
while the opposite happened when looking
at the proportion of Latin American friends.
However, only the first effect was statistically
significant. There were no significant interac-
tion effects to be reported.

This finding could be refined further, since
making friends who were born in Spain was
not as easy as making friends of minority ori-
gins in settings with different levels of diversi-
ty (i.e. ethnic composition). In the literature
review this has been called propinquity effect.
Modelling the propinquity effect requires in-
troducing three-way interactions between the
pattern of friendship, immigrant (Latin Ameri-
can) status and ethnic/immigrant concentra-
tion or school diversity. Unfortunately, the
survey used did not include objective meas-
ures of immigrant or ethnic composition of
schools. Instead, two variables were created
based on the proportion of immigrants and
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Latin Americans in each school from the ob-
served samples. The interpretation of models
with these complex interactions was far from
intuitive, since the effect of all additive and
interactive terms had to be taken into account
jointly (Table A.4, Model A.1 for Spain-born
friends in the Appendix). The results only par-
tially confirmed the propinquity hypothesis.
Having more Spain-born friends was more
positive for Latin American students in envi-
ronments where the Spanish-born population
were better represented. This reflects that the
impact of concentration, and particularly, that
of homophily should be refined. In other
words, the positive impact of having Spanish
friends did not apply to contexts where there
were few Spaniards. This helps to explain why
concentration of minorities could put students
at risk of mental distress. Not having contact
with Spain-born students was found to be
negative, particularly when immigrant adoles-
cents were in ethnically concentrated environ-
ments. In order to make interpreting this result
easier, Figure 5 plots the effect of patterns of
friendship with Spain-born students in differ-
ent school settings (according to their level of
diversity) for Latin American students.

One can see here the effect of having
more friends with Spain-born parents for Lat-
in American students in different school set-
tings (ranging from schools where only 20%
of the overall students were born in Spain to
schools where Spain-born students repre-
sented 80% of the total). The negative effect
of having more Spain-born friends on levels
of distress was stronger in schools where im-
migrant adolescents were concentrated (j.e.
where there were fewer immigrants). On the
contrary, having more Spanish friends while
attending a predominantly native school
made no difference in terms of distress levels
of Latin American adolescents, since making
native friends required less effort. This should
be interpreted as a sign that the likelihood of
creating intergroup friendship is a moderator
of how beneficial it is for minority/immigrant
adolescents to engage in friendship with

Spain-born students. In a nutshell, intra-eth-
nic friendship should only be considered a
source of distress when the possibility of es-
tablishing cross-ethnic friendship is easier.

DiscussioN

As migration and family migration appear to
be an external shock that generates non-spe-
cific psychological distress for immigrant
children, the sociology of immigration should
look at it more carefully. The evidence provid-
ed in this paper confirms the findings of re-
search in the US on higher levels of distress
among Latin American immigrant adoles-
cents. The results from this study show that
the children of Latin American descent in the
municipality of Madrid are significantly dis-
advantaged when a synthetic factor is used
to measure distress compared to the children
of Spain-born families. This increase in dis-
tress amounts to around 6%. It can be taken
as evidence that migrant adolescents may
well be disadvantaged in this non-cognitive
outcome of integration and this may nega-
tively impact their educational prospects if
distress is considered a perquisite for suc-
cessful learning.

Despite the advantages of having a shared
language and religion and a more open immi-
gration policy, Latin American adolescents
are experiencing distress in Spain. Several of
the conclusions of this paper could help un-
derstand the factors that determine the inte-
gration outcomes of the children of immigrant
parents and immigrant children. Children who
arrive at younger ages (before the start of
compulsory education) are less distressed
than those arriving when they are over 13. By
contrast, students who arrive during primary
school years (aged 7-12) appear to report
higher levels of distress. Migrating at an ear-
lier age helps adolescents to better integrate
into Spanish society without much stress.

Ethnic concentration and segregation
have also been identified as robust and signif-
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icant determinants of distress among adoles-
cents in Spain. Having contact with more
Spain-born friends or classmates appears to
be associated with less distress among both
Spanish and Latin American adolescents. On
the contrary, when Latin Americans cluster
and show stronger tendencies to forming in-
tra-ethnic group friendships, distress increas-
es. This trend is particularly true when attend-
ing more ethnically concentrated schools.
Broader indicators of concentration/segrega-
tion (attending schools in more ethnically
mixed neighbourhoods) also concur with
these findings.

Identifying the specific mechanisms re-
sponsible for these findings is a complex
task. Some of the most straight-forward ar-
guments from the literature such as per-
ceived discrimination (Pascoe and Smart
Richman, 2009) were rapidly discarded from
our research, since students from Latin
American reported lower levels of teacher
misconduct (or at least lower than natives
did: see Figure A.2. in the Appendix). Yet,
other processes appear to play a role. On the
one hand, concentration and segregation
could be significant causes of mental dis-
tress if students feel isolated from main-
stream society. On the other hand, immi-
grants living in more segregated environments
may share characteristics that adolescents
find distressing (e.g. lower SES). One of the
limitations of this study is that the measure of
mental distress used is not a standardised
measure.

Future studies should employ longitudinal
data to observe the changes in outcomes
over time among students in different set-
tings (and ideally, to compare the impact of
moving out of initial schools) using standard-
ised measures of mental outcomes. Even
though the interpretation of the findings out-
lined here may be limited, future research on
the determinants of the mental outcomes of
immigrant children could contribute to our
understanding of the general processes that
could produce immigrant/native gaps.
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APPENDIX

TABLE A.1. Distribution of measures for non spenoncific psicological distress

n Mean Std. Dev. Min Max
Problems concentrating 2,703 5.324084 2.433885 0 10
Problems sleeping 2,704 3.319527 2.825936 0 10
Problems making decisions 2,694 4.725316 2.591994 0 10
How often they feel under pressure 2,690 5.113011 2.584219 0 10
How often they feel unable to solve problems 2,689 4.413537 2.811551 0 10

Source: CHANCES 2011.

TABLE A.2.1. Factor loadings for dependent variable. Entire analytic sample

Final factor Uniqueness
Problems concentrating 0.5169 0.7298
Problems sleeping 0.5050 0.7384
Problems making decisions 0.7302 0.4666
How often they feel under pressure 0.7071 0.4995
How often they feel unable to solve problems 0.6986 0.5084

Source: CHANCES 2011.

TABLE A.2.2. factor loadings for dependent variable: Spanish and Latin Americans

Spanish Latin Americans
Factor Uniqueness Factor Uniqueness
Problems concentrating 0.5147 0.7351 0.4937 0.7416
Problems sleeping 0.4915 0.7584 0.4839 0.7157
Problems making decisions 0.7227 04777 0.7392 0.4534
How often they feel under pressure 0.7098 0.4961 0.6959 0.5134
How often they feel unable to solve problems 0.7086 0.4979 0.6718 0.5144

Source: CHANCES 2011.
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FIGURE A.1. Kermnel distribution of dependent variable: non-specific psychological distress
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TABLE A.3. Fit of the confirmatory factor analysis
Fit statistic Likelihood ratio Value Description
chi2z_ms(5) 66.3 model vs. saturated
p > chi2 0.000
chi2_bs(10) 3521.5 baseline vs. saturated
p > chi2 0.000
Population error RMSEA 0.068 Root mean squared error of approximation
90% Cl, lower bound 0.054
upper bound 0.083
pclose 0.019 Probability RMSEA <= 0.05
Information criteria AIC 60433.6 Akaike’s information criterion
BIC 60521.9  Bayesian information criterion
Baseline comparison  CFl 0.983 Comparative fit index
TLI 0.965 Tucker-Lewis index
Size of residuals SRMR 0.025 Standardised root mean squared residual
CD 0.812 Coefficient of determination

Source: CHANCES 2011.
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TABLE A.4: HLM: Interactions between friends and ethnic composition of the school catchment area

(A1)
Latin American 0.57*
(0.28)
Latin American parents among friends 0.69
(0.42)
Latin American*Latin American parents among friends -1.12*
(0.54)
% of Spain-born in school -0.16
(0.15)
Latin American*% of Spain-born in school -0.85,
(0.48)
Latin American parents among friends*% of Spain-born in school -1.21,
(0.72)
Latin American*Latin Am. parents among friends*% Spain-born in school 2.29*
(0.96)
Constant 0.46
(0.35)
N 1,970
N. of schools 30
Chi2 232.3*

Standard errors in parentheses. The model includes all controls.
+ p<0.10, * p<0.05
Source: CHANCES 2011.

FIGURE A.2. Perceptions of discrimination as reported by students in the survey by migrant status
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