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Abstract
Alcohol is the neurotoxic substance that is most frequently 
consumed by adolescents. Thus, it is a highly relevant topic in the 
sociology of health given the negative consequences at this stage 
of development. This study, based on a survey of 1307 adolescents 
aged 15 to 18 in Tarragona, analyzes individual, environmental and 
informational factors influencing three types of alcohol consumption. 
Age and peer influence are found to increase the likelihood of 
consumption, although gender does not. Contrary to expectations, 
those adolescents who believe that they are better informed about 
the effects of consumption do not display lower consumption rates, 
suggesting an “information paradox”. Furthermore, it was found that 
information from friends facilitates consumption, whereas information 
from formal sources, such as the media, inhibits said consumption.
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Resumen
El alcohol es la sustancia neurotóxica más consumida por los 
adolescentes. Así, se trata de un tema relevante en la sociología 
de la salud debido a las consecuencias negativas en esta etapa 
de formación. Este estudio, basado en una encuesta a 1307 
adolescentes de quince a dieciocho años en Tarragona, analiza 
factores individuales, ambientales e informativos que influyen en 
tres modalidades de consumo de alcohol. La edad y la influencia de 
los pares aumentan la probabilidad de consumo, pero no el género. 
Contrario a lo esperado, aquellos adolescentes que se sienten mejor 
informados sobre los efectos del consumo no presentan menores 
tasas de consumo, revelando una «paradoja de la información». 
Además, se encontró que la información de amigos facilita el 
consumo, mientras que la información de fuentes formales, como 
medios de comunicación, inhibe dicho consumo.
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Introduction1

Adolescence is a crucial phase in the de-
velopment of individuals, during which 
alcohol consumption becomes a prob-
lem, according to the State Survey on 
Drug Use in Secondary Education (OEDA, 
2022; Leal-López, 2021a). During this pe-
riod, the neurotoxic effects of alcohol 
may have serious health consequences, 
causing physical problems (Wellman, 
Sabiston and Morgenstern, 2022), alter-
ations in brain development and neuro-
cognitive difficulties (Tong et al., 2022). 
Furthermore, it may lead to a decline in 
academic performance, high-risk sexual 
behavior, accidents (Cabrera et al., 2022) 
and peer harassment behavior (Prignitz et 
al., 2023). These findings justify the clas-
sification of alcohol abuse as one of the 
main threats to adolescent environmental 
health (Ortega-García et al., 2019).

Although alcohol consumption by 
youth has demonstrated a downward 
trend since the late 20th century, both 
in Spain (OEDA, 2022) and internation-
ally (Gual and Colom, 1997; Leal-López 
et al., 2021b), alcohol continues to be 
the most frequently consumed psycho-

1  Financing: The study underlying this work is the Na-
tional Plan R&D+I 2019 of the Ministry of Science and 
Innovation. The title of the study is “Prevención del con-
sumo de drogas y del juego en adolescentes: la para-
doja de la información. El caso de Tarragona” (Preven-
tion of drug consumption and gambling in adolescents: 
the information paradox. The Tarragon case) Code: 
PID2019-104310RB-C21.

Ethical declaration: 1) participants and their legal guard-
ians were informed about the study and procedures; 2) 
the anonymity of the data collected was guaranteed; 
3) the study was conducted with the support of the 
City Hall of Tarragona through its Addiction Prevention 
Committee, and the Department of Education of the re-
gional government of Catalonia; 4) participation in the 
questionnaire was voluntary for the adolescents after 
obtaining the permit from the school administration and 
their legal guardians. 

The study has been carried out in accordance with the 
provisions of the Declaration of Helsinki and was ap-
proved by the Research Ethics Committee of the Uni-
versitat Rovira i Virgili (CEIPSA-2021-PDR-39).

active substance by adolescents (OEDA, 
2022). According to data from the Span-
ish Observatory on Drugs and Addictions, 
54.1  % of all sixteen year old students 
have experienced alcohol poisoning; al-
most three out of ten have engaged in 
binge drinking2 over the past month; and 
20.8  % have gotten drunk during this 
same period (OEDA, 2023), with week-
end consumption being especially inten-
sive (Calafat et al., 2005; Cortés, Espejo 
and Giménez, 2007; Sánchez-Quejica et 
al., 2015). 

During the adolescent period, social 
acceptance and environmental availa-
bility of alcohol favor access to its con-
sumption (Sánchez-Aragón et al., 2024). 
For this reason, over recent years, the 
implementation of preventive strategies 
has intensified, many of which focus on 
informing adolescents about the risks 
of drug abuse through school programs 
(Suárez et al., 2014). In fact, 29.6  % of 
the students affirm that they are fully in-
formed about drug consumption (OEDA, 
2023). This information, however, has not 
led to lower consumption rates, a phe-
nomenon that has been labelled by some 
authors as “the information paradox” 
(Belzunegui-Eraso et al., 2020).

Currently,  l i t t le is known regard-
ing how information acts on substance 
use. Therefore, the objective of this work 
is to observe the effects of information 
sources used by adolescents on alcohol 
consumption and its most extreme forms. 
At the same time, it is interesting to de-
termine how the influence of certain in-
dividual and contextual variables on con-
sumption is modulated, once the sources 
of information have been introduced. 

2  Spain’s National Plan on Drugs defines binge drinking 
as the consumption of five or more alcoholic drinks (in 
the case of men) or four or more (in the case of women) 
within a short period of time, usually around two hours. 
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Some factors associated with alcohol 
consumption

Scientific literature has suggested that 
substance use should be understood 
by considering the ecological context in 
which adolescents are socialized, tak-
ing into account both the social groups 
to which they belong and the influence 
of these on their beliefs, values ​​and atti-
tudes (Pons and Buelga, 2011). This ap-
proach examines the role of risk factors 
and protection factors.

Studies analyzing the influence of so-
cialization agents have confirmed the 
role played (at a microsocial level) by 
the family on the minor’s relationship 
with psychoactive substances. Evidence 
suggests that a lack of parental control, 
permissiveness in education and incon-
sistency in establishing standards are 
factors that increase the likelihood of 
drug use (Jiménez-Iglesias et al., 2013; 
Cruz-Salmerón et al., 2011). Specifically, 
a lack of adequate parental supervision 
has been associated with increased sub-
stance use (Guo et al., 2011; Perelló, 
Llorens, and Tortajada, 2008). Therefore, 
both a neglectful parenting style as well 
as an authoritarian approach, charac-
terized by rigid and arbitrary rules, act 
as risk factors (Mehanović et al., 2022; 
Berge et al., 2016). In contrast, a caring 
and democratic parenting style acts as 
a protective factor (Novak, Maglica and 
Radetic Paic, 2022; Fuentes et al., 2015; 
Wray-Lake, Crouter and McHale, 2010). 

Parental behavior regarding substance 
use also has a significant influence. Evi-
dence shows that adolescents who grow 
up in homes where drugs are used tend 
to develop a more favorable attitude to-
ward them and a lower perception of 
risk, thus increasing their likelihood of 
using drugs (Obradors-Rial, Ariza and 
Muntaner, 2014; Urrutia-Pereira et al., 
2019). 

Although the family model has a prom-
inent inf luence in early adolescence 
(Brown, 2008), the group of friends be-
comes the main influencing factor in al-
cohol consumption (Helmer et al., 2021; 
Neighbors et al., 2016). In Spain, accord-
ing to data from the national survey on 
drug use in young people, 80.4 % of the 
students whose friends (all or the ma-
jority) drank alcoholic beverages during 
the past thirty days had also consumed 
alcohol during this period. In contrast, 
only 39.6  % of those students in groups 
with few or no friends who drink alcohol 
reported drinking it themselves (OEDA, 
2022).

Friendships are crucial for the initia-
tion and maintenance of drug use, since 
sharing these habits facilitates social in-
tegration and decreases the risk of re-
jection (Gommans et al., 2017; Calero 
et al., 2022). There are diverse reasons 
for drinking: disconnecting from every-
day problems, relaxing (Smit et al., 2022; 
Patrick et al., 2024) or, in other cases, 
escaping from emotions such as stress, 
anxiety, sadness, nervousness or loneli-
ness (Cano et al., 2012). 

Of the personality characteristics, 
young people presenting traits such as 
emotional instability, low self-esteem, im-
pulsiveness or low tolerance to frustra-
tion are more vulnerable to consumption 
(Melguizo-Ibáñez et al., 2023). These ad-
olescents are often intolerant to boredom 
and demonstrate a constant need for stim-
uli, leading them to seek out new and risk-
ier experiences (Pérez de Albéniz-Garrote, 
Medina-Gómez and Rubio-Rubio, 2019). 
Other factors playing a significant role in 
substance use are irritability and the ques-
tioning of social norms. Irritability is bidi-
rectionally related to alcohol use, since 
increased irritability may facilitate con-
sumption and, in turn, alcohol consump-
tion may trigger irritable behaviors (Nawi 
et al., 2021). In addition, the tendency to 
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question the rules, including those regard-
ing drug consumption, may facilitate the 
initiation of consumption (Bousoño et al., 
2021). Similarly, alcohol consumption may 
encourage antisocial behavior, creating a 
cycle of mutual influence (Cabrera et al., 
2022; Prignitz et al., 2023).

Religious practices influence ado-
lescents’ behaviors and attitudes, pro-
moting healthy lifestyles and strength-
ening resistance to r isky behaviors 
(Afifi et al., 2020; Andrés-Sánchez and 
Belzunegui-Eraso, 2022). In studies fo-
cused on Spain, strict rules prohibiting 
the use of alcohol explain the special ca-
pacity of the Islamic religion to protect 
against its consumption (Charro-Baena et 
al., 2019). As for sex, the ESTUDES sur-
vey (OEDA, 2023) revealed the growing 
tendency of girls to be included in legal 
drug consumption, exceeding boys in al-
cohol consumption. One illustrative fact is 
the participation of girls in the practice of 
botellón (drinking in street parties) in per-
centages exceeding that of boys (OEDA, 
2023).

Along with these individual factors, 
risk perception also plays a crucial role 
in the initiation of substance use. In gen-
eral, when young people perceive that 
the associated risk is low, the likelihood 
of consumption increases (OEDA, 2023). 
Although adolescents receive numerous 
messages about the negative effects of 
drug use, such as addiction and depend-
ence, through various channels, a care-
free attitude often prevails. This is related 
to what is referred to as the “illusion of 
invulnerability”, a characteristic of ado-
lescent thought (Mietzel, 2005). This is 
a type of perception of reality that leads 
the individual to believe that the nega-
tive consequences of substance use can 
only occur to others (Lapsley and Hill, 
2010). Some studies suggest that this be-
lief contributes to the fact that, despite 
being informed, adolescents continue to 

consume substances (Pons and Buelga, 
2011), which has been called the “infor-
mation paradox” (Belzunegui-Eraso et al., 
2020), as previously mentioned.

According to the data collected in the 
ESTUDES survey (OEDA, 2022), amongst 
the drug consumption behaviors that stu-
dents aged 14-18 associated with a lower 
risk were drinking 5 or 6 beers or glasses 
of alcoholic beverages on the weekend 
(56.5  %). Legally sold drugs (alcohol, to-
bacco and hypnotics/sedatives) are per-
ceived as being less dangerous than il-
legal substances other than cannabis. In 
all consumer practices, with a few ex-
ceptions, the perception of risk increases 
with age, with the feeling of danger being 
greatest in the eighteen-year age group. 
Some studies have also found significant 
differences based on personal consump-
tion, with alcohol consumers perceiving 
it as less dangerous than non-consum-
ers (Salamó-Avellaneda, Gras-Pérez and 
Font-Mayolas, 2010).

Garc ía  de l  Cast i l lo ,  Garc ía  de l 
Castillo-López and López-Sánchez (2014) 
drew attention to the fact that the informa-
tion received by young people about al-
cohol consumption is often contradictory. 
On the one hand, publicity campaigns as-
sociate alcohol consumption with pleas-
ant experiences, accompanied by the mes-
sage “enjoy with responsible consumption”, 
which seeks to promote moderate con-
sumption. On the other hand, prevention 
programs in schools often focus on mes-
sages based on appeals to fear. Musitu 
(2014) argued that the preventive discourse 
on the harms of alcohol clashes with the so-
called “vitalistic presenteeism” that char-
acterizes adolescents (Megías et al., 2006). 
On the other hand, taking a more generic 
approach, Martínez-Oró and Romaní (2016) 
criticized the prohibitionist orientation that 
has led to the stigmatization of consumers 
with unintended consequences, including 
discrimination.
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Materials and methods

Design and sample

Cross-sectional and correlational study 
based on a questionnaire administered 
to secondary school students in Tarrag-
ona, whose demographic characteristics 
are presented in Table 1. The survey was 
conducted in February-March of 2023 
and was addressed to adolescents in the 
final course year of compulsory second-
ary education, baccalaureate studies or in 
professional training courses. The ques-
tionnaire was completed online under su-
pervision. The sample size was N=1307 
and the margin of error was 2.6 %. It was 
found that 46.5  % of the responses cor-
responded to girls and 51.2  % to boys, 
aged between fifteen and eighteen years 
(2.3  % did not respond). The mean age 
was 16.4 (SD=0.96). 

Hypothesis

Three specific hypotheses were formulated: 

H1 affirms the existence of statistically 
significant differences in alcohol consump-
tion, depending on the age and sex of the 
adolescents. 

H2 expresses that the influence of peers 
stands out as a risk factor for alcohol con-
sumption and its most intensive forms.

H3 considers that information on subs-
tance use based mainly on unsupervised 
sources is a facilitator of alcohol consump-
tion. 

Data analysis

Definition of the variables and the measures

The dependent variables of this study are 
the modalities of alcohol consumption (see 
List 1). 

The explanatory factors were defined 
from variables classified as individual (sex, 
age, normative conformity and irritability), 
environmental (school, family and friends) 
and information (perception of information 
quality and source of information) variables 
(see List 2). Table 1 shows the frequencies 
of the items included in these constructs. 

Statistical analysis

In an initial step, the reliability of the scales 
with two factors was measured: IRRITA-
BILITY, SCHOOL SUPPORT, CONTROL_P 
and INFL_PEERS. Conventional measures 
were used, such as Cronbach’s alpha (α), 

LIST 1.  Dependent variables in the analysis

Name of the dependent 
variable 

Description of the variable Response categories

CONSUMPTION Number of times consuming alcohol 
over the past 30 days.

0=“Never”, 1=“Once or twice”, 2=“3 
to 9 times”, 3=“Between 10 and 20 ti-
mes” and 4=“More than 20 times”.

DRUNKENNESS Number of times that the adolescent 
declares to have gotten drunk over the 
past 30 days.

Idem to CONSUMPTION

BINGE DRINKING (BINGE) Number of times that the adolescent 
declares to have consumed alcohol in 
the binge drinking modality over the 
past 30 days.

Idem to CONSUMPTION

Source:  Author’s own creation.
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composite reliability (CR), average variance 
extracted (AVE) and the factorial loads of 
the indicators for each latent variable. The 
scales are considered reliable if α and CV 

> 0.7, AVE > 0.5, and the factorial loads are 
less than 0.6.

Subsequently, a correlation analysis 
was performed between the alcohol con-

LIST 2.  Independent variables in the analysis

Name of the 
independent variable 

Description of the variable Response categories

SEX Sex of the interviewed person 1=“Girl”; 0=“Boy”; 2=“Prefer not to res-
pond”.

AGE Age in years Re-coded as: 1=“17 or older”; 0=“Un-
der 17”.

CU_RULES

(Rule compliance)

CU_RULES_1: the majority of the rules 
can be broken if they are inconvenient.
CU_RULES_2: I follow the rules I want 
to follow.
CU_RULES_3: it is hard to trust so-
mething because everything changes.
CU_RULES_4: in fact, no one knows 
what is expected of him/her in life.
CU_RULES_5: you cannot be sure of an-
ything in life.
CU_RULES_6: sometimes, it is neces-
sary to break the rules to be successful.
CU_RULES_7: following the rules does 
not guarantee success.

1=“Totally disagree”; 2=“Strongly disa-
gree”; 3=“Neither agree nor disagree”; 
4=“Strongly agree”; 5=“Totally agree”.

IRRITABILITY IRRITABILITY_1: I have become easily 
annoyed or irritated.
IRRITABILITY_2: I have had outbursts of 
anger that I have not been able to con-
trol.
IRRITABILITY_3: I have wanted to break 
or damage things.
IRRITABILITY_4: I have fought with so-
meone.
IRRITABILITY_5: I have yelled or thrown 
things at someone.

1=“A lmos t  neve r ” ;  2=“Ra re l y ” ; 
3=“Sometimes”; 4=“Often”; 5=“Almost 
always”.

SUPPORT_SCHOOL

(Support from the 
school)

SUPPORT_SCHOOL_1: adults at my 
school care about me.
SUPPORT_SCHOOL_2: I have friends at 
my school who care about me.
SUPPORT_SCHOOL_3: students at my 
school are friendly to one another.
SUPPORT_SCHOOL_4: my school helps 
me to achieve the objectives that I care 
about.
SUPPORT_SCHOOL_5: I like to partici-
pate in activities at my school.

1=“Totally disagree”; 2=“ Strongly disa-
gree”; 3=“Neither agree nor disagree”; 
4=“Strongly agree”; 5=“Totally agree”.
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Name of the 
independent variable 

Description of the variable Response categories

CONTROL_P

(Parental control)

My parents…

CONTROL_P_1: they think it is very im-
portant that my studies go well.
CONTROL_P_2: they establish clear ru-
les about what I can do at home.
CONTROL_P_3: they establish clear ru-
les about what I can do outside of my 
house.
CONTROL_P_4: they establish clear ru-
les about when I have to be home at 
night.
CONTROL_P_5: they know who I am 
with at night.
CONTROL_P_6: they know where I am 
at night.
CONTROL_P_7: they know my friends.
CONTROL_P_8: they know the parents 
of my friends.

1=“Does not apply to me at all”; 
2=“Does not apply wel l  to me”; 
3=“Appl ies to me a good deal”; 
4=“Applies very well to me”.

INFL_PEERS

(Peer influence)

INFL_PEERS_1: sometimes it is neces-
sary to smoke cigarettes so that I am not 
left out of my group of peers.
INFL_PEERS_2: sometimes it is neces-
sary to drink alcohol to avoid being left 
out of my peer group.
INFL_PEERS_3: sometimes it is neces-
sary to smoke weed to avoid being left 
out of my peer group.
INFL_PEERS_4: sometimes it is neces-
sary to skip class to avoid being left out 
of my peer group.

1=“Totally disagree”; 2=“Strongly disa-
gree”; 3=“Neither agree nor disagree”; 
4=“Strongly agree”; 5=“Totally agree”.

Religious affiliation Identification with a certain religion or 
with none.

1=“Catholic”; 2=“Evangelical”; 3=“Mus-
lim”; 4=“Orthodox”; 5=“Other religion”; 
6=“I do not identify with any religion”.

LEVEL_INF

(Level of information)

Do you consider yourself well informed 
about the consequences of substance 
use?

1=“Completely uninformed”; 2=“Largely 
uninformed”; 3=“Neither informed nor 
uninformed”; 4=“Largely informed”; 
5=“Completely informed”.

LEVEL_INF will ultimately be the norma-
lized value of the responses such that 
LEVEL_INF=“(IQ9-1)/4”.

INTERNET Information source. 1=“Yes”; 0=“No”.

SCHOOL Information source. Idem 

LIST 2.  Independent variables in the analysis (Continuation)
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Name of the 
independent variable 

Description of the variable Response categories

PARENTS Information source. Idem 

SIBLINGS Information source. Idem 

FRIENDS Information source. Idem 

MEDIA Information source. Idem

Source:  Author’s own creation.

LIST 2.  Independent variables in the analysis (Continuation)

sumption variables and their explanatory 
variables. Given the ordinal nature of the 
variables, the Spearman Rho correlation 
was calculated (ρ), which is a nonpara-
metric test. For IRRITABILITY, SUPPORT_
SCHOOL, CONTROL_P and INFL_PEERS, 
the factorial scores were considered as val-
ues. Dichotomous variables were used as 
dummy variables (Suites, 1957 [2012]). 

In addition, three ordered logistic re-
gressions were performed to examine the 
relationship between CONSUMPTION, 
DRUNKENNESS and BINGE and the indi-
vidual environmental and informative fac-
tors. These regressions were created in two 
stages. Initially, individual and environmen-

tal factors were introduced to assess their 
relevance to alcohol consumption habits. 
Then, the variables linked to the information 
were included.

In addition to the conventional analysis of 
the significance of the regression coefficients, 
the values of the Akaike information criterion, 
the Schwartz criterion and the Hannan-Quinn 
criterion were compared between the model 
that excludes the information-related vari-
ables and the model that includes them. The 
inclusion of informative variables resulted 
in a decrease in the Akaike, Schwartz and 
Hannan-Quinn measures, which is consid-
ered positive in the evaluation of the model, 
as shown in Tables 3 to 5. 

TABLE 1.  Response percentages of the variables used in the analysis (%)

Variables explained Never
Between 1 

 and 2 times
Between 3 
and 9 times

Between 
10 and 20 

times

More than 20 
times

NC

CONSUMPTION 58.2 28.6 8.1 0.6 1.1 3.4

DRUNKENNESS 78.7 14.7 1.6 0.1 0.9 3.9

BINGE DRINKING 73.2 17.3 3.9 0.4 0.9 4.3

Explanatory variables

SEX
Female (46.5 %)
Male (51.2 %)
NC/other (2.3 %)

AGE
≥17 years (43.8 %)
<17 years (53.6 %)

NC (2.6 %)

IQ3: Regulatory 
compliance Totally disagree

Strongly 
disagree

Neither agree nor 
disagree

Strongly 
agree Totally agree NC

CU_RULES_1 13.9 19.6 34.9 13.2 8.7 9.7

CU_RULES_2 11.1 14.8 22.5 27.8 16.2 7.6

CU_RULES_3 4.8 7.4 29.5 29.4 19.6 9.4

CU_RULES_4 4.4 7.2 23.9 30.9 24.9 8.6

CU_RULES_5 5.6 6.7 18.6 31.6 30.4 7.2
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Variables explained Never
Between 1 

 and 2 times
Between 3 
and 9 times

Between 
10 and 20 

times

More than 20 
times

NC

CU_RULES_6 8.3 9.9 29.9 23.6 20.4 7.9

CU_RULES_7 4.8 6.7 26.1 25.3 29.3 7.8

IQ4: Irritability Almost never Rarely Sometimes Often Almost always NC

IRRITABILITY_1 13.0 20.6 26.8 21.7 13.4 4.5

IRRITABILITY_2 33.0 26.7 16.5 11.8 7.4 4.7

IRRITABILITY_3 42.2 24.2 13.8 8.3 6.9 4.7

IRRITABILITY_4 51.3 21.4 13.2 4.1 5.0 4.9

IRRITABILITY_5 49.7 21.4 13.2 5.7 5.0 5.1

IQ5: Support of the 
school Totally disagree

Strongly 
disagree

Neither agree nor 
disagree

Strongly 
agree Totally agree NC

SUPPORT_SCHOOL_1 4.5 8.9 30.1 35.7 17.4 3.4

SUPPORT_SCHOOL_2 2.1 3.1 10.8 33.7 47.1 3.1

SUPPORT_SCHOOL _3 5.8 9.7 30.9 32.8 17.6 3.1

SUPPORT_SCHOOL _4 6.1 11.6 30.8 32.1 15.3 4.1

SUPPORT_SCHOOL _5 7.4 10.6 34.6 28.1 15.5 3.8

IQ6: Control parental
Absolutely does 
not apply to me

Does not apply 
well to me

Applies 
somewhat to me

Applies very 
well to me NC

CONTROL_P_1 0.6 2.8 26.6 65.5 4.6

CONTROL_P_2 4.2 8.7 41.9 38.4 6.8

CONTROL_P_3 4.9 10.4 39.8 37.6 7.2

CONTROL_P_4 7.3 14.1 36.2 34.3 8.2

CONTROL_P_5 3.5 6.2 23.1 59.1 8.1

CONTROL_P_6 2.9 4.4 21.9 63.1 7.6

CONTROL_P_7 3.3 6.9 26.3 57.8 5.7

CONTROL_P_8 10.6 17.3 34.9 29.0 8.1

IQ7: Influence of peers Totally disagree
Strongly 
disagree

Neither agree nor 
disagree

Strongly 
agree Totally agree NC

INFL_PEERS_1 83.1 6.4 3.5 1.2 1.8 4.1

INFL_PEERS_2 76.4 9.9 6.1 1.9 1.3 4.4

INFL_PEERS_3 85.0 4.4 3.3 1.4 1.5 4.4

INFL_PEERS_4 80.6 8.3 4.1 0.5 1.8 4.7

IQ8: Religion

1. Catholic (34.6 %)
2. Evangelist (3.1 %)
3. Islam (10.3 %)
4. Orthodox (2.9 %)

5. Other (1.8 %)
6. I do not identify with any religion (44.6 %)

7. NC (2.7 %)

IQ9: LEVEL_INF (Level 
of information)

Completely 
uninformed

Quite 
uninformed

Neither informed 
nor uninformed

Very 
informed

Completely 
informed NC

2.2 3.2 10.5 36.7 42.1 5.3

My information on subs-
tance use comes from: Si No NC

TABLE 1.  Response percentages of the variables used in the analysis (%) (Continuation)
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Variables explained Never
Between 1 

 and 2 times
Between 3 
and 9 times

Between 
10 and 20 

times

More than 20 
times

NC

Internet 65.9 27.2 6.9

School 66.3 26.8 6.9

Parents/legal guardians 62.4 29.9 7.7

Siblings 23.4 68.3 8.3

Peers and friends 44.7 47.1 8.2

Mass media 55.1 37.0 7.9

Notes: (a) The quantities appear as percentages.

Source:  Author’s own creation.

Results

Descriptive analysis of the variables and 
reliability of the scales

Regarding the prevalence of consumption, 
Table 1 reveals that 38.4  % of all adoles-
cents report having consumed alcohol over 
the past thirty days. Similarly, 17.3 % report 
having gotten drunk during the past month 
and 22.5 % indicate that they have engaged 
in binge drinking over the past thirty days.

Regarding the level of information de-
clared by the adolescents surveyed, 
36.7 % consider themselves very informed 
and 42.1 % fully informed about substance 
use. As for the sources of information, the 
majority declare that they are informed at 
school (66.3 %), over the Internet (65.9 %) 
and by their parents or legal guardians 
(62.4  %). Fifty five percent (55  %) are in-
formed over the mainstream media, 44.7 % 
by their peers and 23.4 % by their siblings.

The scales revealed consistency, espe-
cially in the case of parental control, peer 
influence and irritability, in which the factor 
loadings of the indicators exceed 0.6 and 
even 0.7. The values of Cronbach’s alpha 
(α) and composite reliability (CR) are both 
above 0.7, while the average variance ex-
tracted (AVE) exceeds 0.5. On the scale of 
regulatory compliance, the AVE is slightly 
less than 0.5. However, despite the fact that 

these are not optimal results, the scale’s 
consistency can be accepted since the CR 
is significantly greater than 0.6 (Lam, 2012). 

A similar situation is observed in the 
case of perceived school support. The low 
AVE value (0.49) is compensated for by the 
high-observed values of Cronbach’s alpha 
(α) and the composite reliability (CR). The 
factorial loads of this latent variable are ad-
equate, given that all of them are greater 
than 0.6. According to Hair and Alamer 
(2022), this value may be justified by the 
good results obtained in the α and CR. 

Correlational analysis between 
explanatory factors and consumption 
variables

As for individual factors, bivariate analy-
sis reveals that age and irritability correlate 
with all of the examined forms of alcohol 
consumption (see Table 2). The CU_RULES 
also reveals a significant positive correlation 
with CONSUMPTION and with BINGE, and 
a more moderate correlation with DRUNK-
ENNESS. Sex does not display statistically 
significant differences with the alcohol con-
sumption modalities. 

As for the environmental variables, the 
influence of peers and being Muslim are the 
most relevant factors. The association be-
tween INFL_PEERS and the alcohol con-

TABLE 1.  Response percentages of the variables used in the analysis (%) (Continuation)
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sumption items is positive, with correlations 
approaching 0.2 (p<0.001). Identifying with 
Islam is (significantly) negatively related to 
all three dependent variables. 

Regarding the correlation between pa-
rental control and the distinct consumption 

modes, the correlations are not significant 
except for the drunkenness consumption 
mode. As expected, school support shows 
a negative correlation with consumption, 
but this relationship also fails to be signifi-
cant. 

TABLE 2.  �Spearman correlations (ρ) between CONSUMPTION and DRUNKENNESS and BINGE DRINKING 
with the explanatory variables (factors)

Factors Alcohol consumption modalities 

Individual CONSUMPTION DRUNKENNESS BINGE DRINKING

SEX -0.016
(0.563)

-0.053
(0.055)

0.002
(0.942)

AGE
0.196**

(<0.001)
0.139**

(<0.001)
0.111**

(<0.001)

CU_RULES
0.121**

(<0.001)
0.065*

(0.033)
0.110**

(0.001)

IRRITABILITY 0.148**

(<0.001)
0.197**

(<0.001)
0.131**

(<0.001)

Setting

SUPPORT_SCHOOL
-0.039
(0.181)

-0.019
(0.509)

-0.014
(0.638)

CONTROL_P -0.002
(0.942)

-0.064*

(0.023)
-0.052
(0.067)

INFL_PEERS
0.201**

(<0.001)
0.197**

(<0.001)
0.222**

(<0.001)

ISLAM
-0.221**

(<0.001)
-0.118**

(<0.001)
-0.133**

(<0.001)

Information

LEVEL_INF
0.009
(0.745)

0.013
(0.638)

0.026
(0.386)

INTERNET 0.82*

(0.004)
0.106**

(<0.001)
0.051
(0.078)

SCHOOL
-0.031
(0.286)

-0.048
(0.095)

-0.034
(0.247)

PARENTS
-0.022
(0.447)

-0.053
(0.067)

-0.017
(0.566)

SIBLINGS 0.074*

(0.011)
0.084**

(0.004)
0.088**

(0.003)

PEERS
0.146**

(<0.001)
0.158**

(<0.001)
0.165**

(<0.001)

MEDIA
0.006
(0.835)

-0.007
(0.815)

-0.047
(0.108)

Note: * and ** represent statistical significance at 5 % and 1 %, respectively. The p-values are shown between parentheses.

Source:  Author’s own creation.
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The variables related to information on 
substance use offer some interesting re-
sults. On the one hand, the perceived level 
of information on substance use does not 
correlate significantly with the different 
forms of alcohol consumption. 

When the information comes mainly 
from friends or siblings, statistically signif-
icant correlations with consumption exist. 
However, when the information comes from 
the Internet, it correlates significantly with 
CONSUMPTION and DRUNKENNESS. 

It should also be acknowledged that 
significant correlations do not result with 
regard to obtaining information mainly 
through the school, parents and the media. 

Regression analysis of consumption 
variables

Tables 3, 4 and 5 show the results of 
the adjustments for CONSUMPTION, 
DRUNKENNESS and BINGE DRINKING, 
respectively, using ordered logit regres-
sions. It is seen that the adjustments for the 
three types of alcohol consumption, without 
the inclusion of information-related varia-
bles, provide statistically significant models.

However, in all types of consumption, in-
cluding variables related to the information 
available to the adolescent provides a better 
quality fit. The maximum likelihood ratios in-
crease, with p<0.001, and, similarly, the in-
formation criteria of Akaike, Schwartz, and 
Hannan and Quinn of the models always 
decrease, leading to the selection of the 
model that includes the variables on infor-
mation. 

As for the individual variables, as expec-
ted, sex does not present statistical signifi-
cance. On the other hand, age appears to 
be the most relevant variable, having a posi-
tive relationship with the consumption varia-
bles in all cases. 

Non-compliance with standards ap-
pears to be a facilitator of consumption 
in CONSUMPTION (OR=1.185, p=<0.001) 
and in BINGE (OR=1.183, p=0.001), but 
not for DRUNKENNESS. Irritability is a risk 
factor in all types of alcohol consumption 
(CONSUMPTION, OR=1.123, p=0.007; 
DRUNKENNESS, OR=1.246, p<0.001; 
BINGE, OR=1.126, p=0.014).

Regarding the environmental variables, 
parental control suggests that it is possible 
to have a significant protective factor aga-
inst parental consumption in the form of 
DRUNKENNESS (OR=0.843; p=0.036) and 
BINGE DRINKING (OR=0.859; p=0.040). 
Support from the school only demonstra-
tes a protective capacity with regard to 
DRUNKENNESS (OR=0.896; p=0.045).

Without a doubt, of the environmen-
tal factors considered, the two most rele-
vant ones in terms of alcohol consump-
tion are peer influence, which acts as a 
facil itating element (CONSUMPTION: 
OR=1.234; p<0.001); DRUNKENNESS: 
OR=1.240; p<0.001); BINGE: OR=1.321; 
p<0.001). Being Muslim is a strong inhibi-
tor (CONSUMPTION: OR=0.134; p<0.001); 
DRUNKENNESS: OR=0.250; p<0.001); 
BINGE: OR=0.212; p<0.001).

The level of information that adolescents 
report having about the consequences of 
substance use does not influence how they 
consume alcohol. No statistically significant 
differences exist between those who con-
sider themselves well informed and those 
who do not. 

Information from schools and parents 
may have a certain protective capacity aga-
inst alcohol consumption, since they have 
an OR<1, but it is not significant. Likewise, 
the odds ratio reached with information 
from the Internet suggests that this source 
of information may act as an enhancer of all 
of the alcohol consumption forms examined 
in this work. However, it also does not re-
ach statistical significance.
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Information from the conventional me-
dia has a significant protective effect 
against excessive alcohol consumption 
(DRUNKENNESS: OR=0.774; p=0.022); 
BINGE: OR=0.729; p=0.002). On the other 
hand, information from siblings, and es-
pecially from peers, has a clear facilitating 
effect on all the types of alcohol consump-
tion analyzed.

Without a doubt, the information ob-
tained from peers is the source having the 
greatest impact on all of the consumption 
modalities. Therefore, in CONSUMPTION, 
its OR=1.422 (p<0.001), in DRUNKEN-

NESS, OR=1.542 (p<0.001), and in BINGE, 
OR=1.621 (p<0.001).

Discussion

The literature has documented that a sta-
tistically significant correlation exists be-
tween age and consumption patterns, 
which increase as adolescents grow older 
(De Looze et al., 2017; López-Larrosa and 
Rodríguez-Arias, 2010). Likewise, adoles-
cents displaying higher levels of irritability 
have a higher prevalence of alcohol con-

TABLE 3.  Results of ordered logistic regressions on CONSUMPTION

Factors Model without information variables Model with information variables

Individual OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

SEX 1.044 0.599 [0.889, 1.226] 1.029 0.746 [0.867, 1.220]

AGE 1.698** <0.001 [1.453, 1.984] 1.690** <0.0001 [1.434, 1.992]

CU_RULES 1.189** <0.001 [1.094, 1.292] 1.185** 0.000 [1.086, 1.294]

IRRITABILITY 1.126** 0.004 [1.039, 1.221] 1.123** 0.007 [1.032, 1.222]

Environment OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

SCHOOL SUPPORT 0.939 0.133 [0.865, 1.019] 0.924 0.075 [0.847, 1.008]

P CONTROL 1.070 0.258 [0.951, 1.205] 0.966 0.603 [0.846, 1.102]

INFL_PEERS 1.282** <0.001 [1.188, 1.384] 1.234** <0.001 [1.136, 1.342]

ISLAM 0.189** <0.001 [0.112, 0.318] 0.134** <0.001 [0.068, 0.261]

Information OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

INF LEVEL - - - 1.291 0.195 [0.878, 1.899]

INTERNET - - - 1.042 0.679 [0.859, 1.263]

SCHOOL CENTER - - - 0.857 0.112 [0.708, 1.037]

PARENTS - - - 0.913 0.353 [0.754, 1.106]

SIBLINGS - - - 1.304** 0.008 [1.073, 1.584]

PEERS - - - 1.422** <0.001 [1.197, 1.690]

MEDIA - - - 0.891 0.197 [0.747, 1.062]

Pseudo-R2 9.73 Pseudo-R2 11.99

Akaike 1733.119 Akaike 1585.893

Schwartz 1791.758 Schwartz 1677.514

Hannan-Quinn 1755.429 Hannan-Quinn 1620.859

LR-ratio 184.26** LR-ratio 210.99**

Note: * and ** represent statistical significance at a 5 % and 1 % level, respectively.

Source:  Author’s own creation.
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TABLE 4.  Results of ordered logistic regressions on DRUNKENNESS

Factors Model without information variables Model with information variables

Individual OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

SEX 0.873 0.177 [0.717, 1.063] 0.903 0.342 [0.731, 1.115]

AGE 1.381** 0.001 [1.141, 1.670] 1.378** 0.002 [1.124, 1.689]

CU_RULES 1.111* 0.044 [1.003, 1.231] 1.075 0.192 [0.964, 1.200]

IRRITABILITY 1.236** <0.001 [1.124, 1.360] 1.246** <0.001 [1.126, 1.379]

Environment OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

SCHOOL SUPPORT 0.895* 0.029 [0.810, 0.989] 0.896* 0.045 [0.804, 0.997]

P CONTROL 0.914 0.205 [0.795, 1.051] 0.843* 0.036 [0.719, 0.989]

INFL_PEERS 1.304** <0.001 [1.199, 1.418] 1.240** <0.001 [1.130, 1.361]

ISLAM 0.350 <0.001 [0.201, 0.612] 0.250** <0.001 [0.120, 0.520]

Information OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

INF LEVEL - - - 1.138 0.585 [0.715, 1.812]

INTERNET - - - 1.264 0.070 [0.981, 1.628]

SCHOOL CENTER - - - 0.853 0.179 [0.676, 1.075]

PARENTS - - - 0.882 0.297 [0.697, 1.117]

SIBLINGS - - - 1.399** 0.005 [1.107, 1.767]

PEERS - - - 1.542** <0.001 [1.242, 1.915]

MEDIA - - - 0.774* 0.022 [0.621, 0.964]

Pseudo-R2 9.81 Pseudo-R2 13.61

Akaike 1029.339 Akaike 926.0677

Schwartz 1087.953 Schwartz 1017.731

Hannan-Quinn 1051.641 Hannan-Quinn 961.0467

LR-ratio 109.46** LR-ratio 139.92**

Note: * and ** represent statistical significance at a 5 % and 1 % level, respectively.

Source:  Author’s own creation.

sumption, as confirmed by works of Mén-
dez-Garrido and Azaustre-Lorenzo (2016), 
among others. The failure to comply with 
regulations also correlates with higher con-
sumption, although in a more moderate 
way, as reflected in the work of Rubio et al. 
(2022). 

More parental control and support acts 
as a protective factor against more extreme 
alcohol consumption, as shown by Berge 
et al. (2016) and García-Barba et al. (2018). 
On the contrary, the influence of peers pres-
ents positive correlations with consumption, 
as described by Pons and Buelga (2011), 

Talbott et al. (2008), Song et al. (2012) and 
Burk et al. (2012). On the other hand, being 
Muslim correlates negatively, as King and 
Roeser (2009) and Andrés and Belzunegui 
(2022) revealed. And no correlations have 
been found between consumption and 
other religious identifications.

The vast majority of adolescents (approx-
imately 80 %) consider themselves well in-
formed with regard to substance use. How-
ever, the lack of correlation between the 
level of perceived information and alcohol 
consumption suggests that this perception 
is not a determining factor in explaining the 
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TABLE 5.  Results of ordered logistic regressions on BINGE

Factors Model without information variables Model with information variables

Individual OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

SEX 0.995 0.957 [0.829, 1.194] 0.983 0.861 [0.808, 1.195]

AGE 1.408** 0.000 [1.180, 1.680] 1.437** <0.001 [1.191, 1.735]

CU_RULES 1.203** 0.000 [1.093, 1.324] 1.183** 0.001 [1.068, 1.309]

IRRITABILITY 1.121* 0.013 [1.024, 1.227] 1.126* 0.014 [1.024, 1.239]

Environment OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

SCHOOL SUPPORT 0.921 0.082 [0.839, 1.011] 0.914 0.076 [0.827, 1.009]

P CONTROL 0.957 0.505 [0.841, 1.089] 0.859* 0.040 [0.743, 0.993]

INFL_PEERS 1.353** <0.001 [1.248, 1.467] 1.321** <0.001 [1.211, 1.442]

ISLAM 0.295** <0.001 [0.170, 0.514] 0.212** <0.001 [0.103, 0.437]

Information OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

INF LEVEL - - - 1.462 0.093 [0.938, 2.278]

INTERNET - - - 1.053 0.648 [0.842, 1.318]

SCHOOL CENTER - - - 0.950 0.645 [0.765, 1.181]

PARENTS - - - 0.948 0.629 [0.762, 1.179]

SIBLINGS - - - 1.326* 0.012 [1.065, 1.651]

PEERS - - - 1.621** <0.001 [1.327, 1.980]

MEDIA - - - 0.729** 0.002 [0.596, 0.891]

Pseudo-R2 9.17 Pseudo-R2 13.15

Akaike 1276.294 Akaike 1154.472

Schwartz 1334.871 Schwartz 1246.073

Hannan-Quinn 1298.585 Hannan-Quinn 1189.432

LR-ratio 126.49** LR-ratio 169.16**

Note: * and ** represent statistical significance at a 5 % and 1 % level, respectively.

Source:  Author’s own creation.

different degrees of alcohol consumption. 
This finding suggests the need to evaluate 
the origin of such information to determine 
whether it influences consumption patterns 
(Belzunegui et al., 2020) and the underesti-
mation of the associated risks, in line with 
the findings of García del Castillo, García del 
Castillo-López and López-Sánchez (2014).

Despite having an OR<1, the infor-
mation provided by the centers and par-
ents does not have sufficient statistical 
significance to be considered a protec-
tive factor against alcohol consumption. 
Similarly, the information provided by the 

Internets, despite having an OR>1, also 
fails to be significant. Since these are the 
main sources of information for adoles-
cents, their lack of significance calls into 
question the sources of information for 
prevention models, a criticism that has al-
ready been mentioned in other studies. 
Villanueva and Duque (2022: 92), after re-
viewing multiple school intervention pro-
grams, concluded that:

Interventions based on the transfer of informa-
tion are not effective, beyond merely increasing 
knowledge. Information on its own does not lead 
to changes in behavior. 
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Information from conventional media, 
which is assumed to be supervised informa-
tion, may act as a protective factor against 
excessive alcohol consumption if it presents 
well-informed and non-alarmist messages, 
as suggested by Córdoba, Camarelles and 
San José (2017). On the other hand, certain 
messages minimize the risk of consump-
tion, giving the conventional media a con-
tradictory role. However, the information 
coming from siblings, and especially that 
from peers and friends, acts as a facilitator 
of alcohol consumption, suggesting the im-
portance of the influence of social models 
(Mezquita et al., 2006).

Conclusions 

This analysis has confirmed the effect of di-
fferent factors such as age, peer influence 
and information on substance use from in-
formal channels, as predictors of alcohol 
consumption. Furthermore, irritability has 
been found to increase the probability of 
consumption, whereas parental control has 
been shown to have a protective effect aga-
inst some of the more aggressive forms of 
this behavior, such as drunkenness. On the 
other hand, it has been concluded that sex, 
support from the educational center or for-
mal information channels are not related to 
consumption. 

It has also been found that alcohol con-
sumption amongst adolescents is indepen-
dent of the degree to which they consider 
themselves informed. This topic should be 
examined in future research, focusing on 
the quality of information that is handled by 
the individuals. Although adolescents re-
port being well informed about the effects 
of alcohol, this perception fails to reduce 
their consumption levels. In fact, information 
from friends and siblings acts as a facilita-
tor of consumption, while information from 
formal sources such as the media or edu-
cational centers may inhibit consumption, 

but not in a statistically significant way. This 
finding may be relevant to the organization 
and planning of alcohol consumption pre-
vention programs.

In summary, although adolescents are 
increasingly informed of the dangers of al-
cohol, this information alone fails to reduce 
their consumption. Therefore, preventive 
strategies should focus not only on infor-
mation dissemination, but also on addres-
sing social influence and other personal 
and contextual risk factors (especially social 
class and occupational status of parents).
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Resumen
El alcohol es la sustancia neurotóxica más consumida por los 
adolescentes. Así, se trata de un tema relevante en la sociología 
de la salud debido a las consecuencias negativas en esta etapa 
de formación. Este estudio, basado en una encuesta a 1307 
adolescentes de quince a dieciocho años en Tarragona, analiza 
factores individuales, ambientales e informativos que influyen en 
tres modalidades de consumo de alcohol. La edad y la influencia de 
los pares aumentan la probabilidad de consumo, pero no el género. 
Contrario a lo esperado, aquellos adolescentes que se sienten mejor 
informados sobre los efectos del consumo no presentan menores 
tasas de consumo, revelando una «paradoja de la información». 
Además, se encontró que la información de amigos facilita el 
consumo, mientras que la información de fuentes formales, como 
medios de comunicación, inhibe dicho consumo.

Keywords
Adolescence
•	 Substance Use
•	 Alcohol Consumption
•	 Gender
•	 Health

Abstract
Alcohol is the neurotoxic substance that is most frequently 
consumed by adolescents. Thus, it is a highly relevant topic in the 
sociology of health given the negative consequences at this stage 
of development. This study, based on a survey of 1307 adolescents 
aged 15 to 18 in Tarragona, analyzes individual, environmental and 
informational factors influencing three types of alcohol consumption. 
Age and peer influence are found to increase the likelihood of 
consumption, although gender does not. Contrary to expectations, 
those adolescents who believe that they are better informed about 
the effects of consumption do not display lower consumption rates, 
suggesting an “information paradox”. Furthermore, it was found that 
information from friends facilitates consumption, whereas information 
from formal sources, such as the media, inhibits said consumption.
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Introducción1

La adolescencia representa una fase crucial 
en el desarrollo de las personas, en la que 
el consumo de alcohol se convierte en un 
problema, según la Encuesta Estatal sobre 
Uso de Drogas en Enseñanzas Secundarias 
(OEDA, 2022; Leal-López, 2021a). Durante 
este periodo, los efectos neurotóxicos del 
alcohol pueden tener graves consecuen-
cias sobre la salud, provocando problemas 
físicos (Wellman, Sabiston, y Morgenstern, 
2022), alteraciones en el desarrollo cerebral 
y dificultades neurocognitivas (Tong et al., 
2022). Además, puede dar lugar a un me-
nor rendimiento académico, conductas se-
xuales de riesgo, accidentes (Cabrera et al., 
2022) y comportamientos de acoso hacia 
los compañeros (Prignitz et al., 2023). Es-
tos hallazgos justifican la clasificación del 
abuso de alcohol como una de las principa-
les amenazas para la salud ambiental de los 
adolescentes (Ortega-García et al., 2019).

Aunque el consumo de alcohol entre 
los jóvenes ha mostrado una tendencia 
a la baja desde finales del siglo xx, tanto 
en España (OEDA, 2022) como a nivel 
internacional (Gual y Colom, 1997; Leal-
López et al., 2021b), el alcohol sigue siendo 
la sustancia psicoactiva más consumida por 

1  Financiación: la investigación que sustenta este ar-
tículo ha sido financiada por el Plan Nacional I+D+I 
2019 del Ministerio de Ciencia e Innovación. El tí-
tulo de la investigación es: «Prevención del consumo 
de drogas y del juego en adolescentes: la paradoja 
de la información. El caso de Tarragona» Código: 
PID2019-104310RB-C21.

Declaración ética: 1) los participantes y sus tutores le-
gales fueron informados sobre el estudio y procedi-
mientos; 2) se aseguró el anonimato de los datos reco-
pilados; 3) el estudio se ha realizado con el apoyo del 
Ayuntamiento de Tarragona a través de su Comité de 
Prevención de Adicciones, y del Departamento de Edu-
cación de la Generalitat de Cataluña; 4) la participación 
en el cuestionario fue voluntaria para los adolescentes 
después de obtener el permiso de la dirección de la es-
cuela y de sus tutores legales. 

El estudio es acorde a las disposiciones de la Declaración 
de Helsinki, y ha sido aprobado por el Comité de Ética de 
la Investigación de la Universidad Rovira i Virgili (CEIPSA-
2021-PDR-39).

los adolescentes (OEDA, 2022). Según datos 
del Observatorio Español de las Drogas y 
las Adicciones, el 54,1 % de los alumnos de 
dieciséis años ha sufrido una intoxicación 
etílica alguna vez; casi tres de cada diez 
ha realizado binge drinking (consumo de 
alcohol en atracón)2 durante el último mes; 
y el 20,8  % se ha emborrachado en ese 
mismo plazo temporal (OEDA, 2023), siendo 
especialmente intensivo el consumo de fin 
de semana (Calafat et al., 2005; Cortés, 
Espejo y Giménez, 2007; Sánchez-Quejica et 
al., 2015). 

Ya en el período adolescente, la acepta-
ción social y la disponibilidad ambiental del 
alcohol favorecen el acceso a su consumo 
(Sánchez-Aragón et al., 2024). Es en parte 
por esto que, en los últimos años, se ha in-
tensificado la implementación de estrate-
gias preventivas, muchas de las cuales se 
centran en informar a los adolescentes so-
bre los riesgos del abuso de drogas a tra-
vés de programas escolares (Suárez et al., 
2014). De hecho, el 29,6 % de los estudian-
tes afirma estar completamente informado 
sobre el consumo de drogas (OEDA, 2023). 
Esta información, sin embargo, no se ha 
traducido en menores tasas de consumo, 
fenómeno al que algunos autores han de-
nominado «la paradoja de la información» 
(Belzunegui-Eraso et al., 2020).

Lo que se sabe hoy sobre cómo actúa 
la información en el consumo de sustan-
cias es limitado. Por ello, el objetivo de este 
trabajo es observar los efectos que tienen 
las fuentes de información que utilizan los 
adolescentes en el consumo de alcohol y 
sus modalidades más extremas. Paralela-
mente, interesa conocer cómo se modula la 
influencia de determinadas variables indivi-

2  El Plan Nacional sobre Drogas de España define el 
binge drinking como el consumo de cinco o más bebi-
das alcohólicas (en el caso de los hombres) o cuatro o 
más (en el caso de las mujeres) en un corto período de 
tiempo, generalmente alrededor de dos horas. 
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duales y contextuales en el consumo, una 
vez introducidas las fuentes de información. 

Algunos factores asociados al consumo 
de alcohol

La literatura científica ha señalado que el 
consumo de sustancias debe ser compren-
dido contemplando el contexto ecológico 
en que se socializa el adolescente, conside-
rando tanto los grupos sociales de los que 
forma parte como la influencia de estos en 
sus creencias, valores y actitudes (Pons y 
Buelga, 2011). Este enfoque sugiere la ac-
tuación de factores de riesgo y factores de 
protección.

Los estudios que han analizado la in-
fluencia de los agentes de socialización han 
confirmado el papel que, a nivel microso-
cial, desempeña la familia en la relación del 
menor con las sustancias psicoactivas. La 
evidencia sugiere que la falta de control pa-
rental, la permisividad en la educación y la 
inconsistencia en el establecimiento de nor-
mas son factores que incrementan la pro-
babilidad del consumo de drogas (Jiménez-
Iglesias et al., 2013; Cruz-Salmerón et al., 
2011). En particular, la ausencia de una 
adecuada supervisión parental se asocia 
con un mayor consumo de sustancias (Guo 
et al., 2011; Perelló, Llorens, y Tortajada, 
2008). Así, tanto un estilo de crianza negli-
gente como un enfoque autoritario, carac-
terizado por reglas rígidas y arbitrarias, ac-
túan como factores de riesgo (Mehanović et 
al.; 2022; Berge et al., 2016). En contraste, 
un estilo educativo afectuoso y democrá-
tico funciona como un factor de protec-
ción (Novak, Maglica y Radetic Paic, 2022; 
Fuentes et al., 2015; Wray-Lake, Crouter y 
McHale, 2010). 

El comportamiento de los padres con 
relación al consumo de sustancias también 
tiene una influencia significativa. La eviden-
cia sugiere que los adolescentes que cre-
cen en hogares donde se consumen dro-

gas tienden a desarrollar una actitud más 
favorable hacia estas y una menor percep-
ción del riesgo, lo que incrementa su pro-
babilidad de consumir (Obradors-Rial, Ariza 
y Muntaner, 2014; Urrutia-Pereira et al., 
2019). 

Aunque el modelo familiar tiene una in-
fluencia destacada en la adolescencia tem-
prana (Brown, 2008), el grupo de amigos se 
convierte en el principal factor influyente en 
el consumo de alcohol (Helmer et al., 2021; 
Neighbors et al., 2016). En España, según 
datos de la encuesta estatal de uso de dro-
gas en jóvenes, el 80,4 % de los estudian-
tes cuyos amigos –todos o la mayoría– to-
maron bebidas alcohólicas en los últimos 
treinta días también han consumido alco-
hol en este periodo. En contraste, solo el 
39,6  % de los estudiantes en grupos con 
pocos o ningún amigo bebedor reportan 
consumo de alcohol (OEDA, 2022).

Las amistades son cruciales para el ini-
cio y mantenimiento del consumo de dro-
gas, ya que compartir estos hábitos facilita 
la integración social y disminuye el riesgo 
de rechazo (Gommans et al., 2017; Calero 
et al., 2022). Los motivos para beber son di-
vertirse, desconectar de los problemas coti-
dianos o relajarse (Smit et al., 2022; Patrick 
et al., 2024) o, en otros casos, escapar de 
emociones como el estrés, la ansiedad, la 
tristeza, el nerviosismo o la soledad (Cano 
et al., 2012). 

De entre las características de perso-
nalidad, los jóvenes que presentan rasgos 
como inestabilidad emocional, baja auto-
estima, impulsividad y baja tolerancia a la 
frustración son más vulnerables al consumo 
(Melguizo-Ibáñez et al., 2023). Estos ado-
lescentes, a menudo, son poco tolerantes 
al aburrimiento y muestran una necesidad 
constante de estímulos, lo que los impulsa 
a buscar experiencias nuevas y de mayor 
riesgo (Pérez de Albéniz-Garrote, Medina-
Gómez y Rubio-Rubio, 2019). Otros fac-
tores que juegan un rol significativo en el 
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consumo de sustancias son la irritabilidad 
y el cuestionamiento de normas sociales. 
La irritabilidad se relaciona de manera bi-
direccional con el consumo de alcohol, ya 
que una mayor irritabilidad puede facilitar 
el consumo y, a su vez, el consumo de al-
cohol puede desencadenar comportamien-
tos irritables (Nawi et al., 2021). Además, la 
tendencia a cuestionar las normas, incluida 
la regulación sobre el consumo de sustan-
cias, puede facilitar el inicio del consumo 
(Bousoño et al., 2021). Similarmente, el con-
sumo de alcohol puede fomentar comporta-
mientos antisociales, estableciendo un ciclo 
de influencia mutua (Cabrera et al., 2022; 
Prignitz et al., 2023).

Las prácticas religiosas influyen en los 
comportamientos y actitudes de los ado-
lescentes, fomentando estilos de vida sa-
ludables y fortaleciendo la resistencia a 
conductas de riesgo (Afifi et al., 2020; 
Andrés-Sánchez y Belzunegui-Eraso, 2022). 
En estudios centrados en España, las es-
trictas normas que prohíben el uso de al-
cohol explican la capacidad especial de 
la religión islámica para proteger contra 
su consumo (Charro-Baena et al., 2019). 
En cuanto al sexo, la Encuesta ESTUDES 
(OEDA, 2023) revela la tendencia creciente 
en la incorporación de las chicas al con-
sumo de drogas legales, sobrepasando a 
los chicos en consumo de alcohol. Un dato 
ilustrativo es la participación de las chicas 
en la práctica del botellón en porcentajes 
que superan al de los chicos (OEDA, 2023).

Junto a estos factores individuales, la 
percepción de riesgo desempeña un papel 
crucial en el inicio del consumo de sustan-
cias. En general, cuando los jóvenes per-
ciben que el riesgo asociado es bajo, la 
probabilidad de consumo aumenta (OEDA, 
2023). A pesar de que, por diferentes vías, 
el adolescente recibe numerosos mensa-
jes acerca de los efectos negativos del con-
sumo de drogas, como la adicción y la de-
pendencia, a menudo prevalece una actitud 
despreocupada. Esto se relaciona con lo 

que se conoce como la «ilusión de invul-
nerabilidad», una característica del pensa-
miento adolescente (Mietzel, 2005), un tipo 
de percepción de la realidad que lo lleva a 
pensar que las consecuencias negativas del 
consumo de sustancias solo pueden ocu-
rrirles a otros (Lapsley y Hill, 2010). Algunos 
estudios sostienen que esta creencia con-
tribuye a que, a pesar de estar informados, 
los adolescentes sigan consumiendo sus-
tancias (Pons y Buelga, 2011), lo que se ha 
denominado la «paradoja de la información» 
(Belzunegui-Eraso et al., 2020), como ya se 
ha comentado en párrafos anteriores.

Según los datos recogidos en la en-
cuesta ESTUDES (OEDA, 2022), entre las 
conductas de consumo de drogas que los 
estudiantes de 14-18 años asocian a un 
menor riesgo se encuentra tomar cinco o 
seis cañas/copas de bebidas alcohólicas en 
fin de semana (56,5 %). Las drogas de co-
mercio legal (alcohol, tabaco e hipnosedan-
tes) se perciben menos peligrosas que las 
sustancias ilícitas diferentes al cannabis. En 
todas las prácticas de consumo, salvo algu-
nas excepciones, la percepción de riesgo 
aumenta con la edad, siendo la sensación 
de peligrosidad mayor en el tramo de los 
dieciocho años. Algunos estudios también 
han hallado diferencias significativas en fun-
ción del consumo propio, de manera que 
los consumidores de alcohol lo perciben 
menos peligroso que los no consumidores 
(Salamó-Avellaneda, Gras-Pérez y Font-
Mayolas, 2010).

García del Castillo, García del Castillo-
López y López-Sánchez (2014) llaman la 
atención sobre el hecho de que la infor-
mación que reciben los jóvenes sobre el 
consumo de alcohol suele ser contradic-
toria. Por un lado, las campañas publicita-
rias asocian el consumo de alcohol con ex-
periencias placenteras, acompañadas del 
mensaje «disfruta de un consumo respon-
sable», que busca promover una ingesta 
moderada. Por otro lado, los programas 
de prevención en los centros educativos 
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se centran, a menudo, en mensajes basa-
dos en el enfoque de apelación al miedo 
(fear appeals). Musitu (2014) sostiene que 
el discurso preventivo sobre los perjuicios 
del alcohol confronta con el denominado 
«presentismo vitalista» que caracteriza a 
los adolescentes (Megías et al., 2006). Por 
su parte, desde un enfoque más genérico, 
Martínez-Oró y Romaní (2016) han criticado 
la orientación prohibicionista que ha pro-
vocado la estigmatización de las personas 
consumidoras con consecuencias no pre-
vistas, entre ellas su discriminación.

Materiales y metodología

Diseño y muestra

Estudio transversal y correlacional a par-
tir de un cuestionario administrado a estu-
diantes de secundaria de Tarragona, cuyas 
características demográficas se muestran 
en la tabla 1. La encuesta se realizó en fe-
brero-marzo de 2023, dirigida a adolescen-
tes en el último curso de Educación Se-
cundaria Obligatoria, en Bachillerato o en 
cursos de Formación Profesional. El cues-
tionario se cumplimentó en línea bajo su-
pervisión. El tamaño muestral fue N=1307 y 
el margen de error del 2,6 %. El 46,5 % de 

las respuestas corresponden a chicas, y el 
51,2 % a chicos, con edades comprendidas 
entre los quince y los dieciocho años (un 
2,3 % no contesta). La edad media fue 16,4 
años (SD=0,96). 

Hipótesis

Se formulan tres hipótesis específicas:

La H1 afirma la existencia de diferencias 
estadísticamente significativas en el con-
sumo de alcohol, atendiendo a la edad y el 
sexo de los adolescentes. 

La H2 expresa que la influencia de los 
iguales destaca como factor de riesgo de 
consumo de alcohol y de sus modalidades 
más intensivas.

La H3 considera que la información so-
bre el consumo de sustancias basada, ma-
yoritariamente, en fuentes no supervisadas 
es un facilitador del consumo de alcohol. 

Análisis de los datos

Definición de las variables y medidas

Las variables dependientes de este estudio 
son las modalidades de consumo de alcohol 
(véase cuadro 1). 

CUADRO 1.  Variables dependientes en el análisis

Nombre de la variable 
dependiente

Descripción de la variable Categorías de respuesta

CONSUMO Número de veces que se ha consu-
mido alcohol en los últimos 30 días.

0=«Nunca», 1=«Una o dos veces», 
2=«De 3 a 9 veces», 3=«De 10 a 20 
veces» y 4=«Más de 20 veces».

BORRACHERA Número de veces que el adolescente 
declara haberse emborrachado en los 
últimos 30 días.

Idem a CONSUMO

BINGE DRINKING (BINGE) Número de veces que el adolescente 
declara haber consumido alcohol en la 
modalidad de binge drinking en los úl-
timos 30 días.

Idem a CONSUMO

Fuente:  Elaboración propia.
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Los factores explicativos se definieron a 
partir de variables clasificadas como varia-
bles individuales (sexo, edad, conformidad 
normativa e irritabilidad), variables de en-
torno (centro educativo, familia y amigos) y 

variables informativas (percepción de la ca-
lidad de la información y fuente de informa-
ción) (véase cuadro 2). La tabla 1 muestra 
las frecuencias de los ítems englobados en 
estos constructos. 

CUADRO 2.  Variables independientes en el análisis

Nombre de la variable 
independiente

Descripción de la variable Categorías de respuesta

SEXO Sexo de la persona entrevistada 1=«Chica»; 0=«Chico»; 2=«Prefiero no 
responder».

EDAD Edad en años cumplidos Recodificada en: 1=«17 años o más»; 
0=«Menos de 17 años».

CU_NORMAS

(Conformidad  
normativa)

CU_NORMAS_1: la mayoría de las nor-
mas se pueden saltar si no convienen.
CU_NORMAS_2: sigo las normas que 
quiero seguir.
CU_NORMAS_3: es difícil confiar en algo 
porque todo cambia.
CU_NORMAS_4: de hecho, nadie sabe 
lo que se espera de él/ella en la vida.
CU_NORMAS_5: nunca se puede estar 
seguro de nada en la vida.
CU_NORMAS_6: a veces, es necesario 
romper las reglas para tener éxito.
CU_NORMAS_7: seguir las normas no 
garantiza el éxito.

1=«Totalmente en desacuerdo»; 2=«Muy 
en desacuerdo»; 3=«Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo»; 4=«Muy de acuerdo»; 
5=«Totalmente de acuerdo».

IRRITABILIDAD IRRITABILIDAD_1: me he molestado o 
irritado con facilidad.
IRRITABILIDAD_2: he tenido arrebatos 
de ira que no he podido controlar.
IRRITABILIDAD_3: he querido romper o 
dañar cosas.
IRRITABILIDAD_4: me he peleado con 
alguien.
IRRITABILIDAD_5: le he gritado o tirado 
cosas a alguien.

1=«Casi nunca»; 2=«Rara vez»; 3=«A 
veces»; 4=«A menudo»; 5=«Casi siem-
pre».

APOYO_CENT

(Apoyo del centro  
educativo)

APOYO_CENT_1: los adultos de mi cen-
tro educativo se preocupan por mí.
APOYO_CENT_2: tengo amigos en mi 
centro educativo que se preocupan por 
mí.
APOYO_CENT_3: los alumnos de mi 
centro educativo son amables entre 
ellos.
APOYO_CENT_4: mi centro educativo 
me ayuda a conseguir los objetivos que 
me importan.
APOYO_CENT_5: me gusta participar en 
las actividades de mi centro educativo.

1=«Totalmente en desacuerdo»; 2=«Muy 
en desacuerdo»; 3=«Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo»; 4=«Muy de acuerdo»; 
5=«Totalmente de acuerdo».
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Nombre de la variable 
independiente

Descripción de la variable Categorías de respuesta

CONTROL_P

(Control parental)

Mis padres…

CONTROL_P_1: consideran importante 
que mis estudios vayan bien.
CONTROL_P_2: establecen normas cla-
ras sobre lo que puedo hacer en casa.
CONTROL_P_3: establecen normas cla-
ras sobre lo que puedo hacer fuera de 
casa.
CONTROL_P_4: establecen normas cla-
ras sobre cuándo tengo que estar en 
casa por la noche.
CONTROL_P_5: saben con quién estoy 
por la noche.
CONTROL_P_6: saben dónde estoy por 
la noche.
CONTROL_P_7: conocen a mis amigos.
CONTROL_P_8: conocen a los padres 
de mis amigos.

1=«No se aplica en absoluto a mí»; 
2=«No se aplica bien a mí»; 3=«Se 
aplica bastante bien a mí»; 4=«Se aplica 
muy bien a mí».

INFL_PARES

(Influencia de los 
iguales)

INFL_PARES_1: a veces hay que fumar 
cigarrillos para no quedar fuera del grupo 
de iguales.
INFL_PARES_2: a veces es necesario 
beber alcohol para evitar que te dejen 
fuera del grupo de iguales.
INFL_PARES3: a veces es necesario fu-
mar cannabis para evitar que te dejen 
fuera del grupo de iguales.
INFL_PARES_4: a veces es necesario 
faltar a clase para no quedar fuera del 
grupo de iguales.

1=«Totalmente en desacuerdo»; 2=«Muy 
en desacuerdo»; 3=«Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo»; 4=«Muy de acuerdo»; 
5=«Totalmente de acuerdo».

Adscripción religiosa Identificación con alguna religión o con 
ninguna.

1=«Católico/a»; 2=«Evangélico/a»; 
3=«Musulmán/ana»; 4=«Ortodoxo/a»; 
5=«Otra religión»; 6=«No me identifico 
con ninguna religión».

NIVEL_INF

(Nivel de información)

¿Te consideras bien informado/a sobre 
las consecuencias del consumo de sus-
tancias?

1=«Completamente desinformado/a»; 
2=«Mayoritariamente desinformado/a»; 3=«Ni 
informado/a, ni desinformado/a»; 4=«Ma-
yoritariamente informado/a»; 5=«Completa-
mente informado/a».

NIVEL_INF será finalmente el valor nor-
malizado de las respuestas de forma 
que NIVEL_INF=(IQ9-1)/4.

INTERNET Fuente de información. 1=«Sí»; 0=«No».

COLEGIO Fuente de información. Idem 

CUADRO 2.  Variables independientes en el análisis (Continuación)
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Nombre de la variable 
independiente

Descripción de la variable Categorías de respuesta

PADRES Fuente de información. Idem 

HERMANOS/AS Fuente de información. Idem 

AMIGOS/AS Fuente de información. Idem 

MEDIA Fuente de información. Idem 

Fuente:  Elaboración propia.

CUADRO 2.  Variables independientes en el análisis (Continuación)

Análisis estadístico

En un primer paso, se midió la fiabilidad de 
las escalas de los factores IRRITABILIDAD, 
APOYO_CENT, CONTROL_P e INFL_PA-
RES. Utilizamos medidas convencionales 
como el alfa de Cronbach (α), la fiabilidad 
convergente (FC), la varianza media ex-
traída (VME) y las cargas factoriales de los 
indicadores para cada variable latente. Las 
escalas se consideran fiables si α y CR > 
0,7, VME > 0,5, y las cargas factoriales son 
al menos 0,6.

Posteriormente, se realizó un análisis de 
correlación entre las variables del consumo 
de alcohol y sus variables explicativas. 
Dada la naturaleza ordinal de las variables, 
se calculó la correlación Rho de Spear-
man (ρ), que es una prueba no paramé-
trica. Para IRRITABILIDAD, APOYO_CENT, 
CONTROL_P e INFL_PARES, se conside-
raron las puntuaciones factoriales como va-
lores. Las variables dicotómicas fueron uti-
lizadas como variables dummies (Suites, 
1957 [2012]). 

Además, se realizaron tres regresiones 
logísticas ordenadas para examinar la rela-
ción entre el CONSUMO, la BORRACHERA 
y el BINGE y los factores individuales, am-
bientales e informativos. Estas regresiones 
se construyeron en dos etapas. Inicialmente 
se introdujeron los factores individuales y 
ambientales para evaluar su relevancia en 
los hábitos de consumo de alcohol. Pos-
teriormente, se incorporaron las variables 
vinculadas a la información.

Además del análisis convencional de la 
significación de los coeficientes de regre-
sión, se compararon los valores del crite-
rio de información de Akaike, el criterio de 
Schwartz y el criterio de Hannan-Quinn en-
tre el modelo que excluye las variables re-
lacionadas con la información y el modelo 
que las incluye. La inclusión de variables in-
formativas dio lugar a una disminución de 
las medidas de Akaike, Schwartz y Hannan-
Quinn, situación que se considera positiva 
en la evaluación del modelo, como queda 
recogido en las tablas 3 a 5. 

TABLA 1.  Porcentajes de respuestas de las variables utilizadas en el análisis (%)

Variables explicadas Nunca
Entre 1 y 2 

veces
Entre 3 y 9  

veces
Entre 10 y 20 

veces
Más de 20  

veces
NC

CONSUMO 58,2 28,6 8,1 0,6 1,1 3,4

BORRACHERA 78,7 14,7 1,6 0,1 0,9 3,9

BINGE 73,2 17,3 3,9 0,4 0,9 4,3

Variables explicativas

SEXO
Mujer (46,5 %)
Hombre (51,2 %)
NC/otro (2,3 %)

EDAD
≥17 años (43,8 %)
<17 años (53,6 %)

NC (2,6 %)
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Variables explicadas Nunca
Entre 1 y 2 

veces
Entre 3 y 9  

veces
Entre 10 y 20 

veces
Más de 20  

veces
NC

IQ3: Conformidad 
normativa

Totalmente en 
desacuerdo

Muy en 
desacuerdo

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo

Muy de 
acuerdo

Totalmente de 
acuerdo NC

CU_NORMAS_1 13,9 19,6 34,9 13,2 8,7 9,7

CU_NORMAS_2 11,1 14,8 22,5 27,8 16,2 7,6

CU_NORMAS_3 4,8 7,4 29,5 29,4 19,6 9,4

CU_NORMAS_4 4,4 7,2 23,9 30,9 24,9 8,6

CU_NORMAS_5 5,6 6,7 18,6 31,6 30,4 7,2

CU_NORMAS_6 8,3 9,9 29,9 23,6 20,4 7,9

CU_NORMAS_7 4,8 6,7 26,1 25,3 29,3 7,8

IQ4: Irritabilidad Casi nunca Rara vez A veces A menudo Casi siempre NC

IRRITABILIDAD_1 13,0 20,6 26,8 21,7 13,4 4,5

IRRITABILIDAD_2 33,0 26,7 16,5 11,8 7,4 4,7

IRRITABILIDAD_3 42,2 24,2 13,8 8,3 6,9 4,7

IRRITABILIDAD_4 51,3 21,4 13,2 4,1 5,0 4,9

IRRITABILIDAD_5 49,7 21,4 13,2 5,7 5,0 5,1

IQ5: Apoyo del centro 
educativo

Totalmente en 
desacuerdo

Muy en 
desacuerdo

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo

Muy de 
acuerdo

Totalmente de 
acuerdo NC

APOYO_CENT_1 4,5 8,9 30,1 35,7 17,4 3,4

APOYO_CENT_2 2,1 3,1 10,8 33,7 47,1 3,1

APOYO_CENT _3 5,8 9,7 30,9 32,8 17,6 3,1

APOYO_CENT _4 6,1 11,6 30,8 32,1 15,3 4,1

APOYO_CENT _5 7,4 10,6 34,6 28,1 15,5 3,8

IQ6: Control parental 
No se aplica en 
absoluto a mi

No se aplica 
bien a mi

Se aplica 
bastante bien 

a mi

Se aplica 
muy bien 

a mi NC

CONTROL_P_1 0,6 2,8 26,6 65,5 4,6

CONTROL_P_2 4,2 8,7 41,9 38,4 6,8

CONTROL_P_3 4,9 10,4 39,8 37,6 7,2

CONTROL_P_4 7,3 14,1 36,2 34,3 8,2

CONTROL_P_5 3,5 6,2 23,1 59,1 8,1

CONTROL_P_6 2,9 4,4 21,9 63,1 7,6

CONTROL_P_7 3,3 6,9 26,3 57,8 5,7

CONTROL_P_8 10,6 17,3 34,9 29,0 8,1

IQ7: Influencia de los 
pares

Totalmente en 
desacuerdo

Muy en 
desacuerdo

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo

Muy de 
acuerdo

Totalmente de 
acuerdo NC

INFL_PARES_1 83,1 6,4 3,5 1,2 1,8 4,1

INFL_PARES_2 76,4 9,9 6,1 1,9 1,3 4,4

INFL_PARES_3 85,0 4,4 3,3 1,4 1,5 4,4

INFL_PARES_4 80,6 8,3 4,1 0,5 1,8 4,7

IQ8: Religión

1. Católico/a (34,6 %)
2. Evangélico/a (3,1 %)
3. Islam (10,3 %)
4. Ortodoxo/a (2,9 %)

5. Otra (1,8 %)
6. No me identifico con ninguna religión (44,6 %)

7. NC (2,7 %)

TABLA 1.  Porcentajes de respuestas de las variables utilizadas en el análisis (%) (Continuación)
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Variables explicadas Nunca
Entre 1 y 2 

veces
Entre 3 y 9  

veces
Entre 10 y 20 

veces
Más de 20  

veces
NC

IQ9: NIVEL_INF (Nivel de 
información)

Completamente 
desinformado/a

Muy 
desinformado/a

Ni informado/a ni 
desinformado/a

Muy 
informado/a

Completamente 
informado/a NC

2,2 3,2 10,5 36,7 42,1 5,3

Mi información sobre con-
sumo de sustancias pro-
viene de: Sí No NC

Internet 65,9 27,2 6,9

Centro educativo 66,3 26,8 6,9

Padres/tutores legales 62,4 29,9 7,7

Hermanos/as 23,4 68,3 8,3

Pares y amigos 44,7 47,1 8,2

Mas-media 55,1 37,0 7,9

Notas: (a) Las cantidades vienen en porcentaje. 

Fuente:  Elaboración propia.

Resultados

Análisis descriptivo de las variables  
y fiabilidad de las escalas

En cuanto a la prevalencia de consumo, la 
tabla 1 muestra que el 38,4 % de los ado-
lescentes declara haber consumido alco-
hol en los últimos treinta días. Asimismo, el 
17,3  % afirma haberse emborrachado en 
el último mes, y el 22,5  % indica haberse 
dado atracones de alcohol en los últimos 
treinta días.

En cuanto al nivel de información de-
clarado por los adolescentes encuestados, 
el 36,7 % se considera muy informado y el 
42,1  % completamente informado sobre 
el consumo de sustancias. En cuanto a las 
fuentes de información, la mayoría declara 
que se informa en los centros educativos 
(66,3 %), en Internet (65,9 %) y por medio 
de los padres o tutores legales (62,4 %). Un 
55 % lo hace a través de los medios de co-
municación convencionales, el 44,7  % por 
sus compañeros/as y el 23,4  % por sus 
hermanos/as.

Las escalas mostraron consistencia, es-
pecialmente en el caso del control paren-

tal, la influencia de los compañeros y la irri-
tabilidad, donde las cargas factoriales de 
los indicadores superan 0,6 e incluso 0,7. 
Los valores de alfa de Cronbach (α) y fiabili-
dad compuesta (FC) son ambos superiores a 
0,7, mientras que la varianza media extraída 
(VME) supera 0,5. En la escala de conformi-
dad normativa, el VME es ligeramente infe-
rior a 0,5. Sin embargo, a pesar de no ser un 
resultado óptimo, se puede aceptar la con-
sistencia de la escala debido a que el FC su-
pera significativamente 0,6 (Lam, 2012). 

Una situación similar se observa en el 
caso del apoyo del centro educativo perci-
bido. El bajo valor de VME (0,49) se com-
pensa con los altos valores observados en 
el alfa de Cronbach (α) y la fiabilidad com-
puesta (FC). Las cargas factoriales de esta 
variable latente son adecuadas, ya que to-
das superan 0,6. Según Hair y Alamer (2022), 
este valor podría justificarse por los buenos 
resultados observados en el α y el CR. 

Análisis correlacional entre los factores 
explicativos y las variables de consumo

En cuanto a los factores individuales, el 
análisis bivariado revela que la edad y la irri-

TABLA 1.  Porcentajes de respuestas de las variables utilizadas en el análisis (%) (Continuación)
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tabilidad están correlacionadas con todas 
las formas de consumo de alcohol examina-
das (véase tabla 2). La CU_NORMAS tam-
bién muestra una correlación positiva signi-
ficativa con el CONSUMO y con el BINGE, y 
una correlación más moderada con la BO-
RRACHERA. El sexo no presenta diferen-
cias estadísticamente significativas con las 
modalidades de consumo de alcohol. 

En cuanto a las variables ambientales, 
la influencia de los iguales y ser musulmán 
son las más relevantes. La asociación en-
tre INFL_PARES y los ítems de consumo 
de alcohol es positiva, con correlaciones 
cercanas a 0,2 (p<0,001). Identificarse con 
el islam se relaciona significativamente de 
forma negativa con las tres variables de-
pendientes. 

En cuanto a la correlación entre el con-
trol parental y los distintos modos de con-
sumo, las correlaciones no son signi-
ficativas excepto para el consumo de 

borrachera. El apoyo del centro escolar 
muestra una correlación negativa con el 
consumo, como era de esperar, pero esta 
relación tampoco es significativa. 

Las variables relacionadas con la in-
formación sobre el consumo de sustan-
cias ofrecen resultados interesantes. Por un 
lado, el nivel de información percibido sobre 
el consumo de sustancias no presenta una 
correlación significativa con las distintas 
modalidades de consumo de alcohol. 

Cuando la información procede mayori-
tariamente de los amigos o de los hermanos, 
hay correlaciones estadísticamente significa-
tivas con los consumos; cuando proviene de 
Internet, correlaciona significativamente con 
CONSUMO y con BORRACHERA. 

También hay que reconocer que obtener 
información mayoritariamente por el cen-
tro escolar, por los padres y por los medios 
de comunicación no presenta correlaciones 
significativas. 

TABLA 2.  �Correlaciones de Spearman (ρ) entre el CONSUMO, la BORRACHERA y BINGE DRINKING con las 
variables explicativas (factores)

Factores Modalidades de consumo de alcohol 

Individual CONSUMO BORRACHERA BINGE DRINKING

SEX -0.016
(0.563)

-0.053
(0.055)

0.002
(0.942)

AGE
0.196**

(<0.001)
0.139**

(<0.001)
0.111**

(<0.001)

CU_NORMAS
0.121**

(<0.001)
0.065*

(0.033)
0.110**

(0.001)

IRRITABILIDAD 0.148**

(<0.001)
0.197**

(<0.001)
0.131**

(<0.001)

Entorno

APOYO_CENT
-0.039
(0.181)

-0.019
(0.509)

-0.014
(0.638)

CONTROL_P -0.002
(0.942)

-0.064*

(0.023)
-0.052
(0.067)

INFL_PARES
0.201**

(<0.001)
0.197**

(<0.001)
0.222**

(<0.001)

ISLAM
-0.221**

(<0.001)
-0.118**

(<0.001)
-0.133**

(<0.001)
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Análisis de regresión de las variables  
de consumo

En las tablas 3, 4 y 5 se muestran los re-
sultados de los ajustes de CONSUMO, 
BORRACHERA y BINGE DRINKING, res-
pectivamente, utilizando regresiones logit 
ordenadas. Se puede observar que los ajus-
tes de los tres tipos de consumo de alcohol, 
sin la inclusión de variables relacionadas 
con la información, proporcionan modelos 
estadísticamente significativos. 

Sin embargo, en todos los tipos de con-
sumo, incluir variables relacionadas con 
la información disponible del adolescente 
proporciona un ajuste de mejor calidad. 
Los cocientes de máxima verosimilitud au-
mentan, con p<0,001, y del mismo modo, 
los criterios de información de Akaike, 
Schwartz, y Hannan y Quinn de los mode-
los siempre disminuyen, condición que lleva 
a elegir el modelo que incluye las variables 
sobre información. 

En cuanto a las variables individuales,  el 
sexo no presenta significación estadística. 
Por otro lado, la edad parece ser la variable 
más relevante, mostrando una relación po-
sitiva con las variables de consumo en to-
dos los casos. 

La disconformidad con las normas apa-
rece como un facilitador del consumo en 
CONSUMO (OR=1,185, p=<0,001) y en 
BINGE (OR=1,183, p=0,001), pero no para 
la BORRACHERA. La irritabilidad es factor 
de riesgo en todos los tipos de consumo de 
alcohol (CONSUMO, OR=1,123, p=0,007; 
BORRACHERA, OR=1,246, p<0,001; 
BINGE, OR=1,126, p=0,014).

En relación con las variables am-
bientales, el control parental sugiere que 
puede tener una capacidad protectora sig-
nificativa hacia el consumo de BORRA-
CHERA (OR=0,843; p=0,036) y de BINGE 
(OR=0,859; p=0,040). El apoyo del centro 
educativo muestra una capacidad protec-

Factores Modalidades de consumo de alcohol 

Individual CONSUMO BORRACHERA BINGE DRINKING

Información

NIVEL_INF
0.009
(0.745)

0.013
(0.638)

0.026
(0.386)

INTERNET 0.82*

(0.004)
0.106**

(<0.001)
0.051
(0.078)

CENTRO EDUCATIVO
-0.031
(0.286)

-0.048
(0.095)

-0.034
(0.247)

PADRES
-0.022
(0.447)

-0.053
(0.067)

-0.017
(0.566)

HERMANOS 0.074*

(0.011)
0.084**

(0.004)
0.088**

(0.003)

PARES
0.146**

(<0.001)
0.158**

(<0.001)
0.165**

(<0.001)

MEDIA
0.006
(0.835)

-0.007
(0.815)

-0.047
(0.108)

Nota: «*» y «**» representa significatividad estadística a nivel 5 % y 1 %, respectivamente. Entre paréntesis se recogen los 
p-values.

Fuente:  Elaboración propia.

TABLA 2.  �Correlaciones de Spearman (ρ) entre el CONSUMO, la BORRACHERA y BINGE DRINKING con las 
variables explicativas (factores) (Continuación)
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tora solo significativa para BORRACHERA 
(OR=0,896; p=0,045).

Sin duda, entre los factores ambientales, 
los dos más relevantes para el consumo 
de alcohol son la influencia de los igua-
les, que actúa como un elemento facilita-
dor (CONSUMO: OR=1,234; p<0,001); BO-
RRACHERA: OR=1,240; p<0,001); BINGE: 
OR=1,321; p<0,001). Ser musulmán es un 
fuerte inhibidor (CONSUMO: OR=0,134; 
p<0,001); BORRACHERA: OR=0,250; 
p<0,001); BINGE: OR=0,212; p<0,001).

El nivel de información que los adoles-
centes afirman tener sobre las consecuen-

cias del consumo de sustancias no llega 
a tener influencia en las modalidades de 
consumo de alcohol. No hay diferencias 
estadísticamente significativas entre los 
que consideran estar bien informados y los 
que no. 

La información procedente del cen-
tro educativo y de los padres puede tener 
cierta capacidad protectora frente al con-
sumo de alcohol, ya que tienen OR<1, pero 
no es significativa. Asimismo, las Odds ratio 
alcanzadas por la información procedente 
de Internet sugieren que esta fuente de in-
formación puede actuar como potencia-

TABLA 3.  Resultados de las regresiones logísticas ordenadas sobre CONSUMO

Factores Modelo sin variables de información Modelo con variables de información

Individual OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

SEXO 1.044 0.599 [0.889, 1.226] 1.029 0.746 [0.867, 1.220]

EDAD 1.698** <0.001 [1.453, 1.984] 1.690** <0.0001 [1.434, 1.992]

CU_NORMAS 1.189** <0.001 [1.094, 1.292] 1.185** 0.000 [1.086, 1.294]

IRRITABILIDAD 1.126** 0.004 [1.039, 1.221] 1.123** 0.007 [1.032, 1.222]

Entorno OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

APOYO_CENT 0.939 0.133 [0.865, 1.019] 0.924 0.075 [0.847, 1.008]

CONTROL_P 1.070 0.258 [0.951, 1.205] 0.966 0.603 [0.846, 1.102]

INFL_PARES 1.282** <0.001 [1.188, 1.384] 1.234** <0.001 [1.136, 1.342]

ISLAM 0.189** <0.001 [0.112, 0.318] 0.134** <0.001 [0.068, 0.261]

Información OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

NIVEL_INF - - - 1.291 0.195 [0.878, 1.899]

INTERNET - - - 1.042 0.679 [0.859, 1.263]

CENTRO EDUCATIVO - - - 0.857 0.112 [0.708, 1.037]

PADRES - - - 0.913 0.353 [0.754, 1.106]

HERMANOS - - - 1.304** 0.008 [1.073, 1.584]

PARES - - - 1.422** <0.001 [1.197, 1.690]

MEDIA - - - 0.891 0.197 [0.747, 1.062]

Pseudo-R2 9.73 Pseudo-R2 11.99

Akaike 1733.119 Akaike 1585.893

Schwartz 1791.758 Schwartz 1677.514

Hannan-Quinn 1755.429 Hannan-Quinn 1620.859

LR-ratio 184.26** LR-ratio 210.99**

Nota: «*» y «**» representa significatividad estadística a nivel 5 % y 1 %, respectivamente.

Fuente:  Elaboración propia.
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TABLA 4.  Resultados de las regresiones logísticas ordenadas sobre BORRACHERA

Factores Modelo sin variables de información Modelo con variables de información

Individual OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

SEXO 0.873 0.177 [0.717, 1.063] 0.903 0.342 [0.731, 1.115]

EDAD 1.381** 0.001 [1.141, 1.670] 1.378** 0.002 [1.124, 1.689]

CU_NORMAS 1.111* 0.044 [1.003, 1.231] 1.075 0.192 [0.964, 1.200]

IRRITABILIDAD 1.236** <0.001 [1.124, 1.360] 1.246** <0.001 [1.126, 1.379]

Entorno OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

APOYO_CENT 0.895* 0.029 [0.810, 0.989] 0.896* 0.045 [0.804, 0.997]

CONTROL_P 0.914 0.205 [0.795, 1.051] 0.843* 0.036 [0.719, 0.989]

INFL_PARES 1.304** <0.001 [1.199, 1.418] 1.240** <0.001 [1.130, 1.361]

ISLAM 0.350 <0.001 [0.201, 0.612] 0.250** <0.001 [0.120, 0.520]

Información OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

NIVEL_INF - - - 1.138 0.585 [0.715, 1.812]

INTERNET - - - 1.264 0.070 [0.981, 1.628]

CENTRO EDUCATIVO - - - 0.853 0.179 [0.676, 1.075]

PADRES - - - 0.882 0.297 [0.697, 1.117]

HERMANOS - - - 1.399** 0.005 [1.107, 1.767]

PARES - - - 1.542** <0.001 [1.242, 1.915]

MEDIA - - - 0.774* 0.022 [0.621, 0.964]

Pseudo-R2 9.81 Pseudo-R2 13.61

Akaike 1029.339 Akaike 926.0677

Schwartz 1087.953 Schwartz 1017.731

Hannan-Quinn 1051.641 Hannan-Quinn 961.0467

LR-ratio 109.46** LR-ratio 139.92**

Nota: «*» y «**» representa significatividad estadística a nivel 5 % y 1 %, respectivamente.

Fuente:  Elaboración propia.

dora de todas las modalidades de consumo 
de alcohol examinadas en este trabajo. Sin 
embargo, tampoco muestra significación 
estadística.

La información procedente de los me-
dios de comunicación convencionales tiene 
un efecto protector significativo ante el con-
sumo excesivo de alcohol (BORRACHERA: 
OR=0,774; p=0,022); BINGE: OR=0,729; 
p=0,002). Por otro lado, la información pro-
cedente de los hermanos, y especialmente 
de los iguales, tiene un claro efecto facilita-
dor en todas las modalidades de consumo 
de alcohol analizadas.

La información obtenida de los iguales 
es, sin duda, la fuente con mayor impacto 
en todas las modalidades de consumo. Así, 
en CONSUMO, su OR=1,422 (p<0,001), en 
BORRACHERA, la OR=1,542 (p<0,001), y 
en BINGE, la OR=1,621 (p<0,001).

Discusión

Existe una correlación estadísticamente 
significativa entre la edad y las modali-
dades de consumo, las cuales aumentan 
a medida que los adolescentes crecen, 
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TABLA 5.  Resultados de las regresiones logísticas ordenadas sobre BINGE

Factores Modelo sin variables de información Modelo con variables de información

Individual OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

SEXO 0.995 0.957 [0.829, 1.194] 0.983 0.861 [0.808, 1.195]

EDAD 1.408** 0.000 [1.180, 1.680] 1.437** <0.001 [1.191, 1.735]

CU_NORMAS 1.203** 0.000 [1.093, 1.324] 1.183** 0.001 [1.068, 1.309]

IRRITABILIDAD 1.121* 0.013 [1.024, 1.227] 1.126* 0.014 [1.024, 1.239]

Entorno OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

APOYO_CENT 0.921 0.082 [0.839, 1.011] 0.914 0.076 [0.827, 1.009]

CONTROL_P 0.957 0.505 [0.841, 1.089] 0.859* 0.040 [0.743, 0.993]

INFL_PARES 1.353** <0.001 [1.248, 1.467] 1.321** <0.001 [1.211, 1.442]

ISLAM 0.295** <0.001 [0.170, 0.514] 0.212** <0.001 [0.103, 0.437]

Información OR p-value IC (95 %) OR p-value IC (95 %)

NIVEL_INF - - - 1.462 0.093 [0.938, 2.278]

INTERNET - - - 1.053 0.648 [0.842, 1.318]

CENTRO EDUCATIVO - - - 0.950 0.645 [0.765, 1.181]

PADRES - - - 0.948 0.629 [0.762, 1.179]

HERMANOS - - - 1.326* 0.012 [1.065, 1.651]

PARES - - - 1.621** <0.001 [1.327, 1.980]

MEDIA - - - 0.729** 0.002 [0.596, 0.891]

Pseudo-R2 9.17 Pseudo-R2 13.15

Akaike 1276.294 Akaike 1154.472

Schwartz 1334.871 Schwartz 1246.073

Hannan-Quinn 1298.585 Hannan-Quinn 1189.432

LR-ratio 126.49** LR-ratio 169.16**

Nota: «*» y «**» representa significatividad estadística a nivel 5 % y 1 %, respectivamente.

Fuente:  Elaboración propia.

como ha sido ampliamente documentado 
en la literatura (De Looze et al., 2017; 
López-Larrosa y Rodríguez-Arias, 2010). 
Asimismo, los adolescentes con mayor 
irritabilidad muestran mayores prevalen-
cias de consumo de alcohol, tal como 
constatan trabajos como el de Méndez-
Garrido y Azaustre-Lorenzo (2016). La dis-
conformidad normativa también correla-
ciona con los consumos, aunque de forma 
más moderada, conclusión que también 
se recoge en Rubio et al. (2022). 

Un mayor control y apoyo parental actúa 
como un factor protector ante los consumos 

más extremos de alcohol, tal como ya explo-
raron Berge et al. (2016) o García-Barba et 
al. (2018). Por el contrario, la influencia de los 
iguales presenta correlaciones de signo po-
sitivo con los consumos, en la línea que des-
criben Pons y Buelga (2011), Talbott et al. 
(2008), Song et al. (2012) o Burk et al. (2012). 
Por otro lado, ser musulmán correlaciona 
negativamente, como ya constataron King 
y Roeser (2009) y De Andrés y Belzunegui 
(2022), no existiendo entre consumos y otras 
identificaciones religiosas.

La gran mayoría de los adolescentes (al-
rededor del 80 %) se considera bien infor-
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mado sobre el consumo de sustancias. Sin 
embargo, la falta de correlación entre el ni-
vel de información percibido y el consumo 
de alcohol sugiere que esta percepción no 
es un factor determinante para explicar los 
distintos grados de consumo de alcohol. 
Esta constatación lleva a pensar en la ne-
cesidad de evaluar la procedencia de di-
cha información para determinar si influye 
en los patrones de consumo (Belzunegui et 
al., 2020) y la subestimación de los riesgos 
asociados, en paralelo a lo que ya expusie-
ron García del Castillo, García del Castillo-
López y López-Sánchez (2014).

La información proporcionada por los 
centros y los padres, a pesar de tener una 
OR<1, no tiene significación estadística 
para ser considerada un factor protector 
frente al consumo de alcohol. Del mismo 
modo, la información proporcionada por 
Internet, a pesar de presentar una OR>1, 
tampoco es significativa. Dado que estas 
son las principales fuentes de información 
para los adolescentes, su falta de signifi-
catividad cuestiona las fuentes de informa-
ción de los modelos de prevención, una 
crítica que ya han señalado otros estudios. 
Villanueva y Duque (2022:  92), tras revisar 
múltiples intervenciones en centros escola-
res, concluyen que: 

Las intervenciones basadas en la transmisión de 
información no son eficaces más allá de aumentar 
el conocimiento. La información por sí sola no ge-
nera cambios del comportamiento. 

La información procedente de los me-
dios de comunicación convencionales, que 
se asume como información supervisada, 
podría actuar como factor protector frente 
al consumo excesivo de alcohol si presenta 
mensajes bien informados y sin alarmismos, 
como sugieren Córdoba, Camarelles y San 
José (2017), aunque, por otra parte, deter-
minados mensajes minimizan el riesgo del 
consumo, confiriendo a los medios conven-
cionales un papel contradictorio. Sin em-
bargo, la información procedente de los 

hermanos y, especialmente, de compañe-
ros y amistades, actúan como facilitadores 
del consumo de alcohol, constando la im-
portancia de la influencia de los modelos 
sociales (Mezquita et al., 2006).

Conclusiones 

En este análisis se ha constatado el efecto 
de distintos factores como predictores del 
consumo de alcohol, tales como la edad, 
la influencia de los pares y el hecho de in-
formarse sobre el consumo de sustancias 
a través de canales informales. Además, la 
irritabilidad aumenta la probabilidad de con-
sumo, mientras que el control parental tiene 
un efecto protector frente determinadas 
modalidades más agresivas de consumo de 
alcohol, como la borrachera. Por otro lado, 
se ha concluido que el sexo, el apoyo del 
centro educativo o los canales formales de 
información no guardan relación con el con-
sumo. 

Se ha podido constatar también que el 
consumo de alcohol entre adolescentes es 
independiente del grado en que se conside-
ran informados, un tema a seguir explorando 
en futuras investigaciones, centrando la mi-
rada en la calidad de información que éstos 
manejan. Aunque los adolescentes repor-
tan estar bien informados sobre los efectos 
del alcohol, esta percepción no disminuye 
el consumo. De hecho, la información pro-
veniente de amigos y hermanos actúa como 
un facilitador del consumo, mientras que la 
información de fuentes formales como los 
medios de comunicación o los centros edu-
cativos puede inhibir el consumo, pero no de 
manera estadísticamente significativa. Este 
hallazgo es relevante por cuanto interroga la 
organización y planificación de la prevención 
frente a los consumos.

En resumen, aunque los adolescentes 
están cada vez más informados sobre los 
peligros del alcohol, esta información por 
sí sola no es suficiente para reducir el con-



Ángel Belzunegui Eraso, Verónica Díaz Moreno, Inma Pastor Gosálbez, Anna Sánchez Aragón, Francesc Valls Fonayet y Jorge de Andrés Sánchez � 37

Reis. Rev.Esp.Investig.Sociol. ISSN-L: 0210-5233. N.º 190, Abril - Junio 2025, pp. 21-42

sumo. Esto sugiere que las estrategias pre-
ventivas deberían enfocarse no solo en la 
difusión de información, sino en abordar la 
influencia social y otros factores de riesgo 
personales y contextuales (clase social, es-
tatus ocupacional de los padres/madres, 
particularmente).
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