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Resumen

Esta investigacion analiza el efecto de la separacién o divorcio de los
padres en el rendimiento educativo de los hijos, incluyendo como
factor de andlisis la conflictividad entre los padres separados o
divorciados. El estudio se basa en el analisis del Panel de Familias e
Infancia, con una muestra de 2.731 adolescentes de 13 a 16 afos de
Cataluia. Los principales resultados indican que los hijos de padres
divorciados que mantienen una relacion conflictiva tienen mayor
probabilidad de obtener peores resultados educativos que los hijos
de padres divorciados sin conflicto y de hogares biparentales. Sin
embargo, los hijos de padres divorciados sin conflicto tienen una
menor probabilidad de obtener una nota media de suspenso que
aquellos que viven en un hogar biparental.

Abstract

This study analyses the effect of parental separation or divorce on
children’s educational achievement, and includes parental conflict as a
factor of analysis. The study is based on the analysis of the Panel of
Families and Children, with a sample of 2,731 adolescents aged
between13 to 16 years old in Catalonia, Spain. The main results show
that the children of divorced parents who have a conflicted relationship
are more likely to obtain poorer educational results than the children of
divorced parents without conflict and two-parent households. However,
children of divorced parents with no conflicted relationship are less likely
on average to receive a failing grade than those who live in two-parent
households.
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42 Los efectos del conflicto parental después del divorcio sobre el rendimiento educativo de los hijos

INTRODUCCIONT

La mayoria de las sociedades avanzadas es-
tan viviendo, desde inicios del siglo XX, una
serie de cambios demograficos de grandes
implicaciones en la configuracion de las fa-
milias. Por un lado, cada vez se retrasa mas
la edad de la maternidad y ha disminuido
significativamente el nimero de hijos. Por
otro lado, la tasa de matrimonios ha dismi-
nuido, mientras que la de parejas de hechoy
la de cohabitacién ha aumentado. La edad
media al contraer matrimonio es mayor y los
matrimonios son mas inestables, aumentan-
do las tasas de divorcio (Castro, 2014). En
Espana las cifras de divorcios han cambiado
de forma extremadamente rapida en un pe-
riodo relativamente corto. El divorcio no fue
legal hasta 19812, pero en poco mas de
treinta afos la tasa de divorcios ya ha sobre-
pasado la media de paises de la OCDE (de
1,9 en 2012), situandose en la misma posi-
cion que Alemania (2,2 por cada mil perso-
nas) y superando a paises como Francia,
Noruega y Holanda, entre otros. En estos
anos, con el incremento de las separaciones
y divorcios, las modalidades y circunstancias
que rodean la ruptura de la pareja también
varian. Por ejemplo, puede producirse antes
de tener hijos, o bien cuando los hijos ya son
mayores y se han independizado. Pero, por
lo general, ocurre cuando los hijos todavia
estan en casa. En la mayoria de los paises de
la OCDE, aproximadamente la mitad de los
divorcios se producen en familias con hijos
dependientes (OECD, 2015).

Estas transformaciones conducen a nue-
vas estructuras familiares. La proporcién de
familias biparentales o intactas (madre y pa-

1 Agradezco los oportunos comentarios de Albert Julia
Cano, Pau Mari-Klose, Marga Mari-Klose y M. José
Gonzalez, asi como de los revisores andénimos.

2 La Constitucion de la Il Republica espafiola, de 1931,
reconocié por primera vez el derecho al divorcio, regu-
lado por la Ley del Divorcio de 1932, pero se abolié con
la llegada de la dictadura franquista.

dre conviviendo juntos) ha disminuido, y los
ninos y nifias que viven en familias monopa-
rentales (un solo progenitor) o familias re-
constituidas (uno de los progenitores con su
nueva pareja) van en aumento. Como resul-
tado de estos cambios, diversas investiga-
ciones muestran que los menores que viven
con solo uno de sus progenitores, a diferen-
cia de los que viven con ambos, tienen mas
probabilidad de experimentar problemas
cognitivos, sociales y emocionales, no solo
durante la infancia, sino también en la etapa
adulta. Las desventajas a las que se enfren-
tan estos menores aumentan el riesgo de
experimentar problemas de conducta, esta-
dos de animo negativos y fracaso escolar
(Amato, 2010 y 2005; Aughinbaugh et al.,
2005; McLanahan y Sandefur, 1994). Sin em-
bargo, estos estudios indican que no son las
familias monoparentales o reconstituidas en
si mismas las que incrementan la vulnerabi-
lidad de los menores. Algunos factores co-
rrelacionados con estas estructuras familia-
res, como la mayor privacién econémica, la
falta de atencion (sobre todo emocional) del
progenitor no residente y la existencia de
conflicto entre los padres que emerge del
proceso de divorcio, tienen una incidencia
significativa en el desarrollo de los hijos.

Varios autores coinciden en sefalar que
el conflicto parental, asi como la calidad de
relacion de los padres con los hijos, tiene un
efecto mucho mayor en el bienestar de los
hijos que el divorcio en si mismo (Forehand
et al., 1994; Johnston, 1994; Long et al.,
1988; Shaw y Emery, 1987; Amato, 1986). El
conflicto durante el matrimonio es una de las
causas mas habituales de divorcio. Y aunque
pueda parecer que la ruptura de la pareja
puede disolver el conflicto parental, se cal-
cula que entre un 24 y un 33% de las familias
que acaban divorciandose siguen arrastran-
do conflictos pasados dos afios de la sepa-
racion (Sarrazin y Cyr, 2007). En algunos ca-
sos hasta puede aumentar el conflicto entre
padres después del divorcio, por ejemplo,
por disputas por las propiedades, la custo-
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dia, el pago de la manutencién o recelos en-
tre las exparejas (McLanahan y Sandefur,
1994).

Las tendencias observadas hasta hoy so-
bre disoluciones matrimoniales sugieren que
el nimero de rupturas puede seguir aumen-
tando en el futuro, por lo que también puede
crecer el nUmero de nifios y nifias que viviran
el proceso de divorcio de sus padres vy, tal
vez, el conflicto entre ellos. ldentificar los
factores que pueden tener un efecto negati-
vo en los menores es esencial para poder
plantear politicas publicas de apoyo tanto a
los hijos e hijas como a los padres durante
los procesos de separacion de las parejas.
Asi, el objetivo del presente trabajo es anali-
zar el efecto de la separacioén o divorcio de
los padres en el rendimiento educativo de los
hijos, incluyendo como variable clave la con-
flictividad entre los padres separados o di-
vorciados. Para el andlisis se utilizan los da-
tos del Panel de Familias e Infancia, una
encuesta realizada a casi tres mil adolescen-
tes residentes en Catalufia y a sus respecti-
vas familias.

DIVORCIO, CONFLICTO Y
CONSECUENCIAS EN EL RENDIMIENTO
EDUCATIVO DE LOS HIJOS E HIJAS

Existe una larga tradicion en el estudio de la
relacion entre divorcio y bienestar de los hi-
jos. Algunas investigaciones han destacado
la correlacion entre crecer en una familia
monoparental o reconstituida y una mayor
probabilidad de vivir por debajo del umbral
de pobreza (McLanahan y Percheski, 2008;
McLanahan, 2004) y de experimentar proble-
mas de salud mental (Cherlin, 2008), pero
sobre todo destacan los estudios que mues-
tran el efecto negativo entre divorcio y logro
académico, como, por ejemplo, obtener
peores resultados o calificaciones y abando-
nar los estudios de forma prematura (Anthony
et al., 2014; De Lange et al., 2014; Amato,
2005 y 2001; Jeynes, 2002; McLanahan y

Sandefur, 1994). Estudios longitudinales,
ademas, han mostrado que las repercusio-
nes adversas del divorcio sobre el rendimien-
to de los hijos/as no suceden solo en el mo-
mento de la separacién, sino a largo plazo
(Sun, 2001). Pero no todos los nifios y ninas
(al igual que no todos los adultos) experi-
mentan los efectos del divorcio de la misma
forma, sino que pueden depender de varia-
bles sociodemograficas (sexo o edad en la
que se produce el divorcio), del ambiente
familiar predivorcio y, sobre todo, de la con-
figuracién de factores de estrés (conflicto) y
de recursos (apoyo econdmico y parental)
postdivorcio (Amato, 2010 y 2000; Amato y
James, 2010).

Respecto a las variables sociodemogra-
ficas, los resultados son contradictorios. Hay
investigaciones que indican que los chicos
que viven en hogares no biparentales tienen
mayor probabilidad de tener peores notas
que las chicas en este tipo de estructuras
familiares (Julia et al., 2015). Otros han ob-
servado que el efecto es mas negativo en las
nifas que en los nifios (Neighbors et al.,
1992) o que el divorcio afecta de igual mane-
ra a chicos y chicas en los resultados en lec-
tura, pero mas negativamente en las chicas
cuando observamos los resultados en mate-
maticas (Anthony et al., 2014). Por ultimo,
algunas investigaciones no han encontrado
diferencias significativas del efecto del divor-
cio en el rendimiento segun sexo (Amato,
2001; Sun y Li, 2001).

Algo similar sucede con la edad. La ma-
yoria de las investigaciones muestra que los
efectos del divorcio sobre el rendimiento
educativo son mas negativos cuando el di-
vorcio sucede en etapas mas tempranas
(Jeynes, 2002; Amato, 2001). Otras que el
efecto es peor en la adolescencia, ya que es
una etapa en la que el nifio o nifa es mas
independiente a la hora de estudiar y hacer
los deberes y las tareas son mas complejas
y exigentes (Anthony et al., 2014; Lansford,
2009). Y un tercer grupo indica que no hay
diferencias significativas (Mednick, 1990).
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En relacion a los recursos, la transicion
del divorcio de los padres conlleva una serie
de cambios que pueden tener consecuen-
cias relacionadas con la pérdida, no solo de
capital econémico (y por lo tanto de posibles
recursos educativos), sino también de capital
social (movilidad residencial, alteracién en la
red de amistades, reduccién de contacto
con el padre no residente u otros parientes,
y cambios en la relacion entre los progenito-
res) (Hanson et al., 1998; McLanahan y San-
defur, 1994), lo que termina afectando, entre
otras dimensiones de la calidad de vida del
menor, el desempefo escolar o su compor-
tamiento (Fomby y Cherlin, 2007; Tucker et
al., 1998).

Amato (2001) ofrece tres perspectivas
tedricas para mostrar las consecuencias ne-
gativas del divorcio en el bienestar de los
nifnos. En primer lugar, la privacién econémi-
ca que los hogares sufren como resultado de
pasar de dos salarios a uno (incluso cuando
el progenitor no residente paga una pension
de manutencién para el hijo). Esta privacion
se refleja en carencias en el capital educati-
vo: libros, material escolar, recursos para
pagar las clases de refuerzo escolar o las
actividades extraescolares. En segundo lu-
gar, la erosion del capital social para los ni-
fos. Después del divorcio, los nifilos pasan a
vivir con uno de los progenitores (general-
mente la madre) y a reducir el contacto con
el progenitor no residente (generalmente el
padre). Ademas, la madre acostumbra a te-
ner que trabajar mas horas para lograr ma-
yores ingresos, por lo que pasa menos tiem-
po en casa. Esta situacién puede generar
ciertas carencias emocionales en los nifos,
que a su vez pueden influir en el aprendizaje
de habilidades sociales, y llegar a tener con-
secuencias no solo en la calidad de vida pre-
sente sino también a largo plazo. Por ultimo,
la tercera consecuencia negativa del divorcio
de los padres, que destaca el autor, es el es-
trés psicoldgico al que los nifios pueden es-
tar expuestos. Este puede ser debido no solo
a la relacion conflictiva de los padres, sino

también a la movilidad (cambio de hogar y de
centro escolar), la pérdida de contacto con
familiares como los abuelos e incluso por la
relacién con las nuevas parejas de sus pa-
dres o los hermanastros que viven en el mis-
mo hogar.

Las tensiones a corto y a largo plazo que
preceden y siguen a la ruptura matrimonial
aumentan el riesgo de una variedad de pro-
blemas de comportamiento, emocionales,
relacionales y académicos entre los nifios
(Riggio y Valenzuela, 2011; Amato, 2010; Fo-
rehand et al., 1994; Johnston, 1994; Long et
al., 1988; Shaw y Emery, 1987; Amato, 1986).
Las experiencias estresantes que pueden
vivir los hijos de padres divorciados dan lu-
gar a sentimientos de angustia emocional y
a una disminucién de la capacidad de adap-
tacion en la escuela, lo cual puede afectar
negativamente la motivacién del hijo o hija
hacia el aprendizaje. Estas conductas expli-
carian la asociacion negativa entre el divor-
cio de los padres y el rendimiento educativo
de los hijos (Amato, 2010).

Algunos estudios diferencian el conflicto
en las familias mas alla del divorcio. Slater y
Haber (1984) observaron que los adolescen-
tes que vivian en familias con un alto grado
de conflicto, tanto si sus padres estaban di-
vorciados como si vivian juntos, mostraban
una baja autoestima y un alto nivel de ansie-
dad. Otros estudios han observado que las
disputas matrimoniales (conflicto alto en ho-
gares biparentales) tienen efectos negativos
tanto en el bienestar psicolégico como en los
resultados académicos de los hijos, compa-
rables a los hijos de padres divorciados (Mu-
sick y Meier, 2010; Amato y Sobolewski,
2001).

Precisamente en este sentido, existe un
debate sobre si lo que importa para explicar
el bienestar de los menores es la estructura
familiar (el divorcio) o el proceso familiar (el
conflicto). Algunos autores han defendido
que son mas importantes los cambios en la
estructura familiar que el proceso familiar
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para entender el bienestar de los hijos
(Hetherington, 2003 y 1989; MclLanahan y
Booth, 1989). En cambio, otros consideran lo
contrario, que el factor es el proceso familiar
antes del divorcio (Demo, 1992; Marotz-
Baden et al., 1979). Pero existe una tercera
via en torno al debate, en la que se conside-
ra que no es ni el proceso ni la estructura
familiar por si solos los Unicos responsables
de la asociacion entre divorcio y bienestar
infantil, sino que la combinacion de ambos
es lo que influye a los hijos (Hanson, 1999;
Jekielek, 1998; Amato et al., 1995).

Este ultimo grupo de autores muestra
que las consecuencias a largo plazo del di-
vorcio dependen del conflicto matrimonial
previo a producirse el divorcio (Amato et al.,
1995; Forehand et al., 1994). Cuando existe
un alto nivel de conflicto en la pareja antes
del divorcio, el nivel de bienestar entre los
hijos es mayor en aquellos casos en los que
los padres se divorcian que no en aquellos
en los que padre y madre permanecen jun-
tos, ya que se alejan asi de un ambiente fa-
miliar disfuncional (Booth y Amato, 2001;
Hanson, 1999; Jekielek, 1998; Amato et al.,
1995). En cambio, cuando el nivel de conflic-
to es bajo, el bienestar de los nifios se re-
siente si la pareja se divorcia en vez de per-
manecer juntos.

Long et al. (1988) realizaron un andlisis
diferenciando entre padres divorciados con
alta conflictividad antes y después de la se-
paracion, y padres divorciados con alta con-
flictividad antes del divorcio pero poca con-
flictividad después —comparando ambos
con familias biparentales—, con el objetivo
de observar los distintos efectos sobre el
bienestar de los hijos adolescentes. Sus re-
sultados muestran que los hijos de padres
divorciados que siguen manteniendo un alto
nivel de conflicto después de la separacion
obtienen peores resultados escolares que
los hijos de familias biparentales o divorcia-
das con baja conflictividad. Y entre los divor-
ciados de baja conflictividad y el grupo de
familias biparentales no existen diferencias

significativas. En la misma linea del trabajo
de Long et al. (1988), el presente estudio
analiza el impacto en el rendimiento educa-
tivo de los menores de las familias divorcia-
das con alta o baja conflictividad respecto a
las familias biparentales.

PLANTEAMIENTO
DE LA PROBLEMATICA

En Espana los estudios sociolégicos acerca
del efecto del conflicto parental en el logro
educativo de los hijos son casi inexistentes.
En cambio, existe un mayor nimero de estu-
dios focalizados en el divorcio y los efectos
que puede tener sobre los hijos. Por ejemplo,
en una exhaustiva monografia sobre el divor-
cio en Espafa realizada por Ruiz (1999) se
analizan los efectos de las rupturas familiares
en los adultos (consecuencias econémicas,
laborales, de salud, de vivienda) y también
los efectos académicos y relacionales en los
hijos.

Algunas investigaciones se han centrado
en las causas del divorcio (Trevifio et al., 2000;
Houle et al., 1999) y la mayoria de las inves-
tigaciones que indagan en las consecuen-
cias del divorcio se limitan a las consecuen-
cias econdmicas de la monoparentalidad y el
aumento del riesgo de pobreza infantil que
se deriva (Flaquer et al., 2006; Morgado et
al., 2003; Fernandez y Tobio, 1998). Sin em-
bargo, en los Ultimos afios algunos autores
han avanzado en el analisis del efecto de la
estructura familiar en el rendimiento educati-
vo (Martinez, 2008 y 2003) y de la participa-
cion del padre o la madre no residente en los
menores (Mari-Klose y Mari-Klose, 2012 y
2010; Brullet et al., 2011).

Desde la psicologia, en cambio, si que se
ha analizado algo mas el impacto del conflic-
to parental en el bienestar infantil, observan-
do que a mayor conflictividad, mayor proba-
bilidad de depresion, ansiedad y problemas
de comportamiento en los hijos (Lopez-La-
rrosa et al., 2012; Justicia y Canton, 2011).
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El reciente interés por el impacto del di-
vorcio y las transiciones familiares en los me-
nores ha surgido por el gran aumento de las
disoluciones matrimoniales en los ultimos
anos. La tasa bruta de divorcio en 2014 fue
de 2,2 por cada 1.000 habitantes (2,3 si afa-
dimos las nulidades y separaciones) en Es-
pana, superior a la media de los paises de la
OCDE (OECD, 2015). Catalufa es la primera
comunidad auténoma con la tasa bruta de
disoluciones matrimoniales mas alta: con
2,65 por cada 1.000 habitantes en 2015 (solo
superada por la Ciudad Autéonoma de Ceuta
con el 2,8) (INE). Asimismo, mas de la mitad
de los divorcios en Catalufia son de parejas
con hijos menores de edad (52% en 2014,
Idescat).

El objetivo de la presente investigacion es
comparar el efecto de la estructura familiar y
el nivel de conflictividad entre los padres se-
parados o divorciados en el rendimiento
educativo de los hijos. Para enriquecer el
analisis, se incluyen aquellos padres que
estan divorciados pero que no mantienen
ningun tipo de relacion entre ellos, y aquellos
hogares en los que el nifio/a vive con solo
uno de sus progenitores pero por otros mo-
tivos distintos al divorcio (monoparentalidad
por eleccién, no reconocimiento por parte
del padre o defuncién de uno de los proge-
nitores). Asi, el presente estudio pretende
avanzar en el conocimiento de aquellos fac-
tores que causan un peor rendimiento aca-
démico en los hijos/as de padres divorcia-
dos, destacando el papel del conflicto como
factor interviniente.

En base a la literatura previamente revisa-
da se plantean las siguientes hipétesis:

1. Los hijos/as de padres divorciados con
una relacion conflictiva tendran peor ren-
dimiento educativo que los hijos/as de
padres divorciados sin conflicto. Esta
hipotesis esta en la misma linea de los
resultados de Long et al. (1988).

2. Los hijos/as de padres divorciados sin
conflictividad no tendran un rendimiento

educativo peor que los hijos/as que viven
con la madre y el padre. Esta hipotesis
plantea que el principal factor negativo en
el rendimiento es el conflicto entre los ex-
conyuges. Al no existir este conflicto, no
habra diferencias significativas entre los
hijos de familias biparentales o intactas y
los de padres divorciados sin conflicto, al
igual que los resultados que obtienen
Long et al. (1988).

3. Los hijos/as de padres divorciados que no
mantienen ningun tipo de relacion entre
ellos tendran peor rendimiento educativo
que los hijos/as de padres divorciados sin
conflicto, pero no tanto como los hijos de
padres divorciados con conflicto. En este
caso, el hijo/a no vive una situacion de
conflicto, pero es probable que esa falta
de comunicacion entre madre y padre
también se traduzca en una falta de co-
municacién entre el hijo y el padre no re-
sidente.

4. Los menores que viven en familias con
solo uno de sus progenitores por un mo-
tivo distinto a la separacién o divorcio de
los padres tendran peor rendimiento edu-
cativo que los hijos/as de padres divor-
ciados sin conflicto, pero no tanto como
los hijos de padres divorciados con con-
flicto o que no mantienen ninguna rela-
cion. Las causas de monoparentalidad de
este grupo son diversas, por lo que es
dificil pensar en una Unica causa que
pueda afectar mas o menos el rendimien-
to de los menores. Algunos autores han
observado que es importante distinguir
entre los diversos motivos que llevan a
una estructura familiar determinada (di-
vorcio, fallecimiento, por decision, proge-
nitor en el pais de origen), ya que afecta
de manera distinta a los menores (Bor-
gers et al., 1996). Sin embargo, los pocos
casos de monoparentalidad derivados de
situaciones distintas a la separacion de
los conyuges nos lleva a tratarlos conjun-
tamente.
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METobpo

Datos

Para llevar a cabo los diferentes analisis
planteados en esta investigacion, se utiliza el
Panel de Familias e Infancia (PFl), un estudio
longitudinal disefiado y realizado por el Con-
sorcio Instituto de Infancia y Mundo Urbano
(ClIMU) de Cataluia que se llevé a cabo en-
tre 2006 y 2010. El PFI recoge informacion
sobre la estructura familiar, diversos indica-
dores de bienestar y una amplia diversidad
de factores sociales, escolares y familiares.
A partir de una muestra representativa de la
poblacién del alumnado de los centros edu-
cativos de secundaria publicos y privados de
Cataluna, se encuestaron 2.995 adolescen-
tes, nacidos entre 1990 y 1993, ambos in-
cluidos (de 13 a 16 anos de edad en el mo-
mento de la primera entrevista). También se
encuesté a uno de los progenitores o al tutor
legal (en el 79,3% de los casos fue la madre
y en el 19,6% el padre). En el presente estu-
dio se analizan los datos procedentes de la
primera oleada (2006), ya que es la Unica que
incluye informacion sobre la conflictividad
entre los progenitores en caso de separacion
o divorcio, proporcionada por el padre o la
madre que respondié la encuesta.

Tras la reduccion de la muestra debido a
la falta de informacién en algunas de las va-
riables incluidas en los andlisis, la muestra
final es de 2.731 casos3.

Definiciéon de las variables

Con el fin de analizar los efectos de la estruc-
tura de la familia y la conflictividad de los
padres separados o divorciados en el rendi-
miento educativo de los adolescentes se han
elegido dos variables dependientes sobre el
rendimiento educativo: 1) tener una nota me-

3 El porcentaje de muestra eliminada es suficientemen-
te pequefia y no sigue un perfil determinado, por lo que
no hay razones para pensar que la exclusion de estos
casos introduzca sesgos significativos.

dia de suspenso en la tltima evaluacion;y 2)
tener una nota media de excelente en la ulti-
ma evaluacion. De esta forma se podran ob-
servar situaciones de éxito y fracaso en el
rendimiento educativo.

En la encuesta del PFI se pregunta a los/
as adolescentes la nota obtenida en la ultima
evaluacion de un total de 14 asignaturas, se
ha calculado la media sobre el total de asig-
naturas que han realizado. Aquellos que no
llegan al 5 (en una escala de 0 a 10) se con-
sidera que tienen una media de suspenso, y
aquellos que obtienen una nota superior a 9
se considera que tienen una nota media de
excelente4.

Como variable independiente se incluye
Estructura familiar y conflictividad. Es una
combinacioén de las variables estructura del
hogar (biparental, monoparental, reconstitui-
da), motivo de la estructura familiar en el
caso de convivir con uno de los progenitores
con o sin la nueva pareja de este/a (separa-
cioén o divorcio, fallecimiento, otros) y calidad
de la relacién entre los progenitores separa-
dos o divorciados (muy buena relacion o
buena = sin conflicto; regular, mala o muy
mala = con conflicto; sin relacion). La infor-
macion de estas tres variables se ha obteni-
do de preguntas con respuestas cerradas
realizadas al progenitor que respondio la en-
cuesta. El resultado es una variable de cinco
categorias: 1) biparental; 2) separacién o di-
vorcio con conflicto; 3) separacion o divorcio
sin conflicto; 4) separacién o divorcio sin
relacién; 5) otros motivos con un solo proge-
nitor. En las categorias 2, 3, 4 y 5 se incluyen
tanto las familias monoparentales como las
reconstituidas.

4 A pesar de que la variable nota media es ordinal, se
analiza como cualitativa ya que no es lo mismo la varia-
cion de un 2 a un 3 (en la que sigue estando suspendi-
do) que la de un 4 a un 5 (paso de un suspenso a un
aprobado). El interés de la investigacion no responde
tanto en ver cudl es el efecto de la situacion de divorcio
en el incremento de las calificaciones, sino en el efecto
que tienen dichas situaciones en el fracaso escolar o en
la excelencia educativa.
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TABLA 1. Porcentajes y nimero de casos (n) de las variables dependientes e independientes. Cataluna, 2006

Nota media en la anterior

evaluacion
Total Suspenso Excelente
% (n) % (n) % (n)

Estructura familiar y conflictividad

Biparental 82,9 (2.264) 8,6 (195) 17,0 (384)

Separacion o divorcio con conflicto 3,9 (107) 16,8 (18) 6,5 (7)

Separacion o divorcio sin conflicto 5,2 (142) 5,6 (8) 10,6 (15)

Separacion o divorcio sin relacion 3,9 (107) 19,6 (21) 7,5(8)

Otras situaciones con un progenitor 4,1 (111) 17,1 (19) 9,0 (10)
Sexo adolescente

Hombre 435 (1.187) 12,5 (148) 11,7 (139)

Mujer 56,5 (1.544) 7,3(113) 18,5 (285)
Edad adolescente

13 27,8 (759) 8,2 (62) 14,4 (109)

14 23,5 (641) 11,2 (72) 13,4 (86)

15 27,2 (744) 8,6 (64) 18,3 (136)

16 21,5 (587) 10,7 (63) 15,8 (93)
Origen de los padres

Espariol 92,9 (2.538) 9,1 (231) 16,3 (414)

Extranjero 7,1(193) 16,1 (33) 5,2 (10)
Ingresos anuales hogar

Primer cuartil 21,3 (581) 15,8 (92) 8,8 (51)

Segundo cuartil 23,8 (651) 10,6 (69) 12,7 (83)

Tercer cuartil 30,8 (841) 9,0 (76) 16,3 (137)

Cuarto cuartil 24,1 (658) 3,6 (24) 23,3 (153)
Titularidad del centro educativo

Publico 50,7 (1.385) 10,5 (145) 15,7 (217)

Privado-concertado 49,3 (1.346) 8,6 (116) 15,4 (207)
Total 100 (2.731) 9,6 (261) 15,5 (424)

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del Panel de Familias e Infancia, ClIMU.

También se han incluido las variables de
control Sexo del / de la adolescente, Origen
de los padres (en dos categorias: madre y
padre son de origen inmigrante, que incluye
los casos en los que la madre es de origen

inmigrante y el padre no ha reconocido al
hijo/a; y cuando al menos uno de los proge-
nitores es de origen espanol), Ingresos to-
tales anuales del hogar (en cuatro categorias:
el cuartil 1 corresponde a las rentas mas ba-
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jasy el cuartil 4 a las mas altas) y Titularidad
del centro educativo del adolescente (en dos
categorias: publico y privado o concertado)s.

En la tabla 1 se pueden observar los por-
centajes y numeros absolutos de la distribu-
cion de la muestra.

Analisis estadistico

Se han realizado tres modelos de regresion
logistica jerarquica por cada variable depen-
diente analizada: fracaso escolar (nota media
suspenso) y excelencia educativa (nota me-
dia excelente). En el modelo 1 se incluye Uni-
camente la variable estructura familiar y con-
flictividad. El modelo 2 incorpora las variables
de control sexo del adolescente, origen de
los progenitores y la titularidad del centro es-
colar. Finalmente, en el modelo 3 se afiade la
variable ingresos totales anuales del hogar.
Siguiendo los procedimientos habituales en
ciencias sociales, se identifican cuatro nive-
les de significacion estandar (p <0,1, p <0,05,
p <0,01 y p <0,001).

LA SITUACION FAMILIAR DE LOS
ADOLESCENTES

El 81,7% de los adolescentes de la muestra
vive con su madre y su padre biolégicos. El
12,3% de los casos son familias monoparen-
tales, y el 6% son familias reconstituidas (vive
con uno de sus progenitores y su nueva pare-
ja). El principal motivo por el que los adoles-
centes viven con solo uno de sus padres es la
separacioén o divorcio de estos. Asi, el 72,3%
de los casos se debe a la ruptura de la pareja,
el 14,7% por el fallecimiento de uno de los
progenitores y el 13% restante es debido a
otras causas (principalmente, porque el padre
no ha reconocido a su hijo/a o son inmigran-

5 La variable nivel educativo de los padres estéa altamen-
te correlacionada con nivel de ingresos. Debido al mayor
efecto y significatividad de los ingresos del hogar, se ha
decidido incluir solo esta.

tes en que uno de los progenitores reside en
el pais de origen).

De los menores que viven con solo uno
de los progenitores, nueve de cada diez lo
hacen con su madre, aunque en la mayoria
de los casos siguen manteniendo contacto
con el padre. Solo el 27,3% de los progeni-
tores entrevistados admite que su hijo/a no
ve nunca a su padre/madre no residente. El
34,6% afirma que no tiene ningun tipo de re-
lacién con su expareja. El 37,3% de los pro-
genitores separados o divorciados responde
que la relaciéon que mantiene con su expare-
ja (madre o padre bioldgico del adolescente)
es buena o muy buenay el 28,1% considera
que la relacion es mala o muy mala.

REsuLTADOS

En la tabla 2 se observan los resultados de
los modelos de regresion logistica para cada
una de las variables dependientes. Los pri-
meros tres modelos analizan el efecto de la
estructura familiar y conflictividad juntamen-
te con las otras variables explicativas sobre
el riesgo de obtener una nota media de sus-
penso en la ultima evaluacion. En el modelo
1.1 se observa que los hijos de padres divor-
ciados con conflicto tienen una razén de pro-
babilidad (Odds Ratio, OR) 2,1 veces mayor
de suspender que los adolescentes que vi-
ven con su madre y su padre, la misma razén
de probabilidad que aquellos que viven con
uno de sus progenitores por otros motivos
distintos al divorcio o separacién de sus pa-
dres. Tener los padres divorciados y que es-
tos no mantengan ningun tipo de relacion es
la categoria de «estructura familiar y conflic-
tividad» que tiene una razon de probabilidad
mas alta de suspender (OR de 2,6), ademas
de ser estadisticamente significativa. En
cambio, la razon de probabilidad de suspen-
der cuando los padres estan separados sin
conflictividad es inferior respecto a la de los
hijos de familias biparentales, aunque los re-
sultados no son significativos.
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TABLA 2. Analisis de regresion logistica. Variables dependientes: Haber obtenido una nota media de suspenso
y Haber obtenido una nota media de excelente. Catalufia, 2006

Nota media suspenso Nota media excelente
Modelo Modelo Modelo Modelo Modelo Modelo
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3
Estructura familiar y conflictivi-
dad (ref. biparental)
Separacion o divorcio con conflicto 2,146 ** 2,002 ** 1,601 t 0,343 ** 0,366 ** 0,456 *
(0,269) 0,272) 0,277) (0,395) (0,397) (0,400)
Separacion o divorcio sin conflicto 0,633 0,609 0,468 * 0,578 * 0,601 T 0,744
0,372) 0,373) (0,378) 0,279) (0,280) (0,284)

Separacion o divorcio sin relacion 2,591 *** 2,630 *** 1,917 ** 0,396 ** 0,405 * 0,531 1

(0,255) (0,258) (0,263) (0,372) (0,374) (0,378)
Otras situaciones con un progeni-
tor 2,191 ** 1,992 ** 1,624 0,485 * 0,566 T 0,680
(0,263) 0,271) (0,275) (0,336) (0,341) (0,344)
Sexo (ref. mujer)
Hombre 1,835 *** 1,918 == 0,682 *** 0,661 ***
(0,133) (0,134) 0,112) (0,113)
Origen de los padres (ref. espa-
fol)
Extranjero 1,627 * 1,405 0,295 *** 0,339 ***
0,219) (0,222) (0,333) (0,336)
Titularidad del centro educativo
(ref. privado-concertado)
Publico 1,150 0,928 1,099 1,313 +
(0,134) (0,139) (0,107) (0,112
Ingresos (ref. cuarto cuartil)
Primer cuartil (bajo) 4,687 *** 0,342 ***
(0,249) (0,183)
Segundo cuartil 3,143 ™~ 0,469 ***
(0,249) (0,155)
Tercer cuartil 2,608 *** 0,628 ***
(0,242) (0,134)
Constante 0,094 ** 0,063 *** 0,027 =~ 0,204 = 0,252 *** 0,371 ™~
(0,075) 0,127 (0,228) (0,056) (0,087) (0,110)
Nagelkerke R 2,09% 4,21% 7,73% 1,57% 4,20% 6,88%
-2 Log likelihood 1.695,04 1.667,525 1.621,248 2.333,048 2.290,847 2.247,078
N 2.731 2.731 2.731 2.731 2.731 2.731

Errores estandar en paréntesis. Niveles de significacion: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Panel de Familias e Infancia, CIIMU.
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Al introducir las variables de control, sexo
del adolescente, origen de los padres y titu-
laridad del centro educativo (modelo 1.2), los
resultados se mantienen casi intactos y con-
servan la misma significacion que en el mo-
delo anterior6. Es en el modelo 1.3, cuando
se introduce la variable ingresos anuales del
hogar, donde aparecen cambios en el efecto
de la estructura familiar segun conflictividad.
Asi, controlando por la renta del hogar (en la
que se observa una relacién positiva y signi-
ficativa cuanto mas pobre es la familia), dis-
minuye la razén de probabilidad de suspen-
der, asi como la significacion estadistica del
divorcio con conflicto, divorcio sin relacion y
la convivencia con un progenitor por otros
motivos, respecto a las familias biparentales.
En este modelo, la separacién o divorcio sin
conflicto pasa a ser estadisticamente signifi-
cativa (p < 0,05) y representa una razén de
probabilidad de suspender de la mitad (OR
de 0,468) respecto de los adolescentes que
viven con su madre y su padre?’. Para enten-
der este resultado hay que resaltar que no
tenemos informacion sobre el tipo de rela-
cion que mantienen las familias biparentales.
Es posible que en nuestro grupo de familias
biparentales exista un conjunto de parejas
con una relacion conflictiva que no podemos
detectar (lo que en algunos casos podria
desembocar en separacion o divorcio). Este
podria ser el motivo por el cual los hijos de
padres divorciados sin conflicto tienen una
OR de suspender menor que aquellos que

6 En analisis previos se observé que la edad de los ado-
lescentes no es significativa en ninguno de los modelos
analizados. Se trata de una muestra de adolescentes en
una franja de edad muy corta (entre 13 y 16 afios), por
lo que estan en una etapa vital similar, en la cual apenas
se observan diferencias entre ellos. Por este motivo no
se incluye la variable edad del adolescente en el andlisis.

7 En andlisis previos se ha realizado una interaccion
entre la variable Estructura familiar y conflictividad y Sexo
del/de la adolescente para observar si la situacién de
convivencia y la relacion entre los padres afecta de ma-
nera distinta en los hijos que en las hijas. Los resultados
no son significativos en ningin caso, por lo que no se
han incluido en la tabla 2.

viven en un hogar biparental. Vivir con el pa-
dre y la madre juntos no significa necesaria-
mente que no exista una relacién conflictiva
entre ambos.

Respecto a obtener una nota media de
excelente, el impacto de vivir con un proge-
nitor en el primer modelo (modelo 2.1) es
estadisticamente significativo en todas sus
modalidades, pero con algunas diferencias
entre ellas. La razén de probabilidad de sa-
car una nota media de excelente para los
hijos de divorciados sin conflicto y de los que
viven con un progenitor por otros motivos
distintos a la separacion de los padres es la
mitad que los que viven en un hogar biparen-
tal. En cambio, la razén de probabilidad del
éxito educativo de los hijos de divorciados
con conflicto es 2,7 veces mas pequefia que
la de los hijos que viven con su madre y su
padre, y 2,5 veces mas pequeia en los ca-
sos en los que los padres no tienen ningun
tipo de relacion. Al introducir las variables en
el modelo 2.2 se observa que ser hombre y
que los padres sean de origen extranjero tie-
ne un efecto negativo y muy significativo en
tener una nota media de excelente. La titula-
ridad del centro educativo no es significativa,
igual que sucedia en el analisis del riesgo de
obtener una nota media de suspenso. Tam-
poco se observan diferencias importantes en
los resultados de obtener un excelente se-
gun la estructura familiar y conflictividad
cuando introducimos estas tres variables
(sexo, origen de los padres y titularidad del
centro educativo), pero si varian los niveles
de significacion, reduciéndose en todos los
casos excepto en la situacién de padres di-
vorciados y con conflicto.

En el modelo 2.3, en cambio, se observan
diferencias sustanciales. Al introducir la renta
del hogar, que vuelve a tener un gran impac-
to en el rendimiento educativo de los adoles-
centes (p < 0,001 en todos los cuartiles), la
separacioén y divorcio sin conflicto y la con-
vivencia con un progenitor por otros motivos
dejan de ser significativos. Y la separacién o
divorcio con conflicto o sin relacion entre los

Reis. Rev.Esp.Investig.Sociol. ISSN-L: 0210-5233. N° 158, Abril - Junio 2017, pp. 41-58



52 Los efectos del conflicto parental después del divorcio sobre el rendimiento educativo de los hijos

padres disminuyen su nivel de significacion,
asi como su efecto negativo ante obtener
una media de excelente (con una razon de
probabilidad de 2,1 y 1,9 inferior en relacion
a las familias biparentales, respectivamente).
Por otro lado, observamos que los ingresos
del hogar son un factor determinante para
explicar los rendimientos académicos. Ya
sea para explicar la nota media de suspenso
o la nota media de excelente, los jévenes
que pertenecen a los hogares con mayores
privaciones econdémicas (primer cuartil) tie-
nen una razén de probabilidad 4,6 veces su-
perior de sacar una nota media de suspenso
y 3 veces inferior de sacar una media de ex-
celente que los jovenes con mayores ingre-
sos del hogar (p < 0,001).

CONCLUSION Y DISCUSION

A la vista de los resultados obtenidos, po-
demos concluir, en primer lugar, que los hi-
jos de padres divorciados que mantienen
una relacién conflictiva tienen una probabi-
lidad mas alta de tener peores resultados
educativos que los hijos de divorciados sin
conflicto y de hogares biparentales, lo que
confirma la hipoétesis 1, acorde al trabajo de
Long et al. (1988). En segundo lugar, los hi-
jos de padres divorciados que no mantienen
ningun tipo de relacion tienen una probabi-
lidad mayor de obtener una nota media de
suspenso que cualquiera de los otros gru-
pos segun estructura del hogar y conflictivi-
dad, lo cual confirma solo una parte de la
hipotesis 3 en la que se indicaba que obten-
drian peores resultados que los hijos de pa-
dres divorciados sin conflicto, pero no que
los hijos de padres divorciados con conflic-
to. En tercer lugar, los adolescentes que
viven con uno de sus progenitores por mo-
tivos distintos a la separacion o divorcio (ya
sean hogares monoparentales o reconstitui-
dos) tienen una probabilidad similar a los
hijos de divorciados con conflicto en lo que
se refiere al rendimiento educativo, y mayor
que los hijos de padres divorciados sin con-

flicto, confirmando solo una parte de la
hipotesis 4. En este sentido, se pensaba
que influiria mas el conflicto existente entre
los progenitores que cualquier otra situa-
cion, pero la variedad de situaciones que
engloba este grupo (fallecimiento de uno de
los progenitores, monoparentalidad por
eleccion, etc.) no permite analizar con deta-
lle los efectos negativos de este tipo de es-
tructura familiar. Por ultimo, el resultado
mas sorprendente se refiere al efecto de la
separacion o divorcio sin conflicto parental
en el rendimiento educativo de los hijos
(hipotesis 2). El presente trabajo muestra
que los hijos de padres divorciados sin con-
flicto tienen una menor probabilidad (la mi-
tad) de obtener una media de suspenso que
los hijos de familias biparentales.

Diversas investigaciones ponen en relie-
ve la importancia de la edad que tenia el
hijo/a en el momento de la separacién o di-
vorcio para medir los efectos sobre el ren-
dimiento educativo (Anthony et al., 2014;
Lansford, 2009; Jeynes, 2002; Amato,
2001). En andlisis previos se ha analizado,
por un lado, el efecto de la variable edad
que tenia el menor cuando se produjo el di-
vorcio y, por otro, la variable afios transcur-
ridos desde que se produjo el divorcio en el
modelo de regresién, pero en ningln caso
son significativas y no hay un cambio sus-
tancial en la varianza de los modelos (por
este motivo no se han incluido en los mode-
los presentados). Podria considerarse plau-
sible que el conflicto solo aparece en las
rupturas recientes, pero al realizar la com-
paracion de la media de afios en que se di-
vorciaron segun el grado de conflicto actual
los resultados muestran que no hay diferen-
cias significativas. Entre los divorciados o
separados con conflicto la media de afos
que han pasado desde que se produjo el
divorcio es de 5,9. Los divorciados sin con-
flicto tienen una media de 6,3 afios y entre
los que no tienen ninguna relacion, 8,0.

Aunque este estudio supone un avance
importante en la dificil tarea de especificar
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las posibles consecuencias de los diferentes
modelos familiares y la relacién de los padres
en el rendimiento educativo de los hijos ado-
lescentes, seria conveniente disponer de la
informacién sobre el nivel de conflicto en fa-
milias biparentales para poder analizar con
mayor precision esta relacion. El hecho de
que los hijos de familias que viven con dos
progenitores tengan una mayor probabilidad
de obtener una nota media de suspenso que
los hijos de familias divorciadas o separadas
sin conflicto contribuye a sostener el argu-
mento de que el factor del conflicto es mas
determinante que el del divorcio o separa-
cion per se, como ya apuntan algunos estu-
dios (Aughinbaugh et al., 2005; Amato et al.,
1995; Hanson, 1999; Jekielek, 1998) y que
no siempre es beneficioso vivir en una familia
biparental, sobre todo cuando hay conflicto
entre los progenitores (Musick y Meier, 2010).
En futuras investigaciones seria idéneo reco-
ger informacioén acerca de la posible existen-
cia de conflicto en familias biparentales para
llegar a conclusiones mas rigurosas acerca
de la relacion estructura familiar-conflicto
con el rendimiento académico de los hijos.

También seria importante desarrollar los
analisis mediante estudios longitudinales
tanto de la estructura familiar como de la
conflictividad parental. El Panel de Familias e
Infancia contiene datos longitudinales, como
la estructura del hogar y los rendimientos
educativos, pero no permite reconstruir la
evolucion de la calidad de la relacién entre
los padres. Si dispusiéramos de informacion
longitudinal sobre estructura y conflicto fami-
liar antes y después de la ruptura, podriamos
aislar los efectos sobre los adolescentes del
conflicto parental que conduce a la ruptura
de larelacién y los que se producen después
de que ésta se produzca. En este sentido,
seria posible determinar si el divorcio es una
solucién preferible a mantener una relacion
de pareja conflictiva.

El logro educativo de los menores reper-
cute decisivamente en sus transiciones a la
vida adulta (Mari-Klose y Mari-Klose, 2010),

por lo que el presente estudio avanza en el
conocimiento sobre las variables que pue-
den influir en el desempefio educativo. En
general, los resultados de la presente inves-
tigacion sugieren que el rendimiento educa-
tivo del menor no depende de si reside con
sus dos progenitores o con solo uno, sino de
que tenga asegurada una provisiéon adecua-
da de cuidados, atencion y recursos. Con-
centrarse en exclusiva en la estructura fami-
liar y sus efectos en el bienestar infantil, sin
prestar atencidon a las dinamicas familiares
que se producen antes y, sobre todo, des-
pués de la ruptura, es un error. Los datos
examinados sugieren la necesidad de pro-
fundizar nuestro conocimiento sobre los
efectos del conflicto en las familias biparen-
tales y en qué condiciones el divorcio es la
mejor decision en interés del menor.

Sin embargo, se debe tener en cuenta
que nuestra muestra incluye solo datos so-
bre hijos adolescentes. Seria interesante
conseguir datos que incluyan el efecto de la
estructura familiar y el conflicto parental so-
bre hijos mas pequefios. La mayoria de las
investigaciones muestran que los efectos del
divorcio sobre el rendimiento educativo son
mas negativos cuando el divorcio sucede en
etapas mas tempranas (Jeynes, 2002; Ama-
to, 2001). En cambio, otros sostienen que el
efecto es peor en la adolescencia (Anthony
etal., 2014; Lansford, 2009). Pero ¢ afecta de
igual manera vivir una situacién de conflicto
entre progenitores en la infancia que en la
adolescencia? Parece que los nifios en la pri-
mera infancia son supuestamente menos
sensibles a los cambios ambientales, sobre
todo en lo que se refiere a lo emocional, en
comparacioén con los adolescentes (Papalia
et al., 2004). Seria necesario seguir investi-
gando en esta direccion.

Por otra parte, es importante promocio-
nar politicas de participacion positiva del
progenitor no residente, asi como desarrollar
una relacién cooperativa entre los padres
después del divorcio. Las ventajas de esa
relaciéon cooperativa pueden redundar en
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mayores inversiones de tiempo y dinero de
los progenitores que no residen con sus hijos
(al disminuir las suspicacias acerca del modo
en que los niflos son criados) y paliar de este
modo déficits de atencién y recursos
econodmicos que a menudo se experimentan
en hogares monoparentales por falta de im-
plicacién y apoyo de ese progenitor. Los ser-
vicios de mediacion y cursos de educacion
parental dirigidos a padres divorciados pue-
den facilitar estos objetivos (Emery et al.,
2005; Farifia y Arce, 2005; Emery, 1994). En
Estados Unidos, por ejemplo, se ha impulsa-
do el programa «Dads for Life» dirigido a pa-
dres divorciados que, ademas de promover
la implicacién del padre no residente en el
cuidado de los hijos y reforzar las habilida-
des de crianza, trabaja para reducir el con-
flicto interparental e incentivar la coparenta-
lidad (DeGarmo et al., 2008; Cookston et al.,
2006; Braver et al., 2005). Otros programas
también implementados en Estados Unidos
involucran a los hijos en los programas como
«Children’s Support Group», «Children of Di-
vorce Intervention Project» (Pedro-Carroll,
2005) y «New Beginnings» (Wolchik et al.,
2002). En ellos se ofrece apoyo emocional a
los menores, se fomenta la comunicacion
entre los progenitores y los hijos/as, ayudan
a los hijos a expresar sus sentimientos y
ensefian a padres e hijos habilidades
cognitivas para controlar su enfado y resolver
los conflictos (Winslow et al., 2004). La me-
jora de la calidad de la relacion padre-madre
después del divorcio es, pues, uno de los
grandes retos para proteger a los nifos de
los efectos negativos asociados a un divor-
cio conflictivo.
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Abstract

This study analyses the effect of parental separation or divorce on
children’s educational achievement, and includes parental conflict as a
factor of analysis. The study is based on the analysis of the Panel of
Families and Children, with a sample of 2,731 adolescents aged
between13 to 16 years old in Catalonia, Spain. The main results show
that the children of divorced parents who have a conflicted relationship
are more likely to obtain poorer educational results than the children of
divorced parents without conflict and two-parent households. However,
children of divorced parents with no conflicted relationship are less likely
on average to receive a failing grade than those who live in two-parent
households.

Resumen

Esta investigacién analiza el efecto de la separacion o divorcio de los
padres en el rendimiento educativo de los hijos, incluyendo como
factor de andlisis la conflictividad entre los padres separados o
divorciados. El estudio se basa en el andlisis del Panel de Familias e
Infancia, con una muestra de 2.731 adolescentes de 13 a 16 afos de
Cataluia. Los principales resultados indican que los hijos de padres
divorciados que mantienen una relacién conflictiva tienen mayor
probabilidad de obtener peores resultados educativos que los hijos
de padres divorciados sin conflicto y de hogares biparentales. Sin
embargo, los hijos de padres divorciados sin conflicto tienen una
menor probabilidad de obtener una nota media de suspenso que
aquellos que viven en un hogar biparental.
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INTRODUCTION'

Since the early 20th century, the majority of
advanced societies have experienced a se-
ries of demographic changes which have
had major implications for the configuration
of families. The age at which women become
mothers has increased over time and the
number of children they have has signifi-
cantly decreased. Marriage rates have drop-
ped, whereas the number of unmarried cou-
ples and cohabitees has increased. The
average age at marriage is higher and marria-
ges are more unstable, so divorce rates have
grown (Castro, 2014). In Spain, divorce figu-
res have changed extremely quickly over a
relatively short period of time. Divorce was
not legal until 19812, but in just over 30 years,
divorce rates have already exceeded the
average of OECD countries (1.9 in 2012), are
in the same position as Germany (2.2 per one
thousand people), and are above the rates in
France, Norway and The Netherlands, among
others. In recent years, with the increase in
separations and divorces, the situations and
circumstances surrounding couples’ separa-
tions have also changed. For example, they
may take place before having children, or
when their children are older or have become
emancipated. However, in general, separa-
tions occur when the children are still living
at home. In most OECD countries, approxi-
mately half of the divorces happen in families
with dependent children (OECD, 2015).

These transformations have led to new
family structures. The proportion of two-pa-
rent or intact families (mother and father li-
ving together) has diminished, and the num-
ber of children who live in one-parent families

1 | am grateful to Albert Julia Cano, Pau Mari-Klose,
Marga Mari-Klose, and M. José Gonzalez, and to the
anonymous reviewers for their helpful comments.

2 The Constitution approved in the Second Spanish Re-
public dates back to1931, and recognised for the first
time the right to divorce, regulated by the 1932 Divorce
Act (Ley del Divorcio), but was repealed by Franco’s
dictatorship.

or stepfamilies (with one of their parents and
their new partner) has increased. As a result
of these changes, several studies have
shown that minors who live only with one of
their parents, unlike those who live with both,
are more likely to experience cognitive, social
and emotional problems, not only during
childhood, but also in their adult life. The
shortcomings these children face increase
their risk of having behaviour problems and
negative emotional states, and of failure at
school (Amato, 2010 and 2005; Aughinbaugh
etal., 2005; McLanahan and Sandefur, 1994).
However, these studies indicate that it is not
single-parent families or stepfamilies that in-
crease the vulnerability levels of minors.
Some factors correlated with these family
structures, such as additional financial diffi-
culties, lack of (mainly emotional) attention
from the non-resident parent and conflicts
between the parents resulting from the divor-
ce process, have a significant impact on the
development of these children.

Several authors have asserted that pa-
rental conflict, as well as the quality of the
relationship of parents with their children, has
a much stronger effect on the children’s well-
being than divorce itself (Forehand et al.,
1994; Johnston, 1994; Long et al., 1988;
Shaw and Emery, 1987; Amato, 1986). Con-
flict during marriage is one of the most com-
mon reasons for divorce. While it may seem
that the separation of a couple could solve
the parental conflict, it is estimated that in 24
to 33% of divorced families, the parents con-
tinue to have disputes between them two
years after their separation (Sarrazin and Cyr,
2007). In some cases, the parental conflict
may even increase after the divorce due to
disputes over properties, custody, payment
of child support and mistrust of their ex-
spouse, among other reasons (McLanahan
and Sandefur, 1994).

The trends observed regarding marriage
dissolutions to date suggest that the number
of break-ups may continue to increase in the
future. Therefore, the number of children who
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will experience the process of their parents
divorcing, and the possible conflict between
them, is likely to grow as well. Identifying tho-
se factors which have negative effects on the
minors is essential to provide public policies
to support both the children and the parents
during separation processes. The purpose of
this study is to analyse the effect of the se-
paration or divorce of the parents on the edu-
cational achievement of their children, using
conflict levels between the separated or di-
vorced parents as a key variable. The analy-
sis used the data from the Panel de Familias
e Infancia, a survey conducted with nearly
three thousand adolescents resident in Cata-
lonia (Spain) and their respective families.

DIVORCE, CONFLICT AND
CONSEQUENCES FOR CHILDREN’S
EDUCATIONAL ACHIEVEMENT

There is a long tradition of research into the
relationship between divorce and children’s
well-being. Some studies have stressed the
correlation between growing up in a single-
parent or a stepfamily and the probability of
living under the poverty threshold (McLana-
han and Percheski, 2008; McLanahan, 2004),
and of experiencing mental health problems
(Cherlin, 2008). But above all, there are nu-
merous studies that have shown the negative
effect between divorce and academic achie-
vement, such as, for example, obtaining poo-
rer results or marks, and early school leaving
(Anthony et al., 2014; De Lange et al., 2014;
Amato, 2005 and 2001; Jeynes, 2002; MclLa-
nahan and Sandefur, 1994). Some longitudi-
nal studies have also shown that the adverse
repercussions of divorce on children’s perfor-
mance do not only take place at the time of
the separation, but in the long term (Sun,
2001). However, not all children—just like not
all adults— experience the effects of divorce
in the same way; the impact may depend on
sociodemographic variables (sex and age
when the divorce occurs), pre-divorce family
atmosphere and, mainly, the combination of

post-divorce stress factors (conflict) and re-
sources (economic and parental support)
(Amato, 2010 and 2000; Amato and James,
2010).

Contradictory results have been obtained
regarding sociodemographic variables.
Some research has found that boys who do
not live with their two parents are more likely
to have poorer marks than girls who are part
of this type of family structure (Julia et al.,
2015). Other researchers have observed that
the effect is more negative on girls than on
boys (Neighbors et al.; 1992); whereas some
others have concluded that divorce affects
boys and girls in the same way in terms of
reading results, but that it affects girls more
negatively regarding their maths results
(Anthony et al., 2014). On the contrary, some
studies have not found any significant diffe-
rences in the effects of divorce on perfor-
mance by sex (Amato, 2001; Sun and Li,
2001).

Something similar occurs with age. Most
of the research has shown that the effects of
divorce on educational performance are
more negative when the divorce takes place
at an early stage of childhood (Jeynes, 2002;
Amato, 2001). Other studies have indicated
that the effect is worse if it happens in ado-
lescence, as this is a stage when children are
more independent regarding studying and
doing school work, and the tasks to be com-
pleted are more complex and demanding
(Anthony et al., 2014; Lansford, 2009). There
is a third group of researchers that have con-
cluded that there are no significant differen-
ces (Mednick, 1990).

Regarding resources, the transition pe-
riod from the time of the parents’ divorce in-
volves a number of changes that may have
consequences related to the loss not only of
economic capital (and possibly of educatio-
nal resources), but also of social capital (mo-
ving to a different place of residence, chan-
ges in friend networks, less contact with the
non-resident parent or with other relatives,
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and changes in the relationship between the
parents) (Hanson et al., 1998; McLanahan
and Sandefur, 1994). This ultimately affects
the minor’s quality of life, school performan-
ce and/or behaviour (Fomby and Cherlin,
2007; Tucker et al., 1998).

Amato (2001) provided three theoretical
perspectives to show the post-divorce ne-
gative consequences for children’s well-
being. Firstly, the economic deprivation ex-
perienced in the home when going from two
salaries to one (even if the non-resident pa-
rent pays child support). This deprivation is
reflected in shortcomings in educational ca-
pital: books, school materials, insufficient
income to afford support classes and extra-
curricular activities, among others. Secon-
dly, the erosion of social capital for the chil-
dren. After the divorce, the children start to
live with one of the parents (generally the
mother) and their contact with the non-resi-
dent parent (generally the father) is reduced.
Additionally, the mother usually needs to
work longer hours to increase her income,
so she spends less time at home. This situa-
tion may cause some emotional difficulties
for the children, which in turn may influence
their learning of social skills, and may even
have consequences not only for their stan-
dard of living at the time, but also in the long
term. Thirdly, another negative consequence
of the parents’ divorce can be the psycholo-
gical stress to which the children may be
exposed. This can be due not only to the
parents’ conflict-ridden relationship, but
also to their mobility (change of home and
school), loss of contact with relatives such
as grandparents, and even to the relations-
hip with the new partners of their parents or
step brothers or sisters living in the same
home with them.

Short-term and long-term tensions before
and after the break-up of a marriage increase
the risk of a broad range of conduct, emotio-
nal, relational and academic problems
among children (Riggio and Valenzuela,
2011; Amato, 2010; Forehand et al., 1994;

Johnston, 1994; Long et al., 1988; Shaw and
Emery, 1987; Amato, 1986). The stressful ex-
periences that the children of divorced pa-
rents have may give rise to emotional anxiety
and lower ability to adapt in school, which
may have a negative effect on the child’s mo-
tivation for learning. These conducts explain
the negative association between the pa-
rents’ divorce and the children’s educational
performance (Amato, 2010).

Some studies concentrate on family con-
flicts regardless of whether they are divorce-
related or not. Slater and Haber (1984) noted
that adolescents who lived in families that
engaged in a high level of conflict had low
self-esteem and a high degree of anxiety, re-
gardless of whether their parents were divor-
ced or lived together. Other studies have in-
dicated that marriage disputes (high conflict
levels in two-parent homes) have negative
effects both on the psychological well-being
and on the academic results of the children,
comparable to those of divorced parents
(Musick and Meier, 2010; Amato and Sobo-
lewski, 2001).

There is a debate as to whether what
matters for minors’ well-being is the family
structure (divorce) or the family process (con-
flict). Some authors have argued that the
changes to the family structure are more im-
portant than the family process in terms of
understanding the well-being of the children
(Hetherington, 2003 and 1989; McLanahan
and Booth, 1989). On the contrary, others
believe that the main factor is the family pro-
cess, above and beyond divorce (Demo,
1992; Marotz-Baden et al., 1979). But there
is a third line of debate, which considers that
neither the family process nor the family
structure are in themselves the only factors
in associating divorce with child well-being;
instead, it is the combination of the two that
has an influence on children (Hanson, 1999;
Jekielek, 1998; Amato et al., 1995). This last
group of authors showed that the long-term
consequences of divorce depend on the ma-
rriage conflict prior to the actual divorce
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(Amato et al., 1995; Forehand et al., 1994).
When there is a high level of conflict between
the couple before the divorce, the level of the
children’s well-being is higher when the pa-
rents divorce than in those cases when they
remain together, as this involves that the chil-
dren move away from a dysfunctional family
environment (Booth and Amato, 2001; Han-
son, 1999; Jekielek, 1998; Amato et al,,
1995). However, when there is a low level of
conflict, the children’s well-being is affected
if the partners seek a divorce instead of re-
maining together.

Long et al. (1988) carried out an analysis
to differentiate between divorced parents
who engaged in high levels of conflict before
and after their separation, and divorced pa-
rents who engaged in high levels of conflict
before the divorce but in low levels of conflict
after the divorce (both compared with two-
parent families), in order to observe the diffe-
rent effects on the well-being of their adoles-
cent children. Their results showed that the
children of divorced parents who maintained
a high level of conflict after their separation
obtained poorer school results than the chil-
dren of two-parent families or divorced pa-
rents who engaged in low levels of conflict.
There were no significant differences (regar-
ding children’s school results) between low-
conflict divorced couples and two-parent
families. Along the same lines as Long et al.
(1988), this study analyses the impact on the
educational performance of minors from di-
vorced families (who engage in high or low
levels of conflict) with respect to two-parent
families.

STATEMENT OF THE PROBLEM

Sociological studies on the effect of parental
conflict on the educational achievement of
children are almost non-existent in Spain.
However, there are more studies focused on
divorce and the effects that it can have on
children. For example, an exhaustive mono-

graph on divorce in Spain conducted by Ruiz
(1999) analysed the effects of family break-
ups on adults (related to work, health, hou-
sing, economic aspects) and also the acade-
mic and relational effects on children.

Some research has been focused on the
causes of divorce (Trevifio et al., 2000; Houle
et al., 1999), and most studies on the conse-
quences of divorce are restricted to the eco-
nomic repercussions of single-parenting and
the increase of the risk of child poverty ari-
sing from it (Flaquer et al., 2006; Morgado et
al., 2003; Fernandez and Tobio, 1998). Howe-
ver, recently many authors have further
analysed the effect of the family structure
(Martinez, 2008 and 2003) and the participa-
tion of the non-resident father or mother
(Mari-Klose and Mari-Klose, 2012 and 2010;
Brullet et al., 2011) on the children’s educa-
tional performance.

In contrast, there has been greater analy-
sis of the impact of parental conflict on
children’s well-being. It has been observed
that the higher the conflict levels, the more
likely it is for children to experience depres-
sion, anxiety and conduct problems (Lopez-
Larrosa et al., 2012; Justicia and Cantén,
2011).

The recent interest in the impact of divor-
ce and family transitions on minors has resul-
ted from the considerable increase in the
number of marriage dissolutions over the last
few years. The gross divorce rate in Spain in
2014 was 2.2 per 1000 inhabitants (2.3 if the
nullities and separations were included),
which is higher than the average in the OECD
countries (OECD, 2015). Catalonia is the au-
tonomous region with the highest gross rate
of marriage dissolutions: 2.65 per 1000 inha-
bitants in 2015 (only the autonomous city of
Ceuta has a higher rate, with 2.8) (Institute for
National Statistics, INE). Over half of the di-
vorces in Catalonia involve couples with un-
derage children (52% in 2014, Idescat).

The purpose of this study is to compare
the effect of the family structure and the con-
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flict levels between separated or divorced
parents on the educational performance of
the children. To enhance the analysis, it inclu-
ded parents who were divorced but had no
contact with each other, and those homes
where the child lived only with one of the pa-
rents for reasons other than divorce (single-
parenting out of choice, non-recognition by
the father or death of one of the parents).
This study seeks to further the understanding
of the factors that cause the children of di-
vorced parents to have poorer academic
achievement, and highlights the role of con-
flict as an intervening factor.

Based on the literature review, the fo-
llowing hypotheses are posed:

1. The children of divorced parents who
have a conflict-ridden relationship will
have poorer educational achievement
than the children of divorced parents who
engage in a low level of conflict. This
hypothesis is along the same lines as the
results obtained by Long et al. (1988).

2. The children of divorced parents who do
not engage in conflict will not have poorer
educational achievement than the chil-
dren who live with their mother and father.
This hypothesis suggests that the main
negative factor on performance is conflict
between the former spouses. If there is
no such conflict, there will be no signifi-
cant differences between the children of
two-parent or intact families and those of
divorced families who do not engage in
conflict, consistent with the results obtai-
ned by Long et al. (1988).

3. The children of divorced parents who
have no contact with each other will have
poorer educational performance than the
children of divorced parents who do not
engage in conflict, but not as poor as the
children of divorced parents who engage
in conflict. In this case, the child does not
experience a situation of conflict, but the
lack of communication between the
mother and father is likely to translate into

a lack of communication between the
child and the non-resident parent.

4. The minors who live in single-parent fami-
lies for a reason other than the separation
or divorce of their parents will have poorer
educational achievement than the chil-
dren of divorced parents who do not en-
gage in conflict, but not as poor as the
children of divorced parents who engage
in conflict or those who have no contact
with each other. There are various rea-
sons for single-parenting in this group,
and therefore it is difficult to isolate a sin-
gle cause that can affect the performance
of the children to a greater or lesser ex-
tent. Some authors have noted that it is
important to distinguish between the di-
fferent motives that lead to a certain fa-
mily structure (divorce, death, choice,
parent in the country of origin), as they
affect children in different ways (Borgers
et al., 1996). However, that fact there are
only a few cases of single-parenting ari-
sing from situations other than the sepa-
ration of the spouses mean that they
need to be dealt with jointly.

METHOD
Data

A longitudinal study called Panel de Familias
e Infancia (Family and Childhood Panel) (PFI)
was used to carry out the different analyses
proposed in this paper. It was designed and
conducted by the Consorcio Instituto de In-
fancia y Mundo Urbano (Children and Urban
World Institut Consortium) (CIIMU) in Catalo-
nia (Spain) between 2006 and 2010. The PFI
contains information about the family struc-
ture, several well-being indicators and a wide
range of social, family and school-related
factors. Based on a representative sample of
the population of the students of public and
private secondary schools in Catalonia
(Spain), 2,995 adolescents were surveyed.
All of them had been born between 1990 and
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1993 (they were aged 13 to 16 at the time of
the first interview). One of their parents or
their legal guardian was also interviewed (in
79.3% of the cases it was the mother and in
19.6% of the cases it was the father). This
study analysed the data from the first wave
(20086), since it is the only one that included
information about conflict between the pa-
rents in the case of separation or divorce,
provided by the father or the mother who an-
swered the interview questions.

Given the lack of information on some of
the variables included in the analysis, the
sample was reduced. The final sample con-
sisted of 2,731 casess.

Definition of the variables

In order to analyse the effects of the family
structure and the levels of conflict between
separated or divorced parents on the educa-
tional performance of the participant adoles-
cents, two dependent variables were chosen
for educational performance: 1) having an
average mark of ‘fail’ in the last evaluation
period; and 2) having an average mark of ‘ex-
cellent’ in the last evaluation period. This is
how success and failure situations were
identified in terms of educational attainment.

In the PFI survey, the participants were
asked to provide the grade they obtained in
the last evaluation period on a total of 14
subjects, and the average was calculated
over the total number of subjects studied.
Those who did not reach 5 (on a scale of 1 to
10) were deemed to have an average grade
of “fail’, and those who obtained a grade of 9
or above were regarded to have an average
grade of ‘excellent’4.

3 The percentage of the sample that was eliminated is
sufficiently small and does not have a specific profile.
Therefore there are no reasons to believe that the exclu-
sion of these cases may have caused any significant
bias.

4 Although the variable average grade is ordinal, it is
analysed as qualitative, since the variation between ob-

Family structure and conflict levels was
introduced as an independent variable. This
was a combination of the variables home
structure (two-parent, single-parent, stepfa-
mily); reason for the family structure if living
with one of the parents, with or without the
new partner of such parent (separation or di-
vorce, death, others); and quality of the rela-
tionship between the separated or divorced
parents (very good or good = do not engage
in conflict; not very good, bad or very bad =
engage in conflict; no contact). The informa-
tion about these three variables was obtai-
ned by asking the participant parent ques-
tions with closed answers. The result was a
variable with 5 categories: 1) two-parent; 2)
separation or divorce engaging in conflict; 3)
separation or divorce not engaging in con-
flict; 4) separation or divorce without no con-
tact between the parents; 5) single-parent
family for other reasons. Categories 2, 3, 4
and 5 include both single-parent families and
stepfamilies.

Several control variables were included:
sex of the adolescent, origin of parents (in
two categories: immigrant mother and father,
which includes the cases when the mother is
immigrant and the father has not recognised
the child; and when at least one of parents is
Spanish); total annual household income (in
four categories: quartile 1 being the lowest
income and quartile 4 the highest income);
and type of school attended by the adoles-
cent (public school, and private or publicly-
funded private school)s.

taining a grade of 2 or 3 (still a fail) is not the same as
that between obtaining a grade of 4 or 5 (4 is a fail,
whereas 5 is a pass). The interest of the research lies
not so much on looking at the effect of the divorce on
the increase of the grades, but at the effect that these
situations have on failure at school or on excellence in
education.

5 The variable educational level of the parents is highly
correlated with income level. Due to the higher effect
and significance of the household income, it was decided
to include only this last variable.
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TABLE 1. Percentages and number of cases (n) of dependent and independent variables. Catalonia 2006

Average grade in the previous
evaluation period

Total Fail Excellent
% (n) % (n) % (n)

Family structure and conflict levels

Two parents 82.9 (2.264) 8.6 (199) 17.0 (384)

Separation or divorce with conflict 3.9 (107) 16.8 (18) 6.5 (7)

Separation or divorce no conflict 5.2 (142) 5.6 (8) 10.6 (15)

No contact after separation or divorce 3.9 (107) 19.6 (21) 7.5(8)

Other situations with one parent 4.1 (111) 17.1 (19) 9.0 (10)
Sex of adolescent

Male 43.5(1.187) 12.5 (148) 11.7 (139)

Female 56.5 (1.544) 7.3(113) 18.5 (285)
Age of adolescent

13 27.8 (759) 8.2 (62) 14.4 (109)

14 23.5 (641) 11.2(72) 13.4 (86)

15 27.2 (744) 8.6 (64) 18.3 (136)

16 21.5 (587) 10.7 (63) 15.8 (93)
Origin of parents

Spanish 92.9 (2.538) 9.1 (231) 16.3 (414)

Foreign 7.1 (193) 16.1(33) 5.2 (10)
Annual household income

First quartile 21.3 (581) 15.8 (92) 8.8 (51)

Second quartile 23.8 (651) 10.6 (69) 12.7 (83)

Third quartile 30.8 (841) 9.0 (76) 16.3 (137)

Fourth quartile 24.1 (658) 3.6 (24) 23.3 (153)
Type of school

Public 50.7 (1,385) 10.5 (145) 15.7 (217)

Private or publicly-funded private 49.3 (1,346) 8.6 (116) 15.4 (207)
Total 100 (2,731) 9.6 (261) 15.5 (424)

Source: Own calculations based on data from survey Panel de Familias e Infancia, CIIMU.

Statistical analysis fail) and excellence in education (average

grade: excellent). Model 1 included only the
Three hierarchical logistic regression models  \ariaple family structure and conflict levels.
were performed for each dependent variable  Model 2 incorporated the control variables
analysed: failure at school (average grade: sex of the adolescent, origin of the parents
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and type of school. In Model 3 the total hou-
sehold income variable was added. As is
common practice in the social sciences, four
standard levels of significance were identi-
fied (p<0.1, p<0.05, p<0.01 and p<0.001).

FAMILY STATUS OF THE SAMPLE
MEMBERS

A total of 81.7% of the adolescents in the
sample lived with their biological mother and
father. There were 12.3% single-parent fami-
lies and 6% stepfamilies (the children lived
with one of their parents and that parent’s
new partner). The main reason why the par-
ticipant adolescents lived with only one of
their parents was their separation or divorce:
72.3% of the cases were due to the break-up
of the couple, 14.7% of the cases were due
to the death of one of the parents, and the
remaining 13% of the cases were due to
other reasons (mainly, because the father did
not recognise the child, or because they were
immigrants and one of the parents lived in
their country of origin).

Nine out of ten of the minors who lived
with only one of their parents lived with their
mother, although in most cases they still had
contact with their father. Only 27.3% of the
parents surveyed admitted that their child
never saw their non-resident father/mother.
Regarding their relationship with their ex-
partner/spouse (the biological mother or
father of the adolescent), 34.6% of them sta-
ted that it was good or very good, while
28.1% of the parents interviewed reported
that their relationship was bad or very bad.

REsuLTs

Table 2 shows the results of the logistic re-
gression models for each of the dependent
variables. The first three models analysed the
effect of the family structure and conflict le-
vels, together with other explanatory varia-
bles, on the risk of obtaining an average gra-

de of “fail’ in the last evaluation. In model 1.1
it can be seen that, for the children of divor-
ced parents who engaged in conflict, the
odds ratio (OR) was 2.1 (that is, they were 2.1
times more likely to fail than for those chil-
dren who lived with one of their parents for
reasons other than the divorce or separation
of their parents). Within family structure and
conflict levels, the children of divorced pa-
rents who had no contact with each other
had the highest odds ratio (OR = 2.6), that is,
they were 2.6 times more likely to fail than the
others, and the OR was statistically signifi-
cant. However, the OR for obtaining an ave-
rage grade of ‘fail’ was lower when the pa-
rents were separated and did not engage in
conflict, compared to the OR for the children
of two-parent families, although the results
were not significant.

When introducing the control variables:
sex of the adolescent, origin of the parents
and type of school (model 1.2), the results
remained virtually unchanged, and had the
same significance as in the previous model6.
The variable total annual household income
was introduced in model 1.3, and it was then
that some changes were identified in the
effect of the family structure according to
conflict levels. Thus, controlling for house-
hold income (where a positive, significant
relationship was observed the poorer the fa-
mily was), the likelihood of failing at school
(OR) diminished, as well as the statistical sig-
nificance of post-divorce conflict, no contact
after divorce and cohabitating with one pa-
rent for other reasons, with respect to two-
parent families. In this model the lack of
post-divorce conflict was statistically signifi-
cant (p<0.05), and the likelihood of failing

6 In previous analyses it was seen that the age of the
adolescents was not significant in any of the models.
This is a sample of adolescents within a very restricted
age range (13-16 years old), and therefore there were
very few differences between them, as they were in a
very similar life period. This is why the variable age of
the adolescent was not included in the analysis.
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TABLE 2. [ogistic regression analysis. Dependent variables: Having obtained an average grade of fail and
having obtained an average grade of excellent. Catalonia, 2006

Average grade fail Average grade excellent
Model Model Model Model Model Model
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3
Family structure and conflict
levels (ref. two-parents)
Separation or divorce with 2.146 ** 2.002 ** 1.591 ¢ 0.343 ** 0.366 ** 0.456 *
conflict
(0.269) (0.272) 0.277) (0.395) (0.397) (0.400)
Separation or divorce no
conflict 0.633 0.609 0.468 * 0.578 * 0.601 T 0.744
(0.372) (0.373) (0.378) (0.279) (0.280) (0.284)
No contact after separation or
divorce 2,591 *** 2.530 *** 1.917 = 0.396 ** 0.405 * 0.531
(0.255) (0.258) (0.263) (0.372) (0.374) (0.378)

Other situations with parent 2191 * 1.992 = 1.624 1 0.485 * 0.566 T 0.680

(0.263) (0.271) (0.275) (0.336) (0.341) (0.344)
Sex (ref. Female)
Male 1.835 *** 1.918 ** 0.582 **  0.561 ***
(0.133) (0.134) 0.112) (0.113)
Origin of parents (ref.
Spanish)
Foreign 1.627 * 1.405 0.295 *** 0.339 ***
(0.219) (0.222) (0.333) (0.336)
Type of school (ref. private/
publicly-funded private)
Public 1.150 0.928 1.099 1.313 +
(0.134) (0.139) (0.107) 0.112)
Income (ref. fourth quartile)
First quartile (low) 4.687 *** 0.342 *
(0.249) (0.183)
Second quartile 3.143 *** 0.469 ***
(0.249) (0.155)
Third quartile 2508 *** 0.628 ***
(0.242) (0.134)
Constant 0.094 * 0.063 **  0.027 *** 0.204 **  0.252 *** 0.371 **
(0.075) 0.127) (0.228) (0.056) (0.087) (0.110)
Nagelkerke R 2.09% 4.21% 7.73% 1.57% 4.20% 6.88%
-2 Log likelihood 1,695.04 1,667.5625 1,621.248 2,333.048 2,290.847 2,247.078
N 2,731 2,731 2,731 2,731 2,731 2,731

Standard errors in brackets. Significance levels: + p < 0.1; * p < 0.05; ** p < 0.01; ** p < 0.001.

Source: Own calculations based on data from survey Panel de Familias e Infancia, ClIIMU.
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was half as likely (OR = 0.468) as for those
adolescents who lived with both their mother
and their father?. To understand this result, it
should be noted that there no information
was available as to the type of relationships
within two-parent families. The two-parent
families in the sample may have included a
number of couples who had a conflicted re-
lationship, but it may have gone undetected
(which in some cases may result in separa-
tion or divorce). This could be the reason why
the children of divorced parents had a lower
OR than those living in a two-parent family
regarding failing at school. Living with both
their mother and their father did not imply
that there was no conflict between them.

The impact of living with one parent in the
first model (model 2.1) was statistically signi-
ficant in all its forms with respect to obtaining
an average grade of ‘excellent’, but some
differences were identified between them.
The Odd Ratio of obtaining an average grade
of ‘excellent’ for the children of divorced pa-
rents who did not engage in conflict and for
those who lived with one parent for reasons
other than their parents’ separation was half
of the OR for those who lived in a two-parent
home. Nevertheless, the OR for educational
success of the children of divorced parents
who engaged in conflict was 2.7 times sma-
ller than the OR for the children who lived
with both their mother and father, and 2.5 ti-
mes smaller in the cases where the parents
had no contact whatsoever. When the varia-
bles were introduced in model 2.2, it was
seen that being male and the fact that the
parents were of foreign origin had a negative
and highly significant effect on having an
average grade of ‘excellent.’” The type of

7 In previous analyses an interaction was performed
between variable family structure and conflict levels and
sex of the adolescent, to see whether the cohabitation
situation and the relationship between the parents affec-
ted sons differently from the way it affected daughters.
As the results were not significant in any case, they were
not included in Table 2.

school was not significant, as was the case
when analysing the risk of obtaining an ave-
rage grade of ‘fail.” No important differences
were found in the results of obtaining an ‘ex-
cellent’ mark according to family structure
and conflict levels when these three variables
were introduced (sex, origin of the parents
and type of school), although the significance
levels did change, and were reduced in all
cases except in those when their parents
were divorced and engaged in conflict.

However, substantial differences were
observed in model 2.3. The introduction of
household income had a great impact on the
educational performance of the adolescents
in the sample (p<0.001 in all of the quartiles),
with separation and divorce without enga-
ging in conflict, and cohabitation with one
parent for other reasons, no longer being sig-
nificant. Separation or divorce where the pa-
rents engaged in conflict or had no contact
with each other reduced its significance le-
vels, as well as its negative significance of
obtaining an average grade of ‘excellent’ (the
odd ratio being 2.1 and 1.9 lower with res-
pect to two-parent families, respectively).
Moreover, household income was found to
be a determining factor in accounting for
academic achievement. Whether to account
for the average mark of ‘fail’ or for the avera-
ge mark of ‘excellent’, the sample members
who belonged to homes with greater econo-
mic deprivation (1st quartile) were 4.6 times
more likely (odd ratio = 4.6) to have an ave-
rage mark of ‘fail’ and 3 times less likely to
have an average mark of ‘excellent’ than the
youngsters from higher income level house-
holds (p<0.001).

CONCLUSION AND DISCUSSION

In view of the results, firstly it can be conclu-
ded that the children of divorced parents who
engaged in conflict were more likely to have
poorer educational results than the children
of divorced couples who did not engage in
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conflict and were from two-parent homes,
which confirmed hypothesis 1. This was con-
sistent with the findings in the study conduc-
ted by Long et al. (1998). Secondly, the chil-
dren of divorced parents who had no contact
with each other were more likely to obtain an
average grade of ‘fail’ than any of the other
groups according to home structure and
conflict levels. This only partly confirmed
hypothesis 3, which held that they would ob-
tain poorer results than the children of divor-
ced parents who did not engage in conflict,
but not poorer than the children of divorced
parents who engaged in conflict. Thirdly, the
adolescents who lived with one of their pa-
rents for reasons other than separation or
divorce (whether in single-parent or stepfa-
mily homes) had the same probabilities in
terms of educational achievement as the
children of divorced parents who engaged in
conflict, and were more likely to have poorer
grades than the children of divorced parents
who did not engage in conflict, only partly
confirming hypothesis 4. It was anticipated
that the conflict between the parents would
have a stronger influence than any other si-
tuation, but the broad range of situations en-
compassed by this group (death of one of the
parents, single-parenting by choice, etc.)
meant that the negative effects of this type of
family structure could not be analysed in de-
tail. Finally, the most surprising finding was
that related to the effect of separation or di-
vorce when the parents did not engage in
conflict on the children’s educational perfor-
mance (hypothesis 2). This study showed
that the children of divorced parents who did
not engage in conflict were less likely (50%)
to obtain an average mark of ‘fail’ than the
children of two-parent families.

Various studies have stressed the impor-
tance that the age of the children at the time
of the separation had in terms of assessing
the effects on their educational achievement
(Anthony et al., 2014; Lansford, 2009; Jey-
nes, 2002; Amato, 2001). Previous analyses
have already looked at the effect of the varia-

ble age when the divorce took place, on the
one hand, and on the other hand, the variable
years elapsed since the divorce occurred in
the regression model, but they were not sig-
nificant in neither case, and there was no
substantial change in the variance of the mo-
dels (which is why they have not been inclu-
ded in the models presented here). It could
be plausible to assume that conflict only ap-
pears in recent break-ups, but when the ave-
rage number of years since they divorced
was compared with the current degree of
conflict, the results showed that there were
no significant differences. Among divorced
or separated couples who engaged in con-
flict, the number of years elapsed since the
divorce was 5.9. An average of 6.3 years was
found to have elapsed among divorced pa-
rents who did not engage in conflict, whereas
an average of 8.0 was found among those
who had no contact with each other.

While this study represents important
progress in specifying the possible conse-
quences of the different relationships in the
various family models and the relationship of
the parents on the educational performance
of adolescent children, it would be advisable
to have information on the level of conflict
among two-parent families available, in order
to analyse this relationship more accurately.
The fact that the children of families who li-
ved with two parents were more likely to ob-
tain an average ‘fail’ grade than the children
of divorced or separated families who did not
engage in conflict contributes to sustaining
the argument that conflict is the most decisi-
ve factor, more so than divorce or separation
per se, as has been argued by some studies
(Aughinbaugh et al., 2005; Amato et al., 1995;
Hanson, 1999; Jekielek, 1998). It is not
always beneficial to live in a two-parent fa-
mily, particularly when there is parental con-
flict (Musick and Meier, 2010). It would be
interesting for future research to collect infor-
mation about the potential conflict in two-
parent families in order to reach more rigo-
rous conclusions about the relationship
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between family structure/conflict and the
children’s academic achievement.

It would also be important to conduct
analyses using longitudinal studies, both of
family structure and of parental conflict. The
Panel de Familias e Infancia contains longitu-
dinal data, but cannot be used to reconstruct
how the quality of the parental relationship
evolves. If longitudinal data were available on
family structure and conflict before and after
the break-up, it would be possible to isolate
the effects on the adolescents of the parental
conflict that led to the break-up and those
that took place after the break-up. It would
be possible to establish whether divorce is a
preferable solution to maintaining a conflict-
ridden relationship with a partner.

The educational achievement of minors
has a crucial impact on their transition to
adult life (Mari-Klose and Mari-Klose, 2010),
which is why this study furthers the under-
standing of the variables that may influence
school performance. In general, the results of
this research suggest that the educational
performance of minors does not depend on
whether they live with both of their parents or
only with one of them, but on whether their
care, attention and resources are appropri-
ately ensured. It is misleading to focus only
on the family structure and its effects on chil-
dren’s well-being, without paying attention to
the family dynamics before and, especially,
after the break-up. The data examined here
suggest the need to further the knowledge of
the effects of conflict in two-parent families,
and under what conditions the decision to
divorce is in the child’s best interest.

However, it must be taken into account
that this sample only includes data on ado-
lescent children. It would be interesting to
obtain data that includes the effects of the
family structure and parental conflict on
younger children. The majority of the studies
conducted to date have shown that the
effects of divorce on educational performan-
ce are more negative when the divorce oc-

curs when the children are at an early age
(Jeynes, 2002; Amato, 2001). Conversely,
other researchers have found that the effect
is worse in adolescence (Anthony et al.,
2014; Lansford, 2009). But, does experien-
cing parental conflict in infancy have the
same effect as experiencing it in adolescen-
ce? Children in their early years are suppose-
dly less sensitive to environmental changes,
above all regarding emotional aspects, com-
pared to adolescents (Papalia et al., 2004). It
would be necessary to pursue research in
this direction.

Furthermore, it is important to promote
policies to encourage the positive involve-
ment of the non-resident parent, as well as to
foster a cooperative relationship between pa-
rents after their divorce. The advantages of
this cooperative relationship would be a grea-
ter investment of time and money of the pa-
rents who do not live with their children (as
suspicion about the upbringing of the children
would diminish), and minimising shortfalls in
terms of care and economic resources that
are often experienced in single-parent homes,
due to the lack of involvement and support of
the non-resident parent. Mediation services
and parental training courses for divorced pa-
rents may facilitate these objectives (Emery et
al., 2005; Farifia and Arce, 2005; Emery, 1994).
In the United States, for example, a program-
me for divorced parents called ‘Dads for Life’
has been promoted to encourage the involve-
ment of the non-resident parent in the care of
the children and reinforce upbringing skills,
work to reduce parental conflict and foster
joint parenting (DeGarmo et al., 2008; Cook-
ston et al., 2006; Braver et al., 2005). Other
programmes also implemented in the United
States involve children in programmes such
as ‘Children’s Support Group’, ‘Children of
Divorce Intervention Project’ (Pedro-Carroll,
2005) and ‘New Beginnings’ (Wolchik et al.,
2002). They provide emotional support to mi-
nors, foster communication between parents
and children, help children express their
feelings and teach both parents and children
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cognitive skills to control their anger and re-
solve conflicts (Winslow et al., 2004). The im-
provement in the quality of post-divorce
father-mother relationship is therefore one of
the major challenges to protect children from
the negative effects associated with a con-
flict-ridden divorce.
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